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INTRODUCAO

A violéncia ¢ um problema de grande magnitude no mundo e utiliza importantes e
escassos recursos individuais e do Estado para seu enfrentamento e de suas consequéncias.
Além do principal impacto da perda de vidas, outros resultados sociais sao gerados, estimando-
se um custo social da violéncia no Brasil em torno de 5,9% do Produto Interno Bruto (PIB)
(CERQUEIRA et al., 2019).

Nesse sentido, torna-se importante compreender sua definicdo, uma vez que a
complexidade da violéncia para Hayeck (2009) aparece na polissemia do seu conceito. Embora
a palavra "violéncia" seja empregada em discursos para descrever um amplo espectro de
processos de exclusdo, como as violagdes dos direitos humanos em geral, a violéncia tem a
importante conotacdo de que uma pessoa ou um grupo de pessoas exerce poder de maneira
direta e intencional sobre outra pessoa ou grupo de pessoas (SHAKESPEARE, 2014).

Estudos realizados por Chagas, Oliveira e Macena (2022) e Marques et al. (2020)
constataram que, com o advento da crise sanitaria imposta pela pandemia da Covid-19, o
fendmeno da violéncia encontra-se em ascensdo dado o isolamento social, 0o que tende a
impactar negativamente a vida em sociedade.

Dada as consequéncias negativas que a violéncia causa na vida dos envolvidos e

aumento dos casos, esse estudo pretende contribuir com vistas a integralidade em saude e a
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proferir visibilidade aos atos violentos, os quais poderdo subsidiar as praticas de saude e as
politicas publicas regionais e locais. Nesse sentido, o objetivo desse estudo é refletir acerca da

tematica da violéncia ao que diz respeito a construcdo conceitual e epidemioldgica.

METODOLOGIA
Trata-se de uma andlise reflexiva, balizada pela busca de artigos em bases cientificas,
a fim de compor a dissertacdo de mestrado do Programa de Pds-Graduacdo em Saude e

Ruralidade, da Universidade Federal de Santa Maria, campus Palmeira das Missfes-RS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos autores tem discutido a cerca da violéncia e contribuido para a construcéo do
conhecimento nessa tematica. Para Minayo e Souza (1998), a violéncia é compreendida como
um problema de salde publica e pode ser definida como qualquer acéo intencional, perpetrada
por individuo, grupo, instituicdo, classes ou nacOes dirigidas a outrem, que cause prejuizos,
danos fisicos, sociais, psicoldgicos e (ou) espirituais.

Para Santos (1996), a violéncia configura-se como um dispositivo de controle aberto e
continuo, uma relacdo social caracterizada pelo uso real ou virtual da coercdo, que impede o
reconhecimento do outro, provocando algum tipo de dano. Nessa perspectiva a violéncia pode
ser considerada como a agao ou a omissao de carater intencional que cause ou venha a causar
dano, morte, constrangimento, limitagao, sofrimento fisico, sexual, moral, psicolégico, social,
politico, econdmico ou patrimonial (BRASIL, 2017).

A partir do conceito geral, de acordo com Krug e colaboradores (2002), as violéncias
podem ser tipificadas. A violéncia auto infligida compreende comportamento suicida, que sao
0S pensamentos suicidas, as tentativas de suicidio e 0s suicidios propriamente ditos; e agressao
auto infligida, que inclui a automutilagio. A violéncia interpessoal € subdividida em violéncia
familiar (ocorre na familia) e comunitaria. A violéncia coletiva, por sua vez, se subdivide em
violéncia social, cometida com o fim de realizar um plano especifico de agio social; politica,
que contempla guerra e conflitos violentos a ela relacionados; e economica, que inclui ataques
de grandes grupos motivados pelo lucro economico.

A Organizagdo Mundial da Saude estabelece também distingoes sobre as naturezas da

violéncia (KRUG et al., 2002), sendo a violéncia fisica, também denominada maus-tratos
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fisicos ou abuso fisico, nos quais se faz uso da forga fisica de forma intencional, nao-acidental,
com o objetivo de ferir, lesar, provocar dor e sofrimento ou destruir a pessoa, deixando ou nao,
marcas evidentes no seu corpo.

A violéncia psicologica/moral, configura-se como toda forma de rejeicao, depreciacao,
discriminagao, desrespeito, cobranga exagerada, puni¢oes humilhantes e utilizagdo da pessoa
para atender as necessidades psiquicas de outrem. Esse tipo de violéncia também pode ser
chamado de violéncia moral. O bullying é outro exemplo de violéncia psicologica, que se
manifesta em ambientes escolares ou outros meios, como o cyberbullying (KRUG et al., 2002).

A violéncia sexual é caracterizada por qualquer agdo na qual uma pessoa obriga outra
pessoa, de qualquer sexo e idade, a ter, presenciar, ou participar de alguma maneira de
interagoes sexuais ou a utilizar, de qualquer modo a sua sexualidade. A violéncia
financeira/economica é entendida como o ato de violéncia que implica dano, perda, subtragao,
destruicdo ou retencao de objetos, documentos pessoais, instrumentos de trabalho, bens e
valores de uma pessoa. Esse tipo de violéncia é também conhecido como violéncia patrimonial
(KRUG et al., 2002).

A negligéncia/abandono se trata de omissao pela qual se deixa de prover as necessidades
e cuidados basicos para o desenvolvimento fisico, emocional e social de uma pessoa. E por fim,
a violéncia cultural expressa-se por meio de valores, crengas e praticas de maneira repetida que
se tornam naturalizados (KRUG et al., 2002).

Em relagdo a violéncia familiar, cabe destacar o atual contexto pandémico de
distanciamento social. Segundo dados coletados por Vieira, Pinhoni e Matarazzo (2020),
durante a pandemia devido ao Covid-19, as denancias e notificagoes de violéncia cairam cerca
de 12%. Contudo, popularmente, percebe-se um aumento dos casos de violéncia; e, para tanto,
a hipotese discutida é que a diminuigao do contato social dificultou o acesso a profissionais que
realizassem as dentncias, o que significa que este valor provavelmente nao condiz com a
realidade.

Quanto aos dados epidemioldgicos sobre violéncia, no mundo, anualmente registram-se
mais de 1,3 milhdo de mortes em consequéncia da violéncia em todas as suas formas,
correspondendo a 2,5% da mortalidade global. Para individuos entre 15 e 44 anos de idade, a

violéncia é a quarta principal causa de morte (OMS, 2014).
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Com relacéo aos atos violentos no Brasil, em 2019, a Pesquisa Nacional de Saude - PNS
estimou que 29,1 milhGes de pessoas de 18 anos ou mais sofreram agressdo psicologica, fisica
ou sexual nos 12 meses anteriores a entrevista, 0 que corresponde a 18,3% dos residentes no
Pais. Além disso, cerca de 12% dessas vitimas deixaram de realizar atividades habituais em
decorréncia da violéncia sofrida. A PNS também estimou que 17,4% da populacdo (27,6
milhGes de pessoas) sofreram violéncia psicoldgica, 4,1% (6,6 milhdes), violéncia fisica e 0,8%
(1,2 milh@o) sofreu violéncia sexual (IBGE, 2021).

Diante da complexidade da questdo da violéncia e das especificidades dos grupos
populacionais vulneraveis, destaca-se os dados de violéncia notificados nas fichas de
notificagao de violéncia interpessoal e autoprovocada do Sistema de Informacéo de Agravos de
Notificagdo (SINAN) no estado do Rio Grande do Sul no periodo de 2016 a 2020, os quais
totalizaram 119.787 notificagoes de violéncia (BRASIL, 2022). Para prevengao as violéncias,
Martins e Jorge (2010) enfatizam que a luta por Politicas Publicas com carater preventivo
assume importancia impar na luta contra essa problematica.

Torna-se necessario incluir a discussdo da tematica da violéncia nas atividades
curriculares de cursos de graduacéo e pds-graduacéo e elaborar politicas publicas em saude que
considerem essa tematica, a fim de interatuar positivamente nos casos de violéncia e minimizar

as consequéncias dos atos.

CONSIDERACOES FINAIS

A temaética da violéncia é de ampla caracterizacdo, sendo que diversas sao as
abordagens que consideram a violéncia, que esta em ascensdo a nivel regional e mundial. E
necessario discutir essa tematica a fim de contribuir para a construcdo de conhecimento e com

vistas a garantia da inclusdo da temética na agenda de saude.

Palavras-chave: Violéncia. Saude. Enfermagem.
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