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INTRODUCAO

Na construgdo histoérica, por longos periodos conforme Pereira et al., (2022) era
frequente a ocorréncia de relacionamentos opressivos ordenado pelo género masculino,
perfazendo a mulher como sua mandataria, onde eram silenciadas e vistas como nao

pensantes, destinadas para cuidar do lar, familia, maternidade e o relacionamento afetivo

sexual com seu esposo (BORITZA E MAZZO, 2018).

Diante dessa condi¢do, como forma de intimidagdo, companheiros coagiam com
quadros de agressdes fisicas, sexuais, psicoldgicas e morais, tornando o sexo feminino
vulneravel, havendo fatores que favoreciam as ocorréncias, como depedéncia financeira. Em
vista disso, era remetido a mulheres os sentimentos de inseguranca ¢ medo, pois ndo se tinha
o conhecimento de redes de prote¢do, apoio social, bem como profissionais capacitados a
auxiliar, desencadeando situacdes recorrentes e cada vez mais graves, lhes fazendo acreditar
que ficar silenciada e obedecer era o melhor a se fazer por si e seus filhos (DE OLIVEIRA et

al., 2017).

O género masculino com o sentimento de propriedade perante suas companheiras, se

envolviam com outras mulheres, ocorrendo traigdes as suas esposas, 0s quais se sentiam
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seguros ao ato devido ao medo que ocasionavam, tendo a percep¢do que ndo seria
considerado adversidade diante a dependéncia (BORITZA E MAZZO, 2018). Com isso, além
de causar sofrimento, eram impostas a exposi¢do as infec¢des sexualmente transmissiveis,

como papilomavirus (HPV), entre outras incidentes.

Nesse sentido, este estudo justifica-se pelo interesse em pesquisas relacionadas a
tematica no ambito da enfermagem, a qual possui como objetivo relatar experiéncia sobre o
estudo de caso e oferta de um plano de cuidados de enfermagem, voltados ao papilomavirus
(HPV) em conjunto a agressao contra a mulher, durante o estdgio no curso de enfermagem,
em uma Estratégia de Saude da Familia de um Municipio do interior do Noroeste do Estado

do Rio Grande do Sul.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia de um estudo de caso.
Este estudo possui o intuito de aprofundar o conhecimento de uma infeccdo sexualmente
transmissivel (IST) em conjunto a agressdo contra a mulher, para assim ofertar plano
personalizado de cuidados de enfermagem a partir da experiéncia pratica, anamnese, exame
fisico, consulta de histdrico e visita domiciliar, desenvolvido durante a disciplina de Estagio
em Enfermagem I em Estratégia de Satide da Familia, durante o curso de Graduagdao em
Enfermagem da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
(UNIJUT), 9° semestre, periodo de maio a junho de 2022, totalizando 210h, divididas em

atividades praticas e socializagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Paciente L.R.O., 54 anos, sexo feminino, cor branca, reside sozinha em area rural,
religido luterana, ensino fundamental incompleto, possui casa propria de madeira advindo de
heranga, dispde renda mensal igual a um terco do salario minimo, teve trés gestacdes, dentre
delas um aborto ha em torno de 24 anos e dois filhos nascidos vivos, atualmente filho com

idade de 36 anos, que mora a cerca de 33 km, qual possui vinculo fragilizado e uma filha de
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32 anos que mora na mesma localidade, em torno de 1 km, a qual possui vinculo efetivo. Em
processo de separacao ha 1 ano e 7 meses, devido agressoes fisicas, psicologicas e morais que
vinham acontecendo ha em torno de 35 anos. Apresenta histérico de diabetes mellitus tipo 2,
hipertensdo arterial, depressdo, qual realiza tratamento medicamentoso e acompanhamento em
centro de atencao psicossocial (CAPS), intolerancia ao gluten e papilomavirus (HPV) de colo
uterino que iniciou seu quadro clinico ha 20 anos, qual realizou tratamento na época,
retornando recentemente, por volta de 5 meses com o aparecimento de lesdes em regido
vaginal externa, acometendo vulva, ldbios e perineo, realiza cauterizagdo e terapéutica
adjuvante via oral de célcio e fosforo. Menciona que a transmissao foi adquirida através do ex
marido (agressor), qual possuia e nao realizava autocuidado a si e a parceira. Ao aferir os
sinais vitais e realizar anamnese apresentava-se sem alteragdo, ao exame fisico apresentou

presenga de lesdes de HPV em regido externa vaginal como vulva, labios e perineo.

Ao identificar situagdes e vulnerabilidades diante agressdes em relagdes conjugais,
ainda acarretam consigo adversidades que devem ser enfrentadas, como a necessidade de
identificar transmissdes de infecgoes sexualmente transmissiveis, conforme a identificacao do
papilomavirus (HPV) (OLIVEIRA et al., 2021). O papilomavirus (HPV) ¢ encontrado em
forma de virus, o qual precisa acessar o corpo humano para poder se multiplicar, onde ocorre
com mais frequéncia por via sexual, apresenta-se de forma assintomatica ou com
aparecimento de lesdes papilares/verrugas, sendo conhecido como condiloma, que pode
suceder ao longo do corpo humano através de mucosas ou até mesmo a partir de ferimentos

abertos (SILVA et al., 2017).

Existem diferentes HPVs, mais de 170 subtipos conhecidos, classificados de acordo
com cada caracteristica, em torno de 60 subtipos se apresentam em formas de verrugas, sendo
o achado mais frequente em pacientes (COSCIA et al., 2018). Com isso, cabe a equipe estar
atenta aos cuidados, prezando pela qualidade de vida do usuério do servigo, assim como estar
acompanhando e orientando sobre a importancia de seguir os cuidados e condutas ao seu
quadro clinico, identificando futuros riscos que podem ser evitados (SIQUEIRA e

OLIVEIRA, 2019).
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Em vista disso, a enfermagem, conhecida pelo cuidar, tem como ponderagdo a oferta
de planos assistenciais direcionados, sendo alguns deles relacionados a este estudo de caso:
Ofertar espacos de conversa, auxilio psicologico, acolhimento humanizado, empatia/amparo
aos momentos dificeis, observagdo e atencdo ao acompanhamento, abordagens
multiprofissional, registrar/notificar incidentes, observar e estimular rede de apoio, orientar
sobre contatos telefonicos de redes de protecao, estimular ao planejamento do futuro, realizar
abordagens que promovam a forga, resgatem a autoestima, diminuindo a inseguranga,
informar sobre direitos que pode buscar, estimular as relagdes sociais, participagdo em grupos
de apoio, momentos de lazer como a danga, visitar pessoas especiais, que se sinta a vontade
para estar perto e conversar, fortalecer vinculos existentes, aumentar vinculos com os filhos e
familiares, desenvolver o autocuidado, atividades fisicas regulares, atentar para alimentagao
balanceada, adequada ingesta hidrica, informar os maleficios e beneficios relacionados as
patologias existentes e incentivar caso apresente sentimentos de tristeza procurar auxilio

profissional.

Diante quadro sexual dispor a necessidade de realizar testes rapidos, coleta
citopatologica e exame especular diante o papilomavirus humano, evitar relagdes sexuais na
fase ativa da doenca pelo risco de trasmissdo e reinfec¢do, assim como conscientizar sobre a
necessidade de uso de protecao, como os preservativos, esclarecendo duvidas e expondo os

riscos potenciais.

CONSIDERACOES FINAIS

Através deste estudo pode-se concluir a importancia do enfermeiro em estratégias de
saude da familia estar atento aos usuarios atendidos na rede, assim como orientar atentamente
sobre os cuidados ao diagnostico de papilomavirus humano (HPV), visto o demasiado risco
que a doenca propde a si, parceiros sexuais e¢ ainda ressalta a necessidade da atengdo
qualificada na identificacdo de vitimas de agressdes, reconhecendo a complexidade das
pacientes buscarem o servigo e discorrer o assunto, atuando de forma compreensiva, empatica

e facilitadora no processo e buscando a educagao permanente.
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