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INTRODUCAO

A elaboragao de planos de cuidados ¢ uma das atribui¢cdes do enfermeiro que atua na
Atencdo Priméria a Satde (APS). Com o fundamento na longitudinalidade do cuidado, a
realizacdo de consultas de enfermagem e visitas domiciliares contribuem para a qualifica¢ao
da assisténcia de enfermagem na APS e das praticas de aten¢do a satde visando a
integralidade do cuidado (DRAEGER, et al, 2020).

Quando realizado de forma individualizado, ou seja com foco no individuo, a
literatura traz que os objetivos sdo alcangados com mais facilidade e o doente passa a possuir
um conhecimento sobre sua condi¢do atual, principalmente tratando-se de individuos com
doencas cronicas (SILVA, 2016). Para tanto, ¢ importante vivenciar o fazer do enfermeiro, em
especial a implementagao do plano de cuidados aos pacientes ainda no momento da formacao.
Para tanto, este trabalho tem por objetivo descrever a vivéncia académica, a partir da

implementagdo de plano de cuidado a um paciente idoso.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo, de carater descritivo, do tipo relato de experiéncia,

desenvolvido por estudantes do sétimo semestre de graduacdo em enfermagem, inseridas em
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atividades de pratica curricular da disciplina de Enfermagem em Saude Coletiva III,
desenvolvidas na Estratégia de saude da Familia VIII, na cidade de Ijui, no primeiro semestre
do ano de 2022 no periodo de 01/04 a 24/06.

Dentro dessa vivéncia, foi escolhido um paciente da area de abrangéncia da
Estratégia de satide da Familia VIII, a fim de realizar uma consulta de enfermagem que
englobasse todo o histérico do paciente com foco em suas necessidades biopsicossociais e
realizagdo de exame fisico, ainda, a aplicacdo de instrumentos de avaliacdo familiar (apgar
da familia, escala de estresse do cuidador, genograma e ecomapa), levantamento de problemas
e desenvolver um plano de cuidado. Nesse sentido, por meio de uma visita domiciliar, na
tarde do dia 18/05, realizamos a consulta de enfermagem.

Apds a coleta de dados, avaliamos os aspectos clinicos atuais e pregressos do
paciente, baseando-se nas necessidades humanas basicas, alicercadas em uma perspectiva
holistica. A partir desse entendimento, identificaram-se problemas observados, elaboram-se
diagnosticos, metas e intervencdes de enfermagem, acopladas em um plano assistencial que

tem como finalidade, uma melhor qualidade de vida ao paciente foco do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com o objetivo de promover uma assisténcia cientifica e menos intuitiva, a
realizagdo da sistematizagdo na pratica tem a finalidade de identificar as necessidades
conforme prioridades dos cuidados de enfermagem proporcionando a equipe uma linguagem
baseada em evidéncias atualizadas. A realizacdo e a aplicagdo de um plano de cuidados de
enfermagem, resulta em um instrumento de norteador do gerenciamento da assisténcia de
enfermagem, colaborando assim, para auxiliar o paciente em toda a sua integralidade
(SOUZA, et al, 2016).

Por meio da aten¢do domiciliar, os estudantes de enfermagem tiveram a oportunidade
de desenvolver a aprendizagem por meio de uma proximidade com a familia e tracar agdes
destinadas a promocao e recuperacao da saude, além de praticar a todo momento a educagao
em saude. Ao sairmos do espaco fisico das unidades, temos a chance de conhecer o territorio
de abrangéncia e a partir disso, entender qual o impacto que traz para o processo

saude-doenga.
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A realizacdo da visita domiciliar dispde de uma acdo de saude desenvolvida pelos
profissionais da saude que realizam o atendimento e acompanhamento de seus usudrios na
residéncia, juntamente com o agente comunitario de saide (ACS) no territério no qual o
servigo de saude estd inserido. O acompanhamento domiciliar representa mudangas no
sistema de atendimento da APS, permitindo que, o fortalecimento de vinculo, assim como,
elaborar planos de cuidados juntamente com o usudrio a fim de, gerar protagonismo e
corresponsabilidade no processo saude-doenca (VICARI, et al, 2022).

Com isso, os problemas levantados durante a aplicagdo do questionario de avaliacao
na visita domiciliar - em um paciente idoso, diabetico, insulinodependente e com
cistostomiatorquistomia a direita - evidenciou o risco de desenvolver lesdes decorrentes de
pé diabético, risco de infec¢do, deambulacdo e mobilidade prejudicada, risco de instabilidade
glicémica, ingesta hidrica diminuida, integridade tegumentar prejudicada, sobrepeso, esfor¢o
respiratorio, fadiga, alimentagdo deficitaria em relacdo aos nutrientes. Conforme o
levantamento de problemas, o paciente apresenta sinais de acometimento e risco que o
predispdem ao aparecimento de feridas devido a diabetes mellitus tipo II. Nesse sentido, o
plano assistencial elaborado, refor¢a os cuidados necessarios e carece de atengdo integral por
parte da equipe da ESF-VIII para manter a pele integra.

A atengdo integral a satde disponibilizada carece ndo envolve exclusivamente de
praticas terapéuticas, mas também de praticas coletivas durante o processo de satide-doencga a
fim de proporcionar condi¢des de qualidade de vida e bem-estar. A efetivacdo da
integralidade na satde ¢ um importante elemento para a assisténcia que ¢ oferecida pela APS,
resultando em proximidade entre profissionais de satde e a comunidade para que haja
interacao e construcdo de vinculo que ampara e desenvolve mecanismos de cuidados a satde
(SOUSA, 2021).

Com o intuito de sistematizar a assisténcia e conferir ao paciente a capacidade
necessaria de realizar afazeres diarios de satde para a melhora da qualidade de vida e o
controle de doengas cronicas, foi elaborado um plano assistencial de cuidados desenvolvido
para atender as necessidades identificadas no cotidiano do paciente anteriormente
identificadas. Vale ressaltar que, o plano assistencial foi disponibilizado ao paciente e seu
cuidador principal, assim como, entregue a enfermeira da ESF-VIII a qual o paciente era

cadastrado a fim de, ter o material disponivel para a utiliza¢ao da assisténcia de enfermagem.
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CONSIDERACOES FINAIS

Ademais, reitera a relevancia da aprendizagem por meio da elaboracao de planos de
cuidados, pois, com esse tipo de problematica, pode-se adentrar aos domicilios e realizar o
cuidado com foco no paciente e em suas necessidades. Sustentamos a Satude Coletiva ao
prestar atengdo de acordo com o que é preconizado pelo Sistema Unico de Saude,
desenvolvendo a todo momento a autonomia enquanto futuros enfermeiros, o raciocinio

clinico, a tomada de decisdo e o trabalho em equipe de maneira transdisciplinar.

Palavras-chave: Saude Publica. Cuidados de Enfermagem. Visita Domiciliar.
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