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INTRODUCAO

Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) ¢ uma doenga cronica caracterizada pelos altos
niveis glicémicos e tem como fator de risco a obesidade e sua multifatoriedade. Neste
sentido, os sistemas reguladores do metabolismo, do estado redox e dos fatores pro e
anti-inflamatorios estdo envolvidos desde a formagao até a instalagdo do DM2 decorrentes da
obesidade. Especialmente, um quadro pro-inflamatdrio e pro-oxidativo estao associados com
complicagdes marcadas por sinais de resisténcia a insulina em tecidos periféricos, como no
musculo esquelético e no tecido adiposo (Guyton; Hall, 2002).

As proteinas de choque térmico de 70 kDa (HSP70) sdo descritas por sua agdo de
chaperona celular, devido ao seu potencial de citoprotecdo em multiplas situagdes de estresse
celular (Johnson e Fleshner, 2006; Meyer, 1999) e podem ser induzidas pela terapia térmica
de calor (TTC). O tratamento com TTC, via indug¢do da expressdo de HSP70 em orgaos
insulinodependentes, resulta na restauragdo da capacidade captacdo de glicose e melhora da
sinaliza¢do insulinica, diminuindo a resisténcia a insulina induzida por obesidade (Krause et
al., 2015a; Krause et al., 2015b).

A razado neutrofilos/linfocitos (RNL) ¢ um biomarcador inflamatorio promissor para o
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diagndstico, acompanhamento e progndstico de diferentes inflamatorios sistémicos (Passos;
Sangiovo; Ludwig; Frizzo, 2019), considerados fatores importantes preditores do
desenvolvimento de complicagdes nos pacientes com DM2 (Yilmaz et al. 2015). Portanto, o
objetivo deste estudo ¢ verificar se a terapia térmica de calor altera a relacdo

neutrofilo/linfocito.

METODOLOGIA

O projeto se desenvolveu através da realizagdo de Terapia Térmica de Calor durante
2 meses (1 ou 3x por semana) em Rattus Norvegicus Wistar adultos (24 fémeas), previamente
a inducdo do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2)/obesidade pelo consumo de racdo hiperlipidica
(HFD-high fat diet). Os animais foram divididos em 4 grupos experimentais (6/grupo):
Controle (4 meses sem intervencdo + racdo padrao); DM2 (2 meses sem intervencao + 2
meses de consumo de HFD); TTC1x (2 meses de TTC de 20 min, sendo 1 vez por semana +
2 meses de consumo de HFD); e, TTC3x (2 meses de TTC de 20 min, sendo 3 vezes por
semana + 2 meses de consumo de HFD).

O protocolo da TTC consiste em: alocar os animais em recipientes de polipropileno
em banho-maria com agua a 41° C, por 20 minutos, com parte do corpo submersa na agua.
Os animais dos grupos Controle e DM2, sdo alocados em recipientes no banho-maria a 37°C
por 20 minutos.

Para a andlise dos efeitos da terapia térmica como preven¢ao para o DM2, foram
investigados no estudo: os niveis de marcadores hematoldgicos relacionados a inflamagao.
Para tanto, foram coletados 10 uL de amostra através de uma pungao caudal, nas semanas 0,
8, 12 e 16 do experimento. A amostra foi avaliada pelo analisador ABX Micros 60 (Horiba).

Realizamos a comparagdo dos grupos por ANOVA de duas vias, seguido pelo
pos-teste de Tukey. com nivel de significancia de P<0,05, sendo que as analises e a expressao
dos resultados com uso do software GraphPad 8.0. Esse trabalho foi aprovado pela Comissao

de Etica no Uso de Animais (CEUA) da UNIJUI, sob parecer 005/2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Na oitava semana, apOs a intervengdo por terapia térmica de calor, o grupo

TTC3x+DM2 apresentou niveis de RNL menores em relacdo ao grupo Controle (P=0,017).




I I
= ’l . XXXI Seminario de Iniciagdo Cientifica
SALAO 5 — . 4 XXVIIl Jornada de Pesquisa
o '_' o XXIV Jornada de Extensédo
CONHECIMEM —~ XIlll Seminario de Inovacdo e Tecnologia
IX Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior
Ciéncias Basicas para o Il Mostra dos Projetos Integradores da Graduacdo Mais UNI

Desenvolvimento Sustentavel Il Seminario de Praticas Pedagdgicas
De 23 a 27 de outubro de 2023. | Semindrio Académico da Graduagio UNIJUI

it

J4 na décima sexta semana, os niveis de RNL foram menores em todos os grupos que

consumiram dieta hiperlipidica em relacdo ao grupo Controle (P<0,05), (Figura 1). Tais
resultados, apontam para o desenvolvimento de processos inflamatorios decorrentes do DM2
nos grupos que consumiram dieta hiperlipidica por 8 semanas, em comparacdo ao grupo

Controle.

Figura 1 - Efeitos na Razdo Neutrdfilo - Linfocito (RMNL)
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Fonte: proprios autores.

E possivel que o desequilibrio das células imunes seja o principio do desenvolvimento
da inflamac¢do local e sistémica relacionada a obesidade. A inflamagdo do tecido adiposo ¢é
observada durante o ganho de peso e acimulo de gordura, em contraponto, sugere-se que as
alteracdes resultantes da intervengdo preventiva por terapia térmica de calor podem

desencadear uma resposta imune capaz de promover melhorias metabolicas e do sistema
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imunolédgico (Maurizi et al, 2018).
CONSIDERACOES FINAIS

O consumo de dieta hiperlipidica induziu uma diminui¢ao nos niveis de RNL, sendo

que a terapia térmica de calor, realizada previamente, ndo foi capaz de evitar estes efeitos.
Palavras-chave: Diabetes. Obesidade. Terapia térmica.
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