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INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) configuram o maior problema de
saude hodiernamente e responsaveis por até 72% das mortes em todo o mundo (NAGHAVI et
al., 2017). Entre as DCNTs, a sindrome metabolica (SM) engloba um conjunto de disturbios
metabolicos como: dislipidemia, hipertensdo arterial e resisténcia a insulina que, comumente
associados ao acimulo central de gordura, compde um conjunto preditivo de fatores de risco
para o desenvolvimento de doengas cardiovasculares (DCV) (GURKA et al., 2018).

Embora a SM tenha se tornado foco de estudo nas ultimas décadas, a sua etiologia
ainda ¢ pouco conhecida ( XU et al., 2018). Desse modo, o tratamento farmacolégico da SM
requer o uso de varios medicamentos, para o manejo de cada fator de risco individualmente, o
que desencadeia o uso de polifarmacia, associado a alto custo de tratamento e ocorréncia de
efeitos colaterais, como a interacdo medicamentosa (SILVA et al., 2017). Desse modo,
busca-se alternativas ao tratamento alopatico, sendo uma possibilidade o uso de fitoterapia.
Estes possuem melhor relagdo custo-beneficio e baixa ocorréncia de efeitos colaterais
(NYAKUDYA et al., 2020).

Considerando que compostos bioativos, presentes nas plantas medicinais, possuem
funcdo antioxidante, bem como potencial para auxiliar no tratamento de doengas da SM, uma
planta que possui tal potencial ¢ erva-mate (llex paraguariensis), de interesse cientifico e
tecnologico em funcdo dos seus compostos bioativos e de suas capacidades funcionais (DA

VEIGA et al., 2018; MURARI; ROSTAGNO; SOUZA, 2018).
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A erva-mate ¢ uma espécie de planta arbdrea nativa das regides subtropicais da
América do Sul, que inclui paises como Brasil, Argentina, Uruguai e Paraguai. Sua
composi¢do quimica € Unica, devido a presenga dos compostos fendlicos (acido clorogénico),
metilxantinas (cafeina, teobromina e teofilina), flavonoides (rutina e quercetina), Oleos
essenciais, entre outros, apresenta efeitos para reducdo da inflamacgdo. (TONET; ZARA;
TIUMAN, 2019). Outra pesquisa investigou a influéncia do consumo de 1 litro didrio de
infusdo de erva-mate obtendo reducao do diagnodstico de doenga coronariana, dislipidemia,
hipertensao e também glicemia (DA VEIGA et al., 2018).
Até o momento ha uma lacuna na literatura sobre o uso de erva-mate, isolados ou
associados, para tratamento de SM. Diante deste contexto, o objetivo deste estudo ¢ avaliar
os efeitos sobre parametros antropométricos e clinicos com uso de bebida enriquecida com o

extrato seco padronizado de erva-mate no tratamento da sindrome metabolica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo piloto de ensaio clinico randomizado, duplo cego, com
abordagem quantitativo e analitico com intuito de avaliar o efeito do uso de uma bebida
enriquecida com o extrato seco de Ilex paraguariensis, sobre varidveis clinicas: pressao
arterial e antropométricas: indice de Massa Corporal (IMC) e circunferéncia abdominal, em
trabalhadores da Unijui com diagndstico de Sindrome Metabdlica de ambos os sexos, entre
18 e 60 anos. Os participantes da pesquisa foram convidados, aleatoriamente, através de
divulgacdo em meios de comunicagdo local, palestras-convite, sendo incluidos na pesquisa
ap6s assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este artigo ¢ um
recorte de uma pesquisa maior, o projeto “Uso de Beta Glucana de Aveia e Extrato Seco de
Erva mate como elementos constitutivos de alimento para o tratamento de Sindrome
Metabdlica”, desenvolvido por Julia Pess dos Santos, mestranda em Sistema Ambiental e
Sustentabilidade (PPGSAS- Unijui).

Os critérios de inclusdo era pacientes com diagndstico de SM, considerando os
critérios da International Diabetes Federation (IDF, 2006) apresentar circunferéncia
abdominal alterada para homens > 94cm e mulheres > 80cm, como critério obrigatdrio, e
mais dois componentes: triglicerideos > 150mg/dL, colesterol lipoproteina de alta densidade

(HDL) para homens < 40mg/dL e mulheres, < 50mg/dL, pressdo arterial > 130/85mmHg ou
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glicose sérica >100mg/dL. Foram excluidos pacientes com outras comorbidades como:
doencas hepaticas, renais, do sistema urinario ou respiratdrio, gestantes, lactantes e pacientes
com mais de 60 anos.

Todos foram acompanhados por 90 dias. A bebida enriquecida foi entregue em 3
parcelas, a cada 30 dias. Alguns dados eram coletados na primeira entrega, por meio da
aplicacdo de um questionario com questdes objetivas e descritivas, aplicado pelo pesquisador
previamente treinado. Durante a dispensagao foi aferida a pressdo arterial, circunferéncia
abdominal e IMC. Os participantes da pesquisa foram orientados a seguir normalmente com
seu modo de vida, sem modificarem habitos alimentares ou atividades fisicas.

Para este manuscrito realizou-se analise quantitativa com o programa SPSS versdo
20.0, os dados continuos descritos através de média + desvio padrdao (DP). Para verificar a
associagdo de varidveis quantitativas, foi utilizado o teste de comparagdo de médias para
amostras pareadas por teste t de student. Para todos os testes foi considerado o nivel de 5 %
de significancia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), com o
nimero do parecer 5.090.249/2021.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra final foi constituida por 5 pacientes, com idade média de 47,53+8,64,
tendo predominancia de mulheres (69,2%), 88,5% sao de etnia branca e 84,6% sdo casados.
As varidveis clinicas e antropométricas em pacientes com SM acompanhados por 90 dias em

uso de bebida enriquecida com extrato seco de erva mate podem ser vistos abaixo.

Tabela 1. Bebida enriquecida com extrato seco padronizado de erva mate (/lex paraguariensis)

Pressao Arterial Sistélica (mmHg) Pressio Arterial Diastolica (mmHg)

TO T30 T60 T90 TO T30 T60 T90
M 144,29* 141,43 131,43* 130,00 92,86* 87,71 85,71 82,86*
DP 18,12 21,93 13,450 23,80 17,04 7,87 7,87 9,51
Pa ns *0,04 ns ns ns *0,038

IMC (Kg/m?) Circunferéncia Abdominal (cm)

TO T30 T60 T90 TO T30 T60 T90
M 33,39 33,49 33,44 33,47 106,66 107,97 106,79 107,31
DP 7,65 7,87 7,69 7,96 18,73 17,21 19,32 20,31

Pa ns ns ns ns ns ns
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Fonte: Propria do autor (2023). Legenda: IMC= indice de massa corporal; ns = ndo significativo; TO= zero dias; T30= 30 dias; T60= 60

dias; T90= 90 dias; DP= desvio padrdo; Pa= teste t de amostras pareadas (5 % de significancia);

Uma varidvel importante e de risco para a SM ¢ a pressdo arterial (PA) alterada.
Pode-se observar que a PA sistolica apresentou redugdo significativa entre o TO e apos 60
dias de acompanhamento (T60). Na avaliacio da PA diastolica, apresentou diferenga
significativa, com reducao de PA entre o TO e o T90.

Um componente bioativo importante, presente na erva mate, sdo os acidos
clorogénicos (CGAs), estes tém capacidade de exercerem efeitos terapéuticos contra doengas
cardiovasculares, incluindo hipertensao (LI et al., 2020). O estudo de Cardozo et al. (2016 o
demonstrou o potencial impacto do consumo de erva-mate na pressdo arterial, podendo
justificar a redu¢do de PA, sendo um potencial tratamento que pode ser associado aos
tratamentos convencionais, como medicina complementar.

Este estudo nao apresentou impacto significativo no IMC e circunferéncia
abdominal, resultado que vai ao encontro com a literatura, segundo o relatado por Genera et
al.(2021) e Valenca et al. (2022), reforgando assim que, o peso corporal ¢ regulado por um
sistema complexo que coordena a ingestdo alimentar e o gasto energético. Corroborando com
os achados e demonstrando que compostos bioativos testados t€ém limitado uso para redugao
de medidas corporais ou cujo resultado precisa ser associado com outros critérios ou

tratamentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o uso de extrato seco padronizado de erva mate pode ser promissor
para o tratamento e reducdo de risco de SM, visto que seu uso impactou de forma positiva na
reducdo da pressdo arterial sistolica e diastolica dos participantes. Os pacientes em estudo
carregam uma complexidade nos casos, e alteragdes de satude, o que pode ter impactado nos
resultados finais do presente estudo.

Nesta perspectiva ¢ necessario a continuidade da pesquisa para estabelecer novos
critérios e formulagdes de bebidas enriquecidas com este bioativo importante € conveniente
ao tratamento das comorbidades relacionadas a Sindrome Metabdlica.

Palavras-chave: Doencas ndo transmissiveis. llex paraguariensis. Satude.
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