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INTRODUCAO

A menopausa ¢ caracterizada por ser um evento fisioldgico que ocorre por volta da
quarta e quinta década de vida de uma mulher. Trata-se do Ultimo periodo menstrual, que
ocorre devido a faléncia ovariana. Em virtude dessa atresia fisiologica dos foliculos, hd uma
queda nos niveis de estrogénio circulantes, e devido a presenca de receptores de estrogénio
em diferentes locais do organismo, sua diminuicdo associa-se a diversas alteracdes no
organismo feminino (FEBRASGO, 2018).

Dentre os efeitos causados pela diminuicdao do estrogénio, associados aos fatores do
processo de envelhecimento, esta o maior risco de doenga hepatica por deposi¢do de gordura.
Neste sentido, mudancas como a diminui¢ao do fluxo e volume sanguineo, juntamente de
alteragcdes na capacidade de regenerag¢dao do figado, podem fazer-se presentes em mulheres
que estdo na pds-menopausa (Brady, 2015). Ainda, a diminuicdo hormonal pode causar
efeitos na atividade mitocondrial do tecido hepatico, podendo levar a um quadro de estresse
oxidativo, no qual ha um desequilibrio entre a producao excessiva de espécies reativas de
oxigénio e defesas antioxidantes insuficientes, acarretando em injurias hepaticas (Brady,
2015).

Tendo em vista as alteragdes decorrentes da menopausa, cada vez mais procura-se por

terapias alternativas que atuem no controle das mudangas associadas a esse periodo, e a maca
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peruana (Lepidium meyenii Walp) ¢ um exemplo. Nativa dos Andes, a maca pertence a
familia Brassicaceae, e cresce em altitudes maiores que 4000m, sendo consumida como
suplemento alimentar por suas aparentes propriedades medicinais e efeitos no comportamento
sexual e na fertilidade (Gonzales; Gonzales; Gonzales-Castafieda, 2009). Por consequéncia,
como demonstrado no estudo de Leiva-Revilla et al. (2014) que avaliou o efeito do consumo
do extrato hidroalcodlico de maca vermelha em ratas ovariectomizadas, sugere-se que o
consumo da planta possa atuar como tratamento alternativo para doengas relacionadas a idade
e a reducdo dos niveis circulantes de estrogénio.

Desse modo, o objetivo deste trabalho ¢ avaliar se a maca peruana (Lepidium meyenii

Walp) altera pardmetros do estado redox no tecido hepatico de ratas ovariectomizadas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo pré-clinico, experimental em modelo animal, in vivo e
prospectivo, aprovado pela CEUA (parecer CEUA 023/21). Foram utilizadas 25 ratas Wistar
(Rattus norvegicus albinus) com 5 meses de vida. As ratas foram mantidas no biotério da
UNIJUI sob condi¢es padronizadas para animais de laboratério. Os animais foram divididos
em 4 grupos experimentais: CONTROLE (n=4), ratas submetidas a falsa cirurgia e a
gavagem com agua destilada; OVX (n=6), ratas submetidas a ovariectomia bilateral e a
gavagem com agua destilada; MACA (n=7), ratas submetidas a falsa cirurgia e a gavagem
com solucdo aquosa de maca e; MACA+OVX (n=8), ratas submetidas a ovariectomia
bilateral e & gavagem com solugdo aquosa de maca.

Primeiramente, os animais foram avaliados quanto ao perfil biométrico e tolerancia a
glicose (48 horas antes da cirurgia). Apds, foram submetidos a cirurgia de ovariectomia
(retirada bilateral dos ovarios) ou a falsa cirurgia (exposi¢cdo dos ovarios, com posterior
reposicionamento e sutura) e mantidos na fase I, fase pds-cirirgica sem suplementacdo com
maca, por quatro (04) semanas. ApoOs, as ratas passaram para a fase II, pds-ovariectomia (ou
falsa cirurgia), com suplementacdo didria de maca, na dose de 1g/Kg de peso corporal,
diariamente, as 18h, durante 28 dias, por gavagem. Ao final do estudo os animais foram
eutanasiados para obten¢do do material bioldgico de interesse.

A lipoperoxidacao foi avaliada no tecido hepatico a partir do método de Substancias

Reativas ao Acido Tiobarbitirico (TBARS) e os resultados foram expressos em nmol
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MDA/mg de proteina (Buege; Aust, 1978). A determinagdo da atividade antioxidante da
enzima Superdxido Dismutase (SOD), ocorreu através da analise da inibi¢ao da autoxidagao
do pirogalol a 420nm e os resultados expressos em unidade de SOD (USOD)/mg de proteina
(Marklund; Marklund, 1974). A atividade da Catalase (CAT) foi determinada a partir da
analise da decomposi¢do de peroxido de hidrogénio a 240nm e os resultados foram expressos
em CAT (UCAT)/mg de proteina (Aebi, 1984).

Para a analise dos dados, foi utilizado Anova de duas vias, seguido de teste de Sidak
de multiplas comparagdes, através do programa estatistico GraphPad 8.0, e considerando

significante P<0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise da peroxidagdo lipidica (Fig. 1A) demonstrou um menor nivel de
peroxidagdo lipidica - isto é, um menor dano na membrana celular - em ratas
ovariectomizadas tratadas com a maca peruana, quando comparada as ratas ovariectomizadas
ndo tratadas (P=0,028), e os demais grupos estudados. Contudo, ndo se observa interagao
entre os fatores maca e ovariectomia (P=0,116).

Na analise das enzimas antioxidantes, visualiza-se uma maior atividade da CAT (Fig.
1C) - ou seja, uma maior atividade antioxidante - em ratas ovariectomizadas tratadas com a
maca, quando comparada as ratas ovariectomizadas ndo tratadas (P=0,004), e os demais
grupos estudados. A maca peruana ndo altera a atividade da CAT em ratas ndo
ovariectomizadas comparada ao grupo Controle. Evidencia-se interagdo entre os fatores maca
peruana e ovariectomia (P=0,037) em relagdo a atividade antioxidante da catalase.

No que se refere a analise da atividade da enzima SOD (Fig. 1B), ndo se evidencia
diferenca na atividade da SOD entre nenhum dos grupos estudados. Isso sugere que,
independente da condi¢do de ovariectomia, o tratamento com a maca ndo altera a atividade

dessa enzima. Também, ndo se observa interagdo entre os fatores maca ¢ ovariectomia

(P=0,510).
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Figura 1 - Efeitos do tratamento com Maca peruana em parametros oxidativos em ratas
Wistar.
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Fonte: elaborado pelos autores (2023). ANOVA de duas vias, seguido de teste de Sidék. Dados expressos como
médiat+ desvio padrdo. A) Andlise da concentragdo de malondialdeido (mMol de MDA/mg de proteina).
Interag@o entre os fatores (P=0,117). B) Analise da atividade da enzima Superdéxido Dismutase (USOD/mg de
proteina). Interacdo entre os fatores (P=0,510). C) Andlise da atividade da enzima Catalase (UCAT/mg de
proteina). Interago entre os fatores (P=0,037).

O efeito estimulador da maca sobre a atividade antioxidante e o controle da

lipoperoxidagdo, observado em nosso estudo, também foi reportado por Fei et al. (2022), em

ratos machos com hepatotoxicidade induzida, sugerindo que o uso da maca pode contribuir

na melhora da capacidade antioxidante enzimatica e na reducdo do dano oxidativo lipidico,

no figado.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo indicam que o consumo da maca (Lepidium meyenii

Walp) melhora a resposta tecidual de defesa antioxidante e previne a ocorréncia de dano

oxidativo lipidico no tecido hepatico em ratas ovariectomizadas.

Palavras-chave: Menopausa; Ovariectomia; Figado; Estresse Oxidativo, Lepidium Meyenii.
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