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INTRODUCAO

O presente trabalho, visa descrever acerca da experiéncia em uma atividade de
extensdo universitaria, que visa dentre muitas atividades promover a saude por meio da
educacdo. Uma das acgdes, que aqui ¢ relatada, trata-se de avaliar e identificar idosos em
vulnerabilidade, como por exemplo, o risco de queda. Os fatores que influenciam no risco de
queda e na funcionalidade em idosos com idade de 71,5 + 10.5 anos, que participaram de uma
acdo do projeto de extensdo Educagdo em Satde durante o més de outubro, no segundo
semestre de 2022.

Este estudo foi realizado a partir de visitas domiciliares a idosos pertencentes a
estratégias de satide da familia (ESF’s), na cidade de Ijui-RS. Nestas visitas, foi aplicado um
questionario elaborado por bolsistas e professores do projeto, baseado nos protocolos
preconizados na cartilha do idoso do Ministério da Saude, que aborda as diversas areas da
saude e que sdo utilizados para identificar o nivel de independéncia, equilibrio, locomogao,
queda, funcionalidade, estado mental e deficiéncias associadas, a partir da aplicacdo de um
questionario que aborda caracteristicas do individuo, estado mental e testes de equilibrio e
mobilidade. A partir de alguns critérios € possivel identificar o risco de queda.

O envelhecimento acomete todos os sistemas do corpo humano, afeta e modifica
reflexos, sensagdes e até mesmo a propria movimentagdo corporal através da reducdo do
equilibrio e percepgdes proprioceptivas devido ao mau processamento de sinais vestibulares.
O desequilibrio ¢ um dos fatores que mais compromete o cotidiano dos idosos e a sua

locomogdo, como consequéncia disso, os idosos tém muitas quedas. Estas, apresentam grande
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risco a essa populagdo, visto que, sdo causas de fraturas e longos periodos de imobilidade
(RUWER et al, 2005). Entre 2007 e 2016, 28% a 42% das pessoas com mais de 65 anos
sofrem quedas anualmente, e 5 a 10% das quedas evoluem para 6bito. (WINGERTER et al,
2020)

As quedas, também estdo relacionadas ao uso de medicamentos (hipnoéticos,
tranquilizantes, sedativos e diuréticos), ou o uso de muitas medicagdes, comum em idades
elevadas, aumentando risco de interacdes medicamentosas que ao alterar a farmacodinamica,
causa hospitalizacdo e aumenta morbidade. Além disso, a inseguranca doméstica, e o
despreparo arquitetonico dos ambientes domiciliares, auxiliam nas causas de instabilidade
postural, devido ao fato dos ambientes estarem com baixa luminosidade principalmente
durante a noite, € o mau planejamento/constru¢ao dos locais de convivio dos idosos, como:
desniveis, alto nimero de degraus e desnivelamentos, além do costume de usar tapetes sem
protecdo antiderrapante, causando tropegos e deslizamentos (HEFLIN 2023)

Assim como o despreparo dos domicilios da populacdo da terceira idade, também
temos baixa infraestrutura nos meios de transporte, pracas e vias publicas causados pela baixa
adesdo nacional de controle da infraestrutura, gerando limitacdo de autonomia e
independéncia (DINIZ et al, 2021). Estas circunstancias t€ém ganho visibilidade e se tornaram
o 11° Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) proposto pela ONU, que busca:
“Tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e
sustentaveis”, tal objetivo da ONU se relaciona com a finalidade deste relato, uma vez que as
quedas estdo muito associadas ao mau preparo dos espagos fisicos, especialmente os que sao

de circulagdo publica.

METODOLOGIA

O método de pesquisa utilizado foi a andlise dos resultados dos questionarios
aplicados, com vistas a identificar a relacdo da funcionalidade e do estado mental de idosos
com comorbidades (Diabetes Mellitus-DM ou Hipertensao Arterial-HA) com as chances de
queda. A pesquisa foi desenvolvida a partir de visitas domiciliares, a idosos pertencentes a
Estratégia de Saude da Familia (ESF): 1-Luiz Fogliatto, 6-Thomé de Souza, 9.10 e 11-Meio
Rural e o Posto Central da Secretaria Municipal de Saude da cidade de Ljui-RS. O
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questionario aplicado por bolsistas e voluntarios do projeto de extensdo Educacdo em Saude,

da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul- UNIJUI.

De 23 a 27 de outubro de 2023.

A partir da visitagdo a 14 idosos, € o preenchimento dos questionarios, foram
selecionadas apenas algumas das perguntas para o presente trabalho, estas, deveriam conter
informagdes sobre a funcionalidade, dados sobre possiveis quedas dos idosos e sua descrigdo,
também relato sobre a mobilidade e a acessibilidade dos idosos no seu proprio lar e em
ambientes publicos ou meios de transporte, breve descrigdao sobre os medicamentos utilizados
e valores do teste de queda.

Ap6s a coleta de todos os dados, foi feita uma devolutiva a unidade de saude, sobre a
situacdo de vida de cada idoso. Posteriormente iniciou-se o estudo através de uma analise
comparativa, entre o numero de quedas e possiveis fatores de risco para que elas ocorressem,
tais, relacionados ao ambiente, as medicagoes, a funcionalidade e o estado mental do idoso

avaliado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desta pesquisa, 14 idosos com idade superior a 61 anos. Dentre os
avaliados 57,14% (8 idosos) tiveram quedas, metade dos que sofreram com este incidente
tiveram algum acometimento, e 62% dos acometidos informaram que recorreram a
atendimento médico por dor, comprometimento de vértebra e/ou perda de consciéncia.

Nos itens avaliados no questionario, o teste de Tinetti apresentou resultados com a
média de 17.5£9.5,. O resultado do Teste de Avaliacdo da Marcha e Equilibrio Orientada pelo
Desempenho (POMA) desenvolvido por Tinetti no ano de 1986 indica maior risco de quedas
quando a pontuagdo ¢ abaixo de 19, pois caracteriza um empobrecimento na habilidade fisica,
neste teste, a pontuacdo maxima ¢ de 28 pontos, sendo 12 pontos da marcha e 16 do
equilibrio.

Ja para o Mini Exame do Estado Mental (MEEM)), o indicativo de resultado normal ¢
acima de 27 pontos, com ponto de corte em 17 caso a escolaridade seja inferior a 4 anos. Os
avaliados tiveram um resultado de média 4+2, sendo que a sua escolaridade foi de +4 anos,
portanto, o resultado obtido indica um prejuizo cognitivo por depressao (inferior a 19 pontos).

Além disso, todos os entrevistados usam no minimo um medicamento que tenha

como efeito colateral: tontura, zumbido, dor de cabeca, vertigens, entre outros fatores que
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possam causar limitagdo na locomocgao . Fatores esses, que somados as limitagdes fisicas e

cognitivas, causam um risco de quedas ainda maior, devido ao expressivo aumento de

debilidade desses idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

Conferir regularmente os medicamentos utilizados pelos idosos, suas interagdes e
consequéncias, horarios de consumo de cada medicagdo sdo cuidados imprescindiveis para
que reacdes adversas sejam minimizadas e ndo tragam riscos a independéncia e
funcionalidade devido a uma iatrogenia.

O empobrecimento fisico e intelectual exige uma maior acessibilidade nos espagos e
no transporte publico, visando reduzir as quedas nesses ambientes, além disso se faz
necessario um tratamento multidisciplinar adequado para o tratamento ou adaptagdo dos
comprometimentos desses idosos.

Espagos e transportes publicos com acessibilidade adequada a todos os usuarios,
auxiliam na prevengdo de quedas, permitindo a livre circulagdo das pessoas da terceira idade
que j& tem sua mobilidade reduzida. Além disso, que possam ser feitos os encaminhamentos
multidisciplinares a cada individuo, para que seus acometimentos tenham um
acompanhamento e, se possivel, sejam tratados por um profissional que tenha conhecimento
especifico sobre este inconveniente. Dessa maneira, podemos proporcionar uma boa

mobilidade e qualidade de vida aos idosos da nossa cidade.

Palavras-chave: Idosos. Equilibrio. Queda. Independéncia. Mobilidade.
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