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INTRODUCAO

Os habitos de consumo alimentar sdo adquiridos desde o momento em que o
individuo inicia sua alimentagdo até a vida adulta. Muitos desses habitos, podem ou nao
serem saudaveis. Diante disso, considerar que os habitos alimentares de determinada
populagdo precisam ser alterados ¢ um grande desafio para as politicas publicas e para a
educagdao em nutri¢do, dado que envolvem relagdes entre pessoas € comportamentos humanos
(BOOG, 2013).

A familia ¢ a primeira institui¢do que tem acdo direta sobre os habitos do individuo,
a medida em que se responsabiliza pela compra e preparo de alimentos em casa, transmitindo
dessa forma seus habitos alimentares a crianga (GAMBARDELLA, et al., 1999). E com a
familia que se introduz os primeiros habitos alimentares, e isso inclui a questdo social,
cultural, do meio em que estd inserido o individuo. Com isso, se d4 a responsabilidade da
familia durante a introdu¢ao alimentar.

Além da familia, a escola e a midia exercem influéncia decisiva na formag¢ao dos
habitos alimentares ¢ no consumo alimentar de criangas e adolescentes (ZANCUL, M.S,
2004).

Por meio do Projeto de Extensdo Educacdo em Saude ¢ possivel a inser¢do no
ambiente escolar, realizando a¢des de Educacdo Alimentar e Nutricional que possibilitem
desenvolver conhecimentos sobre a alimentagdo adequada e saudavel, vislumbrando a

construcdo de autonomia para as escolhas alimentares.
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METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia das agdes de Educacao Alimentar e Nutricional
em uma escola de ensino fundamental, realizadas por meio do Projeto de Extensdo Educacao
em Saude. As atividades realizadas ocorreram no periodo da tarde, com as criangas do jardim
de infancia I ao 3° ano do ensino fundamental I, em uma escola na cidade de [jui - RS, com a
participagdo de 10 estudantes universitarios vinculados ao projeto.

O presente relato de experiéncia se relaciona com o objetivo de desenvolvimento
sustentavel (ODS) de numero 3 “Boa Saude e Bem-Estar”, pois esta agdo teve como meta a
promogao de saude e qualidade de vida. A revisdo bibliografica complementar se deu através
do Portal de Periodicos da CAPES e Scielo, com a busca pelos termos “educagdo alimentar e
nutricional” e * alimentagao escolar”.

As acdes foram realizadas de forma interativa, com metodologias ativas para
incentivar os alunos a interagir de forma autonoma e participativa. Foi utilizado como
documento norteador para a atividade o Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (MS,
2014).

O Guia Alimentar classifica os alimentos conforme o grau de processamento,
categorizando-os em quatro grupos: alimentos in natura, minimamente processados,
processados e ultraprocessados. Em relacdo a esses grupos de alimentos, o Guia faz algumas
orientagdes, como evitar o consumo de produtos ultraprocessados (como refrigerantes,
salgadinhos e macarrdo instantdneo), tornar alimentos in natura e minimamente processados,
a base da alimentacdo, limitar o consumo de alimentos processados (conservas) (BRASIL,
2014).

As acdes de Educacao Alimentar e Nutricional utilizaram o grau de processamento
dos alimentos ilustrados em um modelo de “semaforo”, para que as criancas pudessem
identificar as classificacdes dos alimentos. No seméforo, o vermelho corresponde a evitar os
ultraprocessados. Amarelo para ter atengdo ¢ ndo consumir com frequéncia os processados.
Verde sinaliza a regra de ouro do Guia Alimentar para Populagdo Brasileira (MS, 2014): fazer
dos alimentos in natura a base da alimentagao.

O modelo de “seméaforo” foi utilizado de forma educativa e ludica, para que as
criangas pudessem relacionar os alimentos com o grau de processamento e a simbologia de

cores da sinalizacdo. O “semaforo” foi disponibilizado para que ficasse visivel no refeitorio
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da escola, para auxiliar as criangas em suas escolhas alimentares. Para finalizar a dindmica,

foi realizado degustagdo de frutas e legumes, de forma a incentivar o consumo de alimentos in

natura.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira ¢ um documento do Ministério da
Saude (2014) que aborda os principios e as recomendacdes de uma alimentacdao adequada e
saudavel, configurando-se em um instrumento de apoio as agdes de Educag¢do Alimentar e
Nutricional (EAN) no Sistema Unico de Satde (SUS), e em outros setores (AMBROSI, et al.,
2022).

A formacgdo dos habitos alimentares ¢ influenciada por diversos fatores: fisioldgicos,
psicologicos, socioculturais e econdmicos. A aquisicdo dos habitos ocorre a medida que a
crianga cresce, até o momento em que ela propria escolhera os alimentos que fardo parte da
sua dieta (ZANCUL, M.S, 2004). Na infancia, um dos maiores influenciadores da
alimentacdo ¢ a familia. Porém, a partir do momento em que ela passa a frequentar a escola e
a conviver com outras criancas, ela conhecera outros alimentos, preparagdes e habitos
(ZANCUL, M.S, 2004).

A escola, local onde muitas pessoas interagem, aprendem e trabalham, ¢ um espago
no qual programas de educagdo em saude podem ter grande repercussao, atingindo os
estudantes nas etapas influencidveis de sua vida, quais sejam, a infincia e adolescéncia
(BRASIL, 2000).

O § 4° do art. 82 da LEI N° 15.216, DE 30 DE JULHO DE 2018, dispde sobre a
proibi¢ao da comercializagdo dos produtos a seguir relacionados no ambiente das escolas de
educagdo infantil, de ensino fundamental ¢ médio das redes publica e privada de ensino:
balas, pirulitos, gomas de mascar, biscoitos recheados; refrigerantes e sucos artificiais;
salgadinhos industrializados; frituras em geral; pipoca industrializada; bebidas alcodlicas
(BRASIL, 2018). Porém, ainda assim ¢ consumido e levado para as escolas alimentos
ultraprocessados ricos em gorduras, sal, agucares e aditivos quimicos. Por conta disso, as
acOes de Educagdo Alimentar e Nutricional “podem e devem ser utilizadas como um

importante instrumento de apoio na promoc¢ao da saude” (COSTA, et al., 2001).
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/A
A Educacdo Alimentar e Nutricional tem por finalidade a  formagdo de

conhecimentos, de atitudes e praticas que conduzam a melhoria da saade (BOOG, 1991).

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o exposto, sdo imprescindiveis as acdes de Educacdo Alimentar e
Nutricional no ambiente escolar por meio da extensdo universitaria, visto que € utilizada
como uma estratégia para a promocdo da saude, da autonomia para escolhas, e
desenvolvimento de habitos alimentares saudaveis durante a infancia. As agdes educativas
beneficiam a comunidade e proporcionam aos universitirios vivéncias extra classe,

contribuindo para construgdo da carreira académica de futuros profissionais da saude.

Palavras-chave: Educacdo alimentar e nutricional. Alimentacdo escolar. Programas e

politicas de nutri¢do e alimentagao.
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