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INTRODUCAO

No século V a.C, um médico grego chamado Hipdcrates se dedicou ao caminho
cientifico pela observacao clinica e constatou que diversas doengas estavam relacionadas a
fatores climaticos, alimentares e ao ambiente que cercava os pacientes. E possivel afirmar que
a saude e o bem estar da populacdo depende do equilibrio com o meio ambiente.As
compreensdes do homem sobre os fenomenos do tempo eram inicialmente muito pequenas,
no entanto, os fendomenos atmosféricos sempre despertaram o interesse € a curiosidade do

homem desde as civilizagdes antigas, que consideravam tais fenomenos obra da forga divina

(BRANDAO, 2004).

Os fatores climaticos como temperatura, umidade, vento e pressdo atmosférica, podem
afetar a saude das pessoas de varias maneiras. O calor extremo, por exemplo, pode causar
desidratacdo, insola¢do, doengas cardiovasculares e respiratorias, o frio extremo causa
hipotermia. A umidade excessiva causa infecgdes externas por fungos e bactérias. Os fatores
quimicos como poluentes atmosféricos, pesticidas e produtos quimicos industriais além de
aumentar o risco de cancer, causam doengas neurologicas, pois a exposi¢do a pesticidas traz
danos ao sistema nervoso. Os fatores comportamentais, como falta de atividade fisica, ma
alimentacdo e tabagismo, também tém sido associadas a doencas cronicas como diabetes,

doengas cardiovasculares e cancer. (GUERRA, 2004)

Ao tentar conceituar “educa¢do ambiental” nos deparamos com muitas defini¢cdes que
pretendem chegar ao mesmo objetivo. No diciondrio encontramos “processos através dos

quais uma pessoa € uma sociedade constroi valores sociais, comportamentos € conhecimentos
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que visam a conservacdo do meio ambiente”, Jacob (2003) entende que “a educacdo

ambiental ¢ condicdo necessaria para modificar um quadro de crescente degradacao

socioambiental, mas ela ainda nio é suficiente”.

Considerando dados atualizados de 2022 da Organizagdo Mundial da Satde (OMS),
estima-se que mais de 13 milhdes de mortes em todo o mundo a cada ano sao resultado de
causas ambientais e 25% da carga de doengas poderia ser prevenida pelo cuidado com o
ambiente. Nesse sentido, o objetivo do estudo foi analisar artigos que referem o impacto do
meio ambiente sobre as doencas e a fisiopatologia presente nos casos, incluindo a
conscientizacdo da sustentabilidade e o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 13

“Combate as alteragdes climaticas”.
METODOLOGIA

A partir dos objetivos indicados acima, podemos dizer que o presente trabalho
classifica-se, segundo Gil (1988), como sendo de carater exploratério e explicativo. Esta
pesquisa foi desenvolvida com andlise bibliografica, leitura de livros e artigos disponiveis em
sites com os dados necessarios para o estudo, utilizando Google académico com as palavras

chaves para a pesquisa sendo, doencas, educa¢do ambiental e conscientizagao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A histoéria das sociedades humanas mostra que varias delas foram afetadas por grandes
mudancgas climéticas naturais. E o caso dos antigos egipcios, mesopotimicos, maias e
populagdes europeias que foram todas afetadas por grandes ciclos climaticos. Desastres
naturais e surtos de doencas sdo exemplos de respostas a extremos climaticos regionais como
o El Nifio e o Ciclo de Oscilagao do Sul (OMS, 2003a). Antes mesmo de entenderem o papel
dos agentes infecciosos os humanos ja sabiam que as condi¢des climaticas afetavam doencgas
epidémicas como exemplificado pelos aristocratas romanos que subiam as colinas a cada

verdo para evitar a malaria (OMS, 2003b).

Qualquer alteracdo no ambiente desencadeia, em maior ou menor grau, modificacdes
nas cadeias biologicas e propiciam o aparecimento ou o reaparecimento de doengas. Temos
alguns exemplos de doengas que apresentaram aumento de casos nas ultimas décadas e estdo
relacionadas com as alteracdoes do ambiente, com uso dos recursos naturais ¢ com destinagao

inadequada de residuos produzidos pelas atividades humanas, como as destacadas a seguir.
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Algumas das doengas ambientais e suas fisiopatologias incluem:

Asma: a asma ¢ uma doenca pulmonar crénica que pode ser desencadeada por
alérgenos e poluentes do ar, como particulas finas e 0zonio. A exposi¢do a agentes
toxicos pode causar inflamacdo das vias aéreas, espasmos musculares e producgdo

excessiva de muco, o que leva a sintomas como tosse, falta de ar e aperto no peito.

Cancer: a exposi¢do a produtos quimicos toxicos pode levar ao desenvolvimento de
varios tipos de cancer, como o de pulmao, pele e leucemia. A fisiopatologia do cancer
envolve a transformacdo das células normais em células cancerosas, que se

multiplicam de forma descontrolada e invadem tecidos adjacentes e 6rgaos distantes.

Envenenamento por chumbo: a exposicdo ao chumbo pode ocorrer por meio da
ingestdo de agua contaminada, alimentos ou poeira, ou por meio da inalacdo de
particulas de chumbo. A fisiopatologia do chumbo no corpo humano envolve a
interferéncia do mesmo na sintese de hemoglobina e na funcao das células nervosas,

podendo levar a anemia, deficiéncia intelectual e problemas comportamentais.

Intoxicagdo por mercurio: pode ocorrer por meio da ingestdo de peixes e frutos do mar
contaminados ou inalagdo de vapores de mercurio no ambiente de trabalho. Afeta o
sistema nervoso central e renal. A fisiopatologia da intoxicagdo se d4 por origem a
interferéncia na sintese de proteinas e na fungdo das células nervosas, levando a

problemas de memoria, tremores e problemas renais.

Essas sdo apenas algumas das doencas ambientais com fisiopatologias. E importante

lembrar que a exposicao a agentes toxicos pode ter efeitos prejudiciais a satde a curto e longo
prazo e que medidas preventivas sdo essenciais para proteger a saude publica. Quando
pensamos sobre educag¢do ambiental, o tema “Impacto do meio ambiente sobre as doengas”

deve ser discutido.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), Satide Ambiental sdo todos aqueles

aspectos da satide humana, incluindo a qualidade de vida, que estdo determinados por fatores
fisicos, quimicos, bioldgicos, sociais e psicologicos no meio ambiente. Também se refere a
teoria e pratica de prevenir ou controlar tais fatores de risco que, potencialmente, possam

prejudicar a saude de geragdes atuais e futuras (OMS, 1993).
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A educacdo ambiental também pode ajudar a melhorar a gestdo ambiental em
comunidades e a promover agdes coletivas para a prevencao de doencas relacionadas ao meio
ambiente. Isso inclui a promoc¢do da participacdo da comunidade em agdes de limpeza de

praias e rios, a implementacdo de programas de coleta seletiva de lixo e a realizagdo de

campanhas de conscientiza¢ao sobre a importancia da preservagao dos ecossistemas.

A Fundagdo Nacional de Satde (Funasa), por sua experiéncia em mudar o cendrio
ambiental com a¢des de saneamento basico ao longo dos anos, ampliou seu olhar para as
questdes ambientais que interferem na saide humana e passou a ter a competéncia de
planejar, coordenar, supervisionar € monitorar a execucao das atividades relativas a promog¢ao
da Satide Ambiental. Conforme estipulado no Decreto n°® 8.867/2016, ¢ atribuicao da Funasa a
formulagcdo e implementacdo de agdes de promogdo e protecdo a saude relacionadas ao

Subsistema de Vigilancia em Saude Ambiental.

Mendes (2005) destaca a importancia de desenvolver um cidaddo consciente
preocupado com os problemas ambientais e que tenha conhecimento e atitudes motivacionais,
envolvimento e habilidades para trabalhar individual e coletivamente em busca de solugdes

para resolver os problemas atuais e prevenir futuros.
CONSIDERACOES FINAIS

Tomando por base os fatores climaticos, quimicos e comportamentais, o estudo
constatou que o ambiente exerce influéncia direta na saide da populagdo, contribuindo para o
surgimento e agravamento de diversas doengas. A exploragao das fisiopatologias das doengas
ambientais, como asma, cancer, envenenamento por chumbo e intoxicacdo por mercurio,
ressalta a complexidade das interagdes entre agentes toxicos e o corpo humano. Essas doencas
representam apenas a ponta do iceberg, sendo necessaria uma abordagem educacional
abrangente para informar as pessoas sobre os riscos envolvidos na exposi¢do aos agentes

estudados e como prevenir suas consequéncias.

Diante disso, ¢ possivel afirmar que a relagdo entre fatores ambientais e doengas
humanas é complexa e multifacetada. Para essas questdes ¢ importante adotar abordagens
integradas que permitam compreender tanto as causas ambientais quanto outras causas

humanas comportamentais como potenciais das doengas. Isso pode incluir politicas de saude
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publica que visam melhorar a qualidade do ar, dos solos e da 4gua, bem como campanhas de

informagdo e conscientizagdo que estimulem a ado¢ao de comportamentos saudaveis.

Palavras-chave: Doencas. Educagdo Ambiental. Conscientizagao.
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