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RESUMO

No processo de envelhecimento, modificagdes fisiologicas na pessoa idosa acabam sendo
mais presentes, desencadeando patologias e sintomas que sdo mais prevalentes nessa fase da
vida. Para o tratamento dessas limitacdes, a prescrigao de fArmacos € o método mais utilizado
pelos profissionais da satde, prescritores de medicamentos, que acabam nao avaliando as
possiveis interagdes entre os medicamentos com os que sdo considerados de risco, como
Amiodarona, Digoxina e Varfarina. OBJETIVO: Avaliar as prescrigdes, medicamentos
considerados de risco e as interagdes dos mesmos, na populacdo idosa em um municipio do
noroeste do estado. METODO: Investigagio de prescricdes e tabulagio de farmacos
considerados de risco e avaliacdo das possiveis interagcdes medicamentosas. RESULTADOS:
10 prescrigdes, de 21, havia a presenga de ao menos 1 medicamento considerado de risco.
Ap6s foi realizada a andlise da interacdo entre os farmacos utilizando o Micromedex Drugs
Interactions. CONCLUSAO: Presenca de interacdes graves relacionadas, principalmente, ao
uso de digoxina.
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INTRODUCAO

O envelhecimento humano vive presente no cotidiano, tal fato esta ligado a qualidade
de vida da populagdo, onde até os anos de 1970, os altos indices de fecundidade
acompanhadas da queda na mortalidade somavam para o crescimento da populacdo com a
presenca de jovens e criangas. Contudo, ocorre uma mudanga nos indicadores, onde a
fecundidade acaba sendo reduzida e, como consequéncia de uma qualidade de vida maior e
melhor, a mortalidade também. Segundo Oliveira (2019), no envelhecimento da populacao
brasileira, ¢ a fecundidade que tem a maior influéncia, sendo a queda dos nascimentos a
principal responsavel por uma nova distribuicio dos grupos etarios, reduzindo

quantitativamente os grupos mais jovens e ampliando a participagdo da populacao idosa.

Visto ao aumento da longevidade na populacao e, consequentemente, o aumento do
grupo de idosos, as consequéncias podem afetar a economia, sociedade, e principalmente a
area da saude, que, diante disso, necessita de capacitagdes e especializagdes para a assisténcia
integral desta faixa etaria. Conforme Castiglioni (2006), o conhecimento prévio sobre as
tendéncias e caracteristicas da populacdo decorrentes do processo de envelhecimento, ¢é

fundamental na cria¢@o de prioridades e no planejamento da assisténcia integral em saude.

Assim, decorrente das mudancas bioldgicas, psicoldgicas e sociais que acabam se
evidenciando no processo de envelhecimento, cabe aos servigcos publicos de satide uma
assisténcia integral e capacitada a essa populacdo, visto que, o aumento da parcela de terceira
idade ocasiona em um aumento de casos de doengas cronico-degenerativas, ja& que a sua

incidéncia, em geral, ¢ maior em pessoas idosas.

Em decorréncia das alteracdes biologicas no processo de senescéncia, € o0
desenvolvimento de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), ha a necessidade do uso
continuo de medicamentos, como recurso terap€utico para o tratamento e controle das
enfermidades. Porém o alto uso de medicamentos e a ingestdo dos que sdo considerados de
risco, principalmente a pessoa idosa, pode acarretar em sérios problemas para o paciente,

visto que, segundo Mosegui, et al., (1999), a populagao idosa € o grupo etario mais




SALAO o
CONHECIMENTO - Xl Seminario de Inovagdo e Tecnologia ¥

De 23 a 27 de outubro de 2023 | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

|

" XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica
- b ) ' XXVIIl Jornada de Pesquisa

(U200 ey XXIV Jornada de Extensdo

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior
1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduacdo Mais UNIJUS
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

f/[/-g\\d
medicalizado na sociedade, devido aos agravos e prevaléncias de doengas cronicas nessa

idade.

Segundo Farias et al., (2021), o processo de senescéncia do organismo altera as
respostas farmacocinéticas e farmacodindmicas aos medicamentos, podendo ocorrer a
potencializacdo do efeito e de reagdes adversas, assim a seguranga na utilizagdo desses
medicamentos deve ser avaliada, para a precaucdo de enfermidades decorrentes do

tratamento, principalmente aquelas na terceira idade.

Como forma de diminuir a morbidade relacionados as doengas e promover qualidade
de vida a pessoa idosa, o uso de medicamentos acaba sendo o tratamento mais utilizado entre
os profissionais da saude que conforme o aumento da idade acabam ingerindo mais
medicamentos e entrando em um contexto de polifarmacia. Segundo Coutinho, et al, (2020) o
aumento de patologias na terceira idade acarreta em uma exposi¢do maior a medicamentos e
possiveis consequéncias, visto que, a pessoa idosa apresenta modificacdes fisioldgicas que
influenciam na agdo farmacodindmica e farmacocinética, o que acarreta em riscos para a

saude do individuo.

Por meio do uso de medicamentos prescritos, muitas vezes para os diferentes tipos de
patologias, pode acarretar em uma interacdo medicamentosa, principalmente em casos de
polifarmacia, assim ocasionando em consequéncias no tratamento e no bem estar, do
individuo. Segundo Garske et al., (2016) a interacdo medicamentosa ¢ a interferéncia na acao
de um medicamento por conta de alimento ou qualquer outra substancia administrada prévia
ou concomitantemente ao primeiro. No processo de envelhecimento, a interagdo
medicamentosa pode ocorrer com mais frequéncia, por conta das alteragdes fisiologicas

presentes nessa faixa etaria.

Entre a grande variedade de medicamentos prescritos para a populagdo idosa, o
presente estudo ira enfatizar no uso de Varfarina Smg, pelo risco aumentado de hemorragia e
interagdo com outros farmacos (Souza, et al, 2017); Digoxina 0, 25 mg em decorréncia da
possivel intoxicagdo que o medicamento pode ocasionar (Santos, 2016); e Amiodarona 200
mg visto que o fAirmaco tem relacdo a distarbios tireoidianos, hipotensdo, prolongamento do

intervalo QT e alteragdes pulmonares (Aires, et al, 2022).
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Assim, somado a experiéncia vivenciada durante o estagio extracurricular em uma
Estratégia de Saude da Familia, na area de assisténcia farmacéutica, viu-se a necessidade de
avaliar os medicamentos considerados de risco, principalmente aqueles utilizados pela pessoa
idosa. tais medicamentos, sdo prescritos pelos profissionais que, muitas vezes, decorrente do
trabalho do dia a dia, ndo avaliam as possiveis interagdes medicamentosas, além de ndo
utilizar outros métodos que auxiliem na qualidade de vida, como o uso de Praticas
Integrativas e Complementares disponiveis no SUS para a diminuicdo de sintomas

relacionados as patologias.

Como objetivo principal, o estudo avaliou as prescricoes e os medicamentos
considerados de risco e as interagdes dos mesmos, na populacido idosa em um municipio do
noroeste do estado. Além de registrar o nimero de prescri¢des das pessoas idosas que
possuem medicamento considerado de risco e elucidar sobre os potenciais riscos do uso de

amiodarona, digoxina e varfarina concomitante a outros fAirmacos.
METODOLOGIA

O trabalho trata-se de um relato de experiéncia, vivenciado durante um estagio
extracurricular pelos alunos do curso de Enfermagem e Farmacia da Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, em um Estratégia de Satde da Familia na area

de assisténcia farmacéutica, de um municipio do noroeste do estado do Rio Grande do Sul.

Com os atendimentos, principalmente, a populacao idosa, somado a alta demanda de
farmacos, foi possivel observar o uso de medicamentos que podem ser considerados de risco
como a Amiodarona 200 mg, Digoxina 0,25mg e Varfarina 5 mg, o que pode acarretar em
uma interagdo com os outros medicamentos utilizados pela pessoa idosa, com isso
dificultando o tratamento e, prejudicando a saude do paciente pela presenga de efeitos
adversos que devem ser controlados e avaliados pela equipe, a fim de diminuir a sua

incidéncia.

Tendo em vista o aumento gradativo da populagao idosa juntamente com as demandas
e necessidades que este grupo etdrio possui com 0s servigos € assisténcia a saude,

principalmente relacionados a Aten¢do Primdria a Saude, o grupo ird avaliar as interagdes
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medicamentosas entre os fArmacos, citados com aqueles que sdo utilizados pelo paciente, com

a finalidade de avaliar os principais efeitos adversos para a pessoa idosa.

Para o desenvolvimento do trabalho foi registrado o niimero de prescri¢des para a
populacdo idosa que possuem um dos medicamentos citados acima, em uma Estratégia de
Satde da Familia, no periodo de 09/03/2023 a 23/03/2023, de um municipio da regido

noroeste do Estado.

E, por meio de ferramentas disponiveis como Excel e Google Planilhas, ira ser
realizada o aprazamento dos dados e a criagdo de graficos que auxiliam na elucidagdo do
tema, além da utilizacdo do Micromedex Drugs Interactions, para verificacdo de interagdes
medicamentosas. Outrossim, os possiveis riscos do uso dos medicamentos serdo citados no

trabalho, por meio da pesquisa em artigos cientificos, revistas e em sites.

RESULTADOS

Foi analisado um total de 21 prescri¢des, no periodo de 10 dias (uteis), realizados a
populacdo idosa na Estratégia de Satde da Familia. Dentre essas, 10 receitas haviam ao
menos 1 medicamento considerado de risco, assim, foi elaborado um grafico, para elucidar a

presenca desses medicamentos no total de prescri¢gdes no periodo:
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Total de Receitas analisadas com a presenca de
medicamentos considerados de risco

= Prescricdes analisadas no periodo de 10 dias.

= Prescricdes com a presenca de, ao menos, 1 medicamento considerado de risco.

Grafico 1: receitas com a presenga de medicamentos de risco.
Ap6s, foi analisado, entre as 10 prescrigdes, quais as apresentagdes dos medicamentos.

Assim, constatou-se que 4 receitas haviam amiodarona; 4 com varfarina; 1 com digoxina e

amiodarona; e 1 com digoxina e varfarina. Estes dados foram elucidados no grafico abaixo.

Prescrigdes com medicamentos considerados de
r1SCO

A

= amiodarona = varfarina = digoxina + amiodarona = digoxina + varfarina

Grafico 2: Presenga de medicamentos entre as 10 prescrigdes que continham, ao menos, 1 fairmaco considerado
de risco
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Ao analisar as principais interacdes medicamentosas, classificadas como de maior

gravidade, entre as prescri¢des, a interagdo entre Digoxina e Acido Acetilsalicilico (AAS)

obteve a maior prevaléncia entre as receitas.

principais interacoes entre as prescricoes com

medicamentos considerados de risco

1; 8%

1. 8% 3.25%

1. 8%

1. 9%
2:17%

. 0
1: 8% 2; 17%
m AAS + digoxina m digoxina + carvedilol
® digoxina + espironolactona Hidroclorotiazida + digoxina
W sinvastatina + varfarina ® amiodarona + digoxina
B amiodarona + carvedilol mAAS +varfarina

Grafico 3: Principais interagdes medicamentosas consideradas de maior risco entre as prescrigdes

DISCUSSAO:

Com o presente estudo foi analisado interagdes que mais se destacaram e que possuem

uma gravidade alta, assim, a interacdo entre sinvastatina e varfarina pode alterar a relacdo

normatizada internacional (RNI), ou seja, ocasionar em mudangas no valores de tempo de

protrombina e acarretar em risco de hemorragias (AME, 2019). Ainda, conforme Santos et al.,

(2020) o uso concomitante de varfarina com sinvastatina pode aumentar os riscos de

rabdomiolise, o que aumenta os niveis de mioglobina no sangue podendo ocasionar danos

renais.

Segundo AME (2019), para seguranca do paciente, deve-se ficar atento ao tempo de

protrombina e exames laboratoriais e, se necessario, ajustar as doses de varfarina. Além

disso, no estudo, houve a prescricdo de Acido acetilsalicilico junto com varfarina, o que,
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segundo Uygungul, et al., (2014) pode aumentar em até 9 vezes o risco de complicagdes

hemorragicas.

O uso concomitante de Acido acetilsalicilico e digoxina, foi o mais prevalente neste
estudo. A interagdo medicamentosa entre esses dois firmacos pode acarretar, segundo
Bibiana et al (2019), em um aumento na concentracdo de digoxina no sangue, prolongando a
meia-vida desta droga. Além disso, o uso de digoxina e espironolactona, segundo a autora

supracitada, pode acarretar no aumento dos efeitos de digoxina.

Ainda, podem provocar o mesmo efeito citado anteriormente e aumentar os riscos de
toxicidade a digoxina, o uso de amiodarona (SANTOS, et al, 2012) e carvedilol (GIATTI,
2022), podendo ainda desencadear em quadros de bradicardia (AME, 2019).

Foi avaliada a interacdo medicamentosa entre hidroclorotiazida e digoxina, onde
segundo Gotardelo, et al.,(2014. apud in SILVA, 2019, p. 30), pode apresentar o aumento dos
efeitos da tiazida no organismo, desencadeando em defeitos eletroliticos e predispondo a

casos de arritmias.

Assim, para controle da medicacgao, segundo AME (2019), o profissional deve orientar
o paciente e seus familiares sobre o uso concomitante de outros farmacos, principalmente

utilizados juntamente com a digoxina, e enfatizar sobre os riscos da automedicagao.
CONCLUSAO:

Com o presente estudo foi capaz de avaliar as prescrigdes pela populacao idosa que
acessam ao servico de saide de uma Estratégia de Satde da Familia, em um municipio do
noroeste do estado do Rio Grande do Sul. Com o foco do grupo, voltado as possiveis
interagdes medicamentosas pelos farmacos utilizados com Digoxina, Amiodarona e Varfarina,
foi possivel verificar riscos para a eficacia do tratamento e, consequentemente, para a saude

da pessoa idosa.

Entre as interacdes, classificadas como graves, pelo Micromedex Drugs Interaction, o
uso de Digoxina com outros firmacos teve destaque neste estudo. Além de possuir alta

interacdo entre os medicamentos, a digoxina pode acarretar na eficacia do tratamento e
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promover riscos a saude da pessoa idosa, que passa por mudangas fisioldgicas decorrentes do

processo de senescéncia.

Cabe aos profissionais de saide a avaliagdo do uso de medicamentos considerados de
risco, principalmente da digoxina pela populagdo idosa. Ainda, o profissional pode fornecer
tratamentos que reduzem o uso de farmacos, como o uso de Praticas Integrativas e
Complementares do SUS. Reduzindo casos de polifarméacia e, consequentemente, interagdes

medicamentosas que possam acarretar em risco a pessoa idosa.
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