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INTRODUCAO

A intoxica¢do medicamentosa caracteriza-se por uma séric de sinais e sintomas
decorrentes da exposicdo a um farmaco em doses superiores aquelas empregadas para
profilaxia, diagnostico, tratamento ou para modificagao de fungdes fisiologicas. Pode ocorrer
de forma ndo intencional ou acidental, quando resulta de automedicacao, de erro na dosagem,
de terapéutica inadequada, de troca de medicamentos ou de ingestdo involuntaria ou
intencional, quando relacionada ao abuso, ao uso indevido ou a autolesao (DUARTE et al,
2021). Assim, dentre os principais motivos de intoxicagdo por medicamentos, destacam-se:
administracdo acidental, tentativas de suicidio e abuso e erros de administracao
(GONCALVES et al, 2017).

No Brasil, os medicamentos ocupam o primeiro lugar entre os agentes causadores de
intoxicagdes em seres humanos e o segundo lugar nos registros de mortes por intoxicagao,
segundo informacdes do Sistema Nacional de Informacgdes Toxico-Farmacologicas
(SINITOX). Entre 2009 e 2018, o SINITOX registrou 254.135 casos de intoxica¢do no Brasil,
com um total de 710 6bitos (0,28%). E no ano de 2016, a intoxicag¢do acidental foi uma das
principais causas das ocorréncias com medicamentos, representando um ter¢o dos casos
notificados (32,7%) (SINITOX, 2001).

Com o aumento da prevaléncia de doengas cronicas € o uso crescente de
medicamentos, o perfil epidemioldgico da populacdo brasileira vem se modificando. Embora
os farmacos possam aumentar a qualidade e a expectativa de vida, também podem acarretar
maleficios devido, especialmente, as interagdes medicamentosas e superdosagens, se
utilizados de modo inadequado. Isto pode ser um dos fatores responsaveis pela incidéncia das
internacdes e aumento da mortalidade nos casos de intoxicacdo ao longo das ultimas décadas

(DUARTE et al, 2021).
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O Uso Racional de Medicamentos, segundo a Organizagdo Mundial da Satude
(OMS), ¢ a situagdo na qual os pacientes recebem os medicamentos apropriados as suas
necessidades clinicas, na dose correta, por um periodo de tempo adequado, a um custo
acessivel. A OMS estima que mais da metade de todos os medicamentos sdo prescritos,
dispensados ou vendidos de forma inadequada, ¢ que metade de todos os pacientes ndo os
utiliza corretamente (BRASIL, 2002).

Neste contexto, o Centro de Informagdo Toxicoldgica do Rio Grande do Sul
(CIT/RS) departamento do Centro Estadual de Vigilancia em Satde da Secretaria de Saude do
Rio Grande do Sul ¢ uma unidade que tem por objetivo auxiliar profissionais de satde e a
populagdo em geral a prevenir, diagnosticar e tratar os acidentes toxicos que ocorrem
anualmente no Estado. A partir disso, o objetivo deste trabalho ¢ avaliar o perfil de

intoxicacdes por medicamentos no Rio Grande do Sul ao longo de dez anos, registrados pelo

CIT/RS.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo ecolédgico realizado a partir de dados publicos do Banco de
Dados sobre intoxicacdes registradas e notificadas pelo CIT/RS durante o periodo de dez anos
(2011-2021), no banco de dados virtual disponivel em: http://www.cit.rs.gov.br/.

A coleta de dados foi realizada com base nas estatisticas registradas anualmente,
foram coletadas as seguintes varidveis: nimero total de intoxicagdes no Rio Grande do Sul,
sexo (masculino e feminino), faixa etaria (1-14 anos, 15-39 anos, 40-59 anos, >60 anos), tipo
de exposicao (acidente individual, tentativa de suicidio, outros tipos) e dbitos totais. Os dados
referentes ao ano de 2013 ndo foram incluidos neste estudo visto que nao estavam disponiveis
para acesso publico. A tabulagdo dos dados e analises estatisticas foram realizadas
utilizando-se pacote office, onde estabeleceu-se a andlise de tendéncia ao longo dos anos, e

Graphpad Prism onde foi considerado diferenca significativa quando p < 0,05.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Para avaliar o perfil de intoxicagdes por medicamentos no Rio Grande do Sul,

obtiveram-se resultados registrados através dos dados do CIT/RS, referentes ao periodo de

2011 a 2021.



http://www.cit.rs.gov.br/
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Quadro 1. Numeros de casos registrados de intoxicacdes e 0bitos no Rio Grande do Sul.
Sexo Faixa Etaria Tipo de exposicdo
Acidente | Tentativa
Mazculin 15-39 40-58 Individua |de Outros
Variavel Feminino |o 1-14 ancs |anos anos > 60 anos (1 Suicidio  [tipos
2011 4.208 2304 1.338 2709 005 195 12.017 4374 3.746
2012 4.288 2.323 2467 2.789 990 207 12.541 4488 3407
2014 4.034 2.202 2458 2.354 832 186 13.909 4.187 2.815
2015 4218 2.131 2.441 2.597 983 217 15.827 4.161 2.34%
2016 3.876 4.111 2.368 2716 1.044 235 16.234 4424 1.959
2017 5.006 2.393 2.310 3.304 1.249 273 17.618 5.154 2.045
2018 3.333 2.460 2.261 3.876 1.262 208 17.144 3.959 1.789
2019 6.348 2.682 2.030 4835 1.312 341 16.897 7.303 2.084
2020 3.640 2.590 1.924 4.297 1.375 360 15.970 6.765 2211
2021 3.934 2.358 2.081 4418 1.386 378 16.092 6.048 2.163

Fonte: Propria dos autores (2023).

O Quadro 1 representa os casos confirmados de intoxicagao por medicamentos entre
os anos de 2011 a 2021 no Estado do Rio Grande do Sul. Dentre os casos registrados, ¢
perceptivel uma prevaléncia de intoxica¢des do sexo feminino ao longo dos anos, com uma
média de 4.910 casos, comparado ao sexo masculino onde obteve-se média de 2.584 casos. A
faixa etaria de 15-39 anos foi a mais exposta, compreendendo uma média de 3.416 casos,
seguida da faixa etdria de 1-14 anos, 40-59 anos e mais de 60 anos, correspondendo a menor
prevaléncia, respectivamente. A maior frequéncia de exposi¢do foi de acidente individual
(média de 15.405 casos) seguido por tentativa de suicidio (média de 5.396 casos). Outras
circunstancias de exposi¢do avaliadas foram acidente coletivo, acidente ambiental e
ocupacional, uso terapéutico, erro de administracdo, automedicac¢do, abstinéncia, abuso,
prescricao médica inadequada, ingestao de alimentos, tentaiva de aborto, violénica/homicidio
e uso indevido (média de 2.457 casos). A média de intoxicagdes ao longo destes dez anos foi
de 7.502 + 989,6. Além disso, a variagao do percentual em relacao ao niamero de 6bitos foi de
0,09%. Resultando que em geral os individuos parecem recuperar-se com efetividade do
processo de intoxicacdo, um fator que contribui para isto, ¢ o fato de que muitos fairmacos
possuem uma janela terapéutica larga, diminuindo riscos de a vitima vir a 6bito, porém a
intoxicagao acidental prevalece (RANGEL; FRANCELINO, 2018).

O Grafico 1 demonstra que, ao decorrer dos anos de 2011 a 2021, foi registrado uma
tendéncia de intoxicagdes de 0,7 e de 0,6 para Obitos. Deste modo, tem-se verificado a
incidéncia crescente de intoxicagdes medicamentosas com o passar dos anos e esse fato se

justifica pela propria evolugdo do tempo, associado com o crescimento industrial, tecnoldgico
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e o uso crescente e frequente de medicamentos, resultando em uma tendéncia que deve se
expandir ainda mais (MONTE, 2016).
Grafico 1. Linhas de tendéncia para intoxicagdes medicamentosas € Obitos no

periodo de 2011 a 2021.
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Fonte: Propria dos autores (2023)

Estes achados evidenciam um importante problema associado a automedicacao, visto
que, embora a variacdo percentual ao longo dos anos pareca muito pequena, hé instalado um
processo de aumento do numero de casos ao longo dos anos, o que pode se configurar uma
importante condicao de saude (MACEDO et al, 2016). Além disso, a baixa instrugao,
associada ao facil acesso e o baixo custo de medicamentos contribuem para o aumento da taxa
de intoxicacdo por uso indiscriminado dos mesmos. Ainda, a publicidade e o marketing
colaboram para o consumo excessivo de farmacos, que muitas vezes sdo utilizados para
tentativas de suicidio (MONTE, 2016).

Durante o periodo pandémico da Covid-19, observou-se aumento no uso inadequado
de medicamentos e consequentemente dos casos de intoxicagdes. O cendrio critico tem
impulsionado a busca por estratégias farmacoldgicas terapéuticas e profilaticas. Isto estimulou
individuos a buscarem solucdes na automedicagdo descontrolada e sem qualquer
embasamento cientifico, acarretando casos de intoxicagdes por farmacos e efeitos adversos
causados, muitas vezes, por falta de orientagdes (FIGUEIREDO et al, 2022).

Deste modo, considerando que as taxas de intoxicagdo se configuram um problema

de saude publica e que vem apresentando incremento ao longo dos anos, ¢ urgente que sejam
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pensadas estratégias e politicas publicas que se voltem para a preven¢do da automedicagdo e

uso racional de medicamentos.

CONSIDERACOES FINAIS
Os resultados obtidos demonstraram que as intoxica¢des medicamentosas consistem
em um problema de saude publica. Torna-se evidente a importancia da conscientizagao sobre

o uso racional de medicamentos e os possiveis riscos da automedicagdo sem orientagao.

Palavras-chave: Intoxicagdes. Medicamentos. Centro de Informacao Toxicologica.
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