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INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ caracterizada pela faixa etaria entre 10 a 19 anos (OMS, 2010), o
periodo no qual, sdo observadas as mudancas fisioldgicas, psicoldgicas e sociais, que podem
ocorrer de forma variada entre os individuos (Barbalho et al., 2019). Trata-se também de um
periodo de vulnerabilidade nutricional e de consolidagdo dos habitos alimentares, que, nao
sendo adequados, podem resultar no risco de desenvolvimento de diversas doencas,
principalmente a obesidade (Barbalho et al., 2019).

A obesidade ¢ considerada um dos maiores problemas de saude publica atualmente no
Brasil (Mendes et al., 2019). Nos individuos adolescentes o excesso de peso ocorre por
multiplos fatores. Essa condigdo ¢ resultado de fatores genéticos, individuais,
comportamentais ¢ ambientais, presentes nos contextos familiares, comunitarios, escolares,
sociais e politicos que impactam diretamente na qualidade de vida dos individuos (Enes;
Slater, 2010). Essa comorbidade faz parte das doencgas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs)
com grande incidéncia entre os jovens atualmente, de forma que, se ndo houver intervengdes
efetivas para trata-la, tendera a se agravar ao longo dos anos, o que acaba influenciando de
forma negativa a qualidade de vida desses jovens (Neves et al., 2021; Brasil, 2010).

Esta pesquisa busca descrever a prevaléncia da obesidade e sobrepeso em adolescentes
do municipio de Santa Rosa. Para isso sera realizado o levantamento de dados do Sistema de
vigilancia sobre as condigdes de alimentagao e nutrigdo (SISVAN) de adolescentes do
municipio, a fim de buscar melhor compreensao sobre o estado nutricional e os determinantes

de saude que influenciam nos habitos alimentares desse publico.

METODOLOGIA
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Trata-se de um estudo descritivo e quantitativo, realizado através de dados secundarios
publicos obtidos dos relatérios do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN),
acerca do estado nutricional dos adolescentes do municipio de Santa Rosa localizado no
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.

Os dados referem-se ao estado nutricional da populacio atendida na atengdo primaria
em saude no ano de 2022 em algumas unidades bésicas de saide (UBS) do municipio de
Santa Rosa, como: Agricola, Auxiliadora, Centro, Planalto e Julio de Oliveira. O critério de
escolha das UBSs, foi a inser¢do das atividades da residéncia multiprofissional em saude
familia Unijui/Fumssar do municipio.

O SISVAN adota a classificacdo de adolescentes com idade entre maior ou igual a 10
anos ¢ menor de 20 anos, classificados pelo IMC (peso, em quilos, dividido pelo quadrado da
estatura, em metros) para a idade e expresso em Z-escore. Para o acesso aos relatorios, foi
designado critérios de busca como: ano de referéncia; més de referéncia; unidade geografica;
regido geografica; fase da vida; indice: IMC para a idade.

O excesso de peso foi definido para adolescentes cujo IMC fosse maior ou igual a +1
Z-escore, incluindo assim, os individuos classificados como sobrepeso e obesos, conforme
preconizado pela Organizacao Mundial de Saude (OMS).

Os dados coletados foram tabulados em planilhas no programa Microsoft Excel, sendo

posteriormente, realizadas analises descritivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo os dados obtidos pelo SISVAN, percebe-se que em relagdo as diferentes
regides que compdem o Brasil, notou-se que a regido Sul do pais apresentou um maior
percentual de sobrepeso (20,74%) e obesidade (16,94%), respectivamente (Tabela 1).
Notou-se ainda, que na regido que possui um alto indice de vulnerabilidade socioeconémica, o
sobrepeso e a obesidade ndo encontra-se tdo presente comparando com outras regides do

Brasil mais desenvolvidas.

Tabela 1 - Percentual de sobrepeso e obesidade nas diferentes regides do Brasil no ano de
2022.

Regido Sobrepeso (%) Obesidade (%)
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Centro-Oeste 19,51% 13,6%
Nordeste 18,02% 10,06%
Norte 17,95% 8,68%
Sudeste 19,36% 14,66%
Sul 20,74% 16,94%

Fonte: SISVAN, 2022.

A distribuicdo desses determinantes econdmicos ocorre de forma desigual entre as
macrorregioes (Monteiro, 2014). Segundo os dados do IBGE no ano de 2020 e Facchini et al.,
2014, os domicilios das regides Norte ¢ Nordeste apresentam maior inseguranca alimentar
quando comparados as regides Sul e Sudeste.

De acordo com os resultados obtidos através do relatorio do SISVAN, no ano de 2022,
o Brasil apresentou 18,83% dos adolescentes com sobrepeso e 12,35% em obesidade. Em
ambito estadual, o Rio Grande do Sul (RS) apresentou um percentual de 21,54% de sobrepeso
e 18,76% em obesidade. J& em rela¢do a rede municipal, Santa Rosa apresentou um niimero
de 460 (20,98%) adolescentes com sobrepeso e 393 (17,92%) obesidade.

Segundo dados do IBGE no ano de 2022, o RS esteve entre os cinco estados com
maior Produto Interno Bruto (PIB), fator esse, que afeta diretamente na aquisicao de
alimentos quando comparado a outras regides com menores PIB’s.

Comparando algumas UBSs do municipio de Santa Rosa (Tabela 2), observou-se que
a UBS Julio de Oliveira apresentou um maior numero de adolescentes com sobrepeso 41;
25% e obesidade 35; 21,34%, em comparagdao com a UBS do Centro, a qual apresentou 37;
30,08% de sobrepeso e 14; 11,39% de obesidade.

Esses dados podem ser justificados pelo fato de que a Unidade da Julio de Oliveira
pertence a um territorio com grande indice de vulnerabilidade social, o qual, as condigdes

socioecondmicas interferem diretamente na aquisicao e escolhas alimentares.

Tabela 2: Sobrepeso e obesidade em diferentes UBS do municipio de Santa Rosa no ano de
2022.

Territorio Sobrepeso (n; %) Obesidade (n; %)

Agricola 28;20.59% 31;22,8%
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Fonte: SISVAN, 2022.

Nesse estudo, observou-se diferencas com o que a literatura nos traz, em relagdo ao
nivel socioecondmico e estado nutricional. A prevaléncia de sobrepeso e obesidade em areas
mais vulneraveis pode ser explicado pelo maior acesso a alimentos ultraprocessados e
alimentos altamente caloricos e um menor consumo de frutas e hortalicas, bem como pelo
menor nivel de atividade fisica entre os adolescentes residentes em areas urbanas (Santos et
al., 2019).

A inseguranga alimentar presente em areas vulneraveis nem sempre refere-se a falta de
alimentos, mas também a qualidade nutricional (Ministério da Satde, 2022). Atualmente, o
Brasil passa por uma transi¢do epidemioldgica, na qual a desnutri¢ao era o estado nutricional
mais prevalente, ao contrario do cenario atual onde hé predominancia do excesso de peso

(Malaquias B. F.; Rissin A., 2003).

CONSIDERACOES FINAIS

Compreende-se que a obesidade e o sobrepeso caracterizam um problema de satde
complexo que abrange questdes fisicas, socioculturais e ambientais, e esta cada vez mais
presente no cotidiano dos adolescentes, devido apresentarem hébitos de vida inadequados.
Com isso, ¢ de suma importdncia a caracterizagdo e rastreio do perfil nutricional em
individuos dessa faixa etaria para auxiliar na elaboragdo de medidas de controle e reversdo do
quadro nutricional, possibilitando uma melhora na qualidade de vida e prevencao de doencas
cronicas nado transmissiveis (DCNTs) (Bloch et al., 2016).

Palavras-chave: Estado nutricional. Criangas. Adolescentes.
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