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INTRODUCAO

O presente trabalho tem como proposta a escolha de um tema e relacionéd-lo a uma
teoria psicanalitica voltada para o comportamento humano. Para este trabalho, o tema
escolhido foi a motivagdo da reciclagem a partir da teoria do condicionamento operante de
Burrhus Frederic Skinner.

Este visa responder a pergunta norteadora: "Como o uso das méaquinas de reciclagem
e suas recompensas podem ser mais eficazes na promocao de comportamentos sustentaveis?".
Este estudo explora como as maquinas de reciclagem funcionam como facilitadoras de
comportamentos sustentaveis.

O objetivo geral do trabalho ¢ desenvolver uma pesquisa bibliografica através de
artigos cientificos e focada no livro de B.F Skinner "Ciéncia e Comportamento Humano" e

tentar relaciona-los com o tema proposto.

METODOLOGIA
O trabalho se baseia em uma pesquisa qualitativa de natureza exploratoria, para obter
familiaridade com o tema estudado. Tem como foco a pesquisa bibliografica através de

artigos cientificos e os livros ja citados anteriormente.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Recapitulacgio historica
O sistema Pfand comecou na Alemanha em 1920 para incentivar o reaproveitamento

de garrafas, principalmente de cerveja e agua. A ideia era que essas garrafas deveriam ser
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devolvidas e reutilizadas. Quando os consumidores alemdes compram uma bebida, eles
pagam a mais pelo recipiente, conhecido em alemdo como "pfand". Quando eles devolvem o
contéiner, recebem o reembolso de volta. Na época, a reciclagem estava em seus estagios
iniciais € uma maior participagdo do publico era urgentemente necessaria. A otimizacao desse
servico ¢ a criacdo das maquinas vieram com o desenvolvimento industrial. (Lucas, 2020)

A ideia por trds dessas maquinas ¢ simples, mas inovadora: fornecer um incentivo
tangivel para reciclar. Ao contrario de abordagens anteriores que dependiam principalmente
de educagdo e conscientizacdo, essas maquinas oferecem incentivos diretos (como troca por
dinheiro ou cupons) para estimular a reciclagem.

Eles incorporaram os principios de refor¢o positivo que Skinner descreveu em
"Ciéncia e Comportamento Humano". Segundo Skinner, o comportamento pode ser reforcado
por meio de recompensas, que ¢ a ideia central das maquinas de reciclagem, fornecendo

incentivos tangiveis para a reciclagem.

Teoria do Condicionamento Operante e Maquinas de Reciclagem

Em "Ciéncia e Comportamento Humano", Skinner introduziu o conceito de
condicionamento operante, que envolve a aplicagdo de um estimulo reforcador apds a
ocorréncia de um comportamento € o aumento da probabilidade desse comportamento
ocorrer. Ele também explicou que o refor¢o positivo pode ser usado para modelar o
comportamento (Skinner, 1953). As maquinas de reciclagem aplicam essa teoria fornecendo
recompensas imediatas pela reciclagem, incentivando o comportamento repetitivo.

As maquinas de reciclagem costumam ser mais eficazes na promoc¢ao da reciclagem,
fornecendo beneficios tangiveis do que apelos puramente éticos. Foi demonstrado que o
reforgo positivo fornece uma estimulagdo mais imediata e motivadora. Enquanto os apelos
morais que dependem da internalizagdo de valores (baseados na empatia e na moralidade) tém
eficacia limitada, sem incentivos concretos. Segundo Skinner, o entendimento dos principios
psicolégicos basicos pode ser vital para o design de intervengdes eficazes.

A combinacdo das teorias de Skinner com as funcionalidades das maquinas de
reciclagem fornece uma visdo convincente de como o comportamento humano pode guiar o
desenvolvimento sustentavel. O sucesso de décadas dessas maquinas valida o conceito de

condicionamento operante, conforme descrito em "Ciéncia e Comportamento Humano" na
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pratica real e mostra que a compreensao dos principios psicologicos basicos ¢ fundamental
para projetar intervengdes eficazes. Ao mesmo tempo, esta abordagem reconhece a

complexidade da motivagdo humana e a necessidade de uma estratégia multifacetada que

combine incentivos tangiveis com educagdo e conscientiza¢do continuas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho abordou o tema “motivacdo na reciclagem”; trouxe uma breve
recapitulagdo historica sobre as maquinas de reciclagem e a ligacdo do tema principal com a
teoria do condicionamento operante de Skinner. Ao final concluiu-se que ha um grande
entrelace entre a teoria proposta para comparagao € o tema.

Destaca-se a importancia das recompensas tangiveis, representadas pelas maquinas
de reciclagem, como facilitadoras de comportamentos sustentaveis. Uma abordagem
equilibrada, que combine incentivos tangiveis com educagdo e conscientizacdo, pode ser a
chave para promover a sustentabilidade.

Para que isso possa ocorrer ¢ necessario uma implementacao de incentivos tangiveis
como parte de uma estratégia mais ampla, para engajar as pessoas em praticas sustentaveis de

maneira mais eficaz.

Palavras-chave: Maquina sustentavel. Skinner. Comportamentos.
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