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INTRODUCAO

A obesidade infantil ¢ um dos principais problemas de saude publica em todo o
mundo, devido ao seu impacto direto na satide e qualidade de vida das criangas. Além disso,
ela pode levar a uma série de doencas cronicas, tais como diabetes, doencgas cardiovasculares,
problemas respiratorios, problemas Osseos, entre outros. A preven¢do da obesidade infantil
envolve uma abordagem integrada, que inclui mudancas no estilo de vida, incluindo a
promoc¢ao de uma alimentacdo saudavel e a pratica regular de exercicios fisicos desde a
infancia. Esta prevencao pode ajudar no desenvolvimento saudavel das criangas e ajuda-las a
alcangar um estado de saude ideal para toda a vida (BRASIL, 2022).

O ambiente escolar ¢ o local perfeito para adotar essas praticas de aproveitamento

integral dos alimentos e reciclagem, visando incorporar uma educagdo alimentar saudavel e
integral. Esse uso integral quer dizer utilizar a totalidade de um determinado alimento, pois a
falta de conhecimento sobre os nutrientes presentes nesses alimentos, gera grande descarte
(GOMES; TEIXEIRA, 2017).

De acordo com Brasil (2021), a atividade fisica pode ser realizada sob quatro maneiras
diferentes: no tempo livre ou no lazer; no deslocamento ativo para ir de um lugar a outro; nas

atividades do trabalho ou dos estudos; e nas tarefas domésticas. Para Lazzoli (1998, p.107)



SALAO o
CONHECIMENT

De 23 a 27 de outubro de 2023. | Seminario Académico da Graduacdo UNIJU|

’ . XXXI Seminario de Iniciacao Cientifica
s ¢ XXVl Jornada de Pesquisa

UNLLUf2023 £9 ’__' o XXIV Jornada de Extensdo

== XIll Seminario de Inovagdo e Tecnologia
IX Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior
11l Mostra dos Projetos Integradores da Graduacdo Mais UNIJUf
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

815

e o

A

“em criangas e adolescentes, um maior nivel de atividade fisica contribui para melhorar o
perfil lipidico e metabodlico e reduzir a prevaléncia de obesidade. Ainda, ¢ mais provavel que
uma crianga fisicamente ativa se torne um adulto também ativo.”

Nesse contexto, o trabalho teve como objetivo desenvolver estratégias de intervengao
e promog¢do da saude que possam contribuir para a melhoria do estilo de vida das criangas e

sua qualidade de vida.

METODOLOGIA

O trabalho referente ao componente curricular Projeto Integrador: Ser Bioldgico e
Social dos cursos da satide da UNIJUI realizado em uma escola municipal do municipio de
[jui - RS.

Para compreender o comportamento utilizou-se a pesquisa qualitativa, através de
conversa, entrevista e observagdo direta. E para mensurar utiliza-se a pesquisa quantitativa,
levantando dados numéricos (VIEIRA; HOSSNE, 2015).

As entrevistas foram aplicadas pessoalmente pela equipe do projeto, sendo preenchido
um formuléario online e um questiondrio entregue para os alunos responderem com os seus
responsaveis e apos tabulado através da plataforma do google forms. Os resultados foram
discutidos a partir de estudos cientificos da area.

O publico alvo do trabalho foram os alunos do 5° ano sendo realizado uma gincana
envolvendo questdes referentes a alimentacao saudavel e brincadeiras que incentivam a pratica
de atividades fisicas, onde participaram 12 criangas.

Foi entregue um mini livro com receitas saudaveis com o aproveitamento integral dos
alimentos sendo uma estratégia preventiva para a obesidade, visando melhorar os habitos

alimentares e auxiliando na manutengao e prevengao de doengas metabolicas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na pesquisa de campo realizada pelas académicas na escola municipal, as respostas
referentes aos questionarios encaminhados e respondidos (12) pelos responsaveis das
criangas, foram analisadas e discutidas a partir de estudos cientificos da area.

Constatou-se que 72,7% (n=8) possuem dez anos e 27,3% (n=3) possuem 11 anos,

totalizando 12 criangas. Destas, 91,6% (n=11) mantinham uma alimentacao sauddvel em casa
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e ndo relataram doengas. Sessenta e seis virgula seis por cento (n=8) dos responsaveis
relataram que as criangas eram ativas e incentivadas a manter uma alimentacdo saudavel e
realizacdo de atividade fisica, porém 33,3% (n =4) dos responséaveis consideravam as criancas
“preguigosas”. Apenas uma crianga estava realizando exames investigativos para arritmia
cardiaca e colesterol.

Sobre o Indice de Massa Corporal (IMC), 59% (n=7) dos alunos estio com peso
normal, 25% (n=3) apresentaram sobrepeso, 8% (n=1) dos alunos apresentaram obesidade e
8% (n=1)em desnutri¢do aguda moderada.

Na gincana realizada, teve a participacdo de 12 alunos onde foram separados em 3
equipes. As brincadeiras propostas serviram para estimular uma competi¢ao saudavel e com o
objetivo de aproximar os alunos a temas relevantes da satde, como a alimentagao saudavel,
aproveitamento de alimentos, sustentabilidade e a prevencao da obesidade infantil.

Quando uma crianga ¢ preguigosa, isso pode ser um sinal de problemas de saude ou de
falta de estimulos adequados para sua idade e personalidade. Muitas vezes, os pais culpam a
televisdo, jogos e computadores por essa falta de interesse, mas isso ¢ uma simplificagdo
equivocada. A solucgdo real € investigar as causas desse comportamento, em vez de apenas
culpar os meios de comunicacdo (CODEBUDDY, 2018).

Realizar atividades ludicas na escola para as criangas, chama atencdo ¢ as estimula. As
brincadeiras e dinamicas contribuem para as criancas analisarem sobre suas rotinas e as
incentiva a manterem habitos saudaveis alimentares e de praticas de atividades fisicas
(SILVEIRA, et al. 2019).

Analisando a quantidade de frutas consumidas pelas criangas, € possivel perceber uma
baixa ingestdao e sem uma variedade, representando um consumo muito inferior ao desejado.
Virios estudos mostram os efeitos benéficos na preven¢do de doengas cardiacas e alguns tipos
de cancer combinados ao consumo de frutas, legumes e verduras (BRASIL, 2014).

A Organizagdo Mundial da Saude considera atualmente a obesidade um problema de
saude publica, tio sério quanto a desnutri¢do. Quanto mais alto for o Indice de Massa
Corporal (IMC) de uma pessoa, maior ¢ o risco de morte prematura e o desenvolvimento de
doencas como diabetes, hipertensdo e doengas cardiacas. No entanto, isso nao significa que

ser muito magro seja ideal, pois pessoas com IMC muito baixo também tém um aumento no
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indice de mortalidade, especialmente relacionada a perda muscular e a redu¢do das defesas do

corpo e estarem mais suscetiveis as doencas infecciosas e pulmonares. (BRASIL, s/d).

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos dados coletados, nota-se uma necessidade de incentivar as criangas a
manterem uma alimentagdo saudavel, rica em alimentos naturais, evitar alimentos
industrializados e se manterem ativas fisicamente para evitarem doengas metabolicas, como a
obesidade, que pode surgir tanto na infancia quanto na vida adulta.

Tanto nos casos de sobrepeso/obesidade, quanto de desnutricdo, devem ser
modificados os habitos alimentares e o estilo de vida, ndo somente da crianga como também
de toda a familia. E importante identificar os fatores que estio levando para a alteragdo do
peso e realizar uma dieta adequada. Além disso, a crianca deve ser avaliada e acompanhada
por alguns profissionais, entre eles, pediatra, nutricionista e psicologo, no intuito de modificar

alguns habitos e manter outros que serao importantes nesse processo.

Palavras-chave: Alimentacao Saudavel; Atividade Fisica; Obesidade Infantil;
Aproveitamento Dos Alimentos.
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