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INTRODUCAO

Sendo o do tipo que mais acomete as pessoas portadores de diabetes, a diabetes
mellitus tipo I (DM2) ¢ uma condicao fisiologicamente compreendida como uma resisténcia
a insulina. Associa-se também, ao processo de envelhecimento e obesidade (RODACKI et al.,
2022).

A pessoa que convive com essa condi¢cdo, necessita possuir um estilo de vida saudavel
associado ao tratamento farmacoldgico como controle de peso, alimentacdo saudavel e
atividades fisicas a fim de manter os niveis glicémicos no sangue. Segundo a Sociedade
Brasileira de Diabetes (SBD) , existem varias opgdes terapéuticas para controlar a
hiperglicemia da DM2 que demonstram eficicia na redugcdo da glicemia e seguranca
cardiovascular (FILHO et al., 2022).

O diagnostico de DM2 em pessoas idosas, ou seja, individuos maiores de 60 anos,
apresenta caracteristicas diferenciadas uma vez que, em muitas situagdes estd associada a
outras comorbidades e fragilidades. Com isso, ha risco de ndo conseguir realizar as atividades
da vida cotidiana e incapacidade de realizar atividades instrumentais da vida diaria (MOURA
etal., 2022).

A DM2 leva a consequéncias como a sarcopenia, alteragcdes cognitivas, quadros de
deméncia, faléncias organicas, risco de hipoglicemias severas, entre outras que afetam o bem

J4

estar. Dessas consequéncias, a mais incidente ¢ a diminui¢do da capacidade visual, com
grande piora na qualidade de vida. Com isso, durante a prescricdo do tratamento

farmacoldgico, deve-se levar em considerag@o as metas glicémicas (MOURA et al., 2022).
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Com isso, a SBD ressalta a importancia da assisténcia dispensada pela Atencdo
Priméria a Satde do SUS para realizacdo da prevengdo, rastreamento, diagnostico precoce €
tratamento eficaz. A Atencdo Primaria a Satde (APS) ¢ apta para realizar o cuidado
longitudinal do paciente portador de diabetes dentro do seu territério de maneira integral e
holistica (BAHIA et al., 2022).
Contudo, este trabalho tem como objetivo a constru¢do da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem (SAE) a partir de um paciente que vive com o diagndstico ¢ as

consequéncias da Diabetes Mellitus tipo II.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo estudo de caso clinico, que foi devidamente
orientado, coletado e desenvolvido durante o campo pratico da disciplina de Estigio em
Enfermagem I do curso de Graduagdo em Enfermagem da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) durante o 1° semestre de 2023.

A coleta de dados ocorreu no campo pratico realizado em um Centro Especializado
em Reabilita¢do Fisica, Intelectual e Visual - CER III da Unijui no periodo de maio a junho de
2023. O caso clinico ird interpretar questdes relacionadas a um paciente que acessa e usufruir
da assisténcia de enfermagem do servigo dispensado no CER III via Secretaria Municipal de
Saude de [jui.

Sendo considerado um servigo de média complexidade, o CER III dispensa servigo a
comunidade através do Sistema Unico de Saude (SUS) e possui uma equipe multidisciplinar
para atender de forma integral o usuario do servigo de reabilitagdo. Além disso, o CER III ¢
considerado uma clinica escola da Unijui que proporciona um espaco de ensino e

aprendizagem aos seus graduandos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de caso clinico deu-se com paciente E.F.B.M., sexo feminino, 69 anos,
natural de Sao Nicolau/RS, casada, tem dois filhos ¢ 4 netos, reside em zona urbana da cidade
[jui/RS com o marido, a filha e uma neta em uma casa de alvenaria propria com cinco
comodos que possui agua enacana, fossa séptica, energia elétrica, coleta publica dos residuos

solidos e possuem trés animais domésticos. Paciente ¢ aposentada da prefeitura, estudou até a
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4° série do ensino fundamental, atuou como merendeira em escola municipal e sempre
utilizou equipamentos de protecao individual dispensados pela instituicdo e nunca sofreu
acidente de trabalho com necessidade de notificacao, atualmente a familia possui uma renda
salarial de 3,5 salarios minimos, possuem carro proprio para o transporte usual e a Estratégia
de Satde da Familia (ESF) de referéncia ¢ ESF 6 que fica localizada a uma distancia de 10
quadras da residéncia. Em relagdo as questdes psicossociais, relata que € praticante da religiao
evangélica na qual, demonstrou se sentir confortada perante situacdes de vida, no entanto,
sente-se insegura a sua seguranca e liberdade, consegue realizar seus afazeres domésticos com
certa autonomia e dentro da familia possui o papel de ser esposa, mae, avd e sogra. Verbalizou
baixa estima em relagdo aos cuidados pessoais € poucos sdo os momentos de lazer da
familia.Paciente relata o diagnodstico Diabetes Mellitus tipo I1 (DM II) e hipertensao (HAS) ha
mais de 20 anos, ¢ insulinodependente e administra 40 UI de manha e 40 Ul a noite, paciente
com historico de acidente vascular cerebral (AVC) isquémico ocorrido hd 18 anos atras no
qual, possui sequelas no hemicorpo a esquerda, também faz o tratamento medicamentoso para
o controle do hipotireoidismo. A ultima internagdo hospital foi em marg¢o de 2023 na qual
realizou procedimento cirurgico com cirurgido vascular de amputacdo transfemoral no
membro inferior direito devido a complicagdes da DM II. Com isso, a paciente foi
referenciada ao CER III para dispensa¢do de cadeiras de rodas via SUS e realizagdo de
curativos de feridas operatérias de terceira intengao no periodo de maio de 2023.

Segundo o Manual do P¢é Diabético do Ministério da Saude, cerca de 25% das
hospitalizagdes de pessoas que vivem com DM sdo consequéncias de complicagdes nos
membros inferiores e 85% das amputagdes sdo devidos a ulceras nos pés. A maioria dos casos
de amputagdes de membros inferiores em pessoas com o diagnostico DM ¢é evitavel,
mostrando-se assim, a importancia da preven¢do (BRASIL 2016).

Ainda assim, a pessoa que convive com DM fica suscetivel a fatores de risco como:
perda da sensibilidade, deformidades nos pés assim como, ulceragdes e outras consequéncias.
Dessa maneira, sinais e sintomas devem ser observados e avaliados uma vez que, o
desenvolvimento do pé diabértico inicia-se com uma perda de sensibilidade protetora e evolui
gradativamente (SACCO et al., 2023).

Através disso, cuidados de prevengdo devem ser realizados pela pessoa portadora da

patologia assim como, pelos profissionais de satde a fim de evitar complicagdes. Cuidados
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esses como: usar calcados teraputico anatomicamente adequados, examinar os pés
regularmente, realizar higiene, reduzir a atividade de locomogao, cuidar das unhas e infec¢des
antifingicas e entre outros cuidados como observar a presenga de fissuras (SACCO et al.,
2023).

Contudo, ressalta que a APS ¢ a porta de entrada para dispensag¢do do cuidado de
doencas cronicas sendo fundamental para a realizacdo de prevengdo, rastreamento,
diagnostico precoce, tratamento e controle das consequéncias da DM2. Espera-se por um

atendimento multidisciplinar que atenda as necessidade do usudrio do servigo e disponibilize

um cuidado longitudinal para diminuir os riscos (BAHIA et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo de caso exposto, traz a importancia da vivéncia dos conceitos norteadores da
Satde Coletiva. Através da visita domiciliar, tém-se a oportunidade de desenvolver a
aprendizagem por meio de uma proximidade com a familia e tracar acdes destinadas a promogao,
reabilitagdo e recuperagao da saude, além de praticar a educacao em saude. Ao sair do espago
fisico da clinica e unidades de satde, tem-se a chance de conhecer o territorio de abrangéncia e a

partir disso, entender qual o impacto para o processo saide-doenca.

Ao paciente foco do estudo, a partir de avaliagdo clinica holistica e construgdo da SAE,
ressalta-se a necessidade de esforcos para o controle da patologia da DM2, principalmente em
relacdo aos niveis glicémicos descompensados e as consequéncias no metabolismo. Com isso, as
acoes de enfermagem planejadas e embasadas, norteiam o desfecho do paciente durante toda a

reabilitagdo fisica.
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