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RESUMO

A pesquisa tem como objetivo investigar a cadeia produtiva dos medicamentos fitoterapicos,
assim como os desafios e oportunidades neste mercado que estd em constante crescimento,
sendo que as vendas crescem 10% ao ano, representando um faturamento de milhdes de ddlares.
O setor tem se expandido devido a valorizacdo desses produtos, apresentando novas
oportunidades de comercializacdo gerando emprego e renda. A cada dia mais pessoas estao se
especializando nesta area, que destaca o beneficio e bem estar que as plantas fitoterapicas
trazem para a salde de seus consumidores. O mercado de fitoterapicos ndo se limita apenas a
medicamentos, mas também engloba cosméticos, 6leos essenciais, alimentos e insumos em
geral. Apesar da facilidade de acesso a esses produtos, que geralmente ndo exigem receituario
para compra, é importante considerar os possiveis efeitos colaterais. Os produtos a base de
plantas precisam ser criteriosamente avaliados, pois podem estar sujeitos a contaminag0es e a
falta de qualidade. Algumas empresas farmacéuticas tém investido em pesquisa e no
desenvolvimento de fitoterapicos, reconhecendo 0 mercado como promissor. E fundamental
contar com a orientagdo de um profissional antes de usar produtos fitoterapicos para fins
profilaticos, curativos, paliativos, entre outros. Os fitoterapicos foram incorporados ao Sistema
Unico de Satde — SUS, impulsionados por instrumentos normativos como resolugdes, portarias,
relatérios e leis que foram elaborados nesse sentido. Um dos itens dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente as metas a serem atingidas até 2030 ¢é de
como assegurar 0 acesso a medicamentos seguros, eficazes, de qualidade e a precos acessiveis
para todos? Esse € um desafio da ODS que temos o compromisso de realiza-lo, tornando o
acesso a medicamentos mais equitativo e igualitario a todos.

Palavras-chave: Fitoterapicos. Cadeia Produtiva. Mercado. Sistema Unico de Satde.

ABSTRACT

The research aims to investigate the production chain of herbal medicines, as well as the
challenges and opportunities in this market that is constantly growing, with sales growing 10%
a year, representing revenues of millions of dollars. The sector has expanded due to the
appreciation of these products, presenting new marketing opportunities, generating
employment and income. Every day more people are specializing in this area, which highlights
the benefit and well-being that herbal plants bring to the health of their consumers. The herbal
medicine market is not limited to medicines, but also includes cosmetics, essential oils, food
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and inputs in general. Despite the ease of access to these products, which generally do not
require a prescription for purchase, it is important to consider the possible side effects. Plant-
based products need to be carefully evaluated, as they can be subject to contamination and lack
of quality. Some pharmaceutical companies have invested in research and development of
herbal medicines, recognizing the market as promising. It is essential to have the guidance of a
professional before using herbal products for prophylactic, curative, palliative purposes, among
others. Herbal medicines were incorporated into the Unified Health System - SUS, driven by
normative instruments such as resolutions, ordinances, reports and laws that were created in
this sense. One of the items of the Sustainable Development Goals (SDGs), especially the goals
to be achieved by 2030, is how to ensure access to safe, effective, quality medicines at
affordable prices for all? This is an ODS challenge that we are committed to accomplishing,
making access to medicines more equitable and equal for all.

Keywords: Phytotherapy. Productive Chain. Market. Health Unic System.

INTRODUCAO

A fitoterapia é a ciéncia que estuda a utilizacdo das plantas medicinais ou de suas
partes, sem a utilizagdo de substancias ativas isoladas, com finalidade terapéutica, a principal
caracteristica dos medicamentos fitoterapicos é sua origem natural, sendo derivados de plantas
com propriedades medicinais conhecidas, para garantir a qualidade e eficacia, os medicamentos
fototerapicos sao produzidos seguindo padrdes de qualidade, com controle da concentracdo dos
principios ativos das plantas. Muitos medicamentos fototerapicos tém sua eficacia comprovada
por meio de estudos cientificos que validam as préaticas tradicionais de uso de plantas medicinais
(Chagas, et al. 2023).

Segundo Fernandes (2004) a utilizacdo de plantas medicinais em processos
terapéuticos constitui uma pratica milenar, que acompanha a humanidade desde os primérdios
de seu processo evolutivo e encontra-se presente nas tradi¢des dos diferentes povos. Na salde
publica brasileira, as plantas medicinais e os fitoterapicos foram inseridos na década de 80, por
iniciativa de alguns gestores e/ou profissionais de salde, a partir de recomendacGes, da
Organizacdo Mundial da Saude - OMS e das Conferéncias de Saude (Torres, 2013).

No Brasil, as populacgdes indigenas ja conheciam e utilizavam espécies de plantas em
suas préticas terapéuticas. Para resolver seus problemas de salde, buscavam na floresta raizes,
folhas e sementes de uma numerosa variedade de plantas que, manipuladas pelos pajés e

curandeiros, eram usadas como remédio (DIEZ DEL CORRAL, 2009). A utilizacao de plantas
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fitoterapicas tem uma longa tradicdo, faz parte da cultura e medicina popular. Essas plantas
possuem compostos naturais que podem oferecer uma variedade de beneficios para a saude.

Os medicamentos fitoterapicos sdo integralmente obtidos a partir de plantas e que
passam por um processo de industrializagdo, com a padronizacao da quantidade e da forma de
uso. Sao produtos farmacéuticos que utilizam exclusivamente matérias-primas vegetais ativas
em sua composicdo para fins terapéuticos. Eles sdo produzidos a partir de plantas medicinais
ou de preparacdo obtida de partes especificas dessas plantas, como folhas, flores, raizes, cascas,
sementes ou frutos, conforme Blog Fisioterapia (2022).

De acordo com o site da Academia Brasileira de Terapias (2022), esses medicamentos
sdo formulados com base em conhecimentos tradicionais ou cientificos que comprovam a
eficécia e seguranca de determinadas plantas na prevencao, tratamento ou alivio de doencas.
Assim, surgiram os fitoterapicos que sdo medicamentos a base de plantas e possuem as mais
diversas indicacdes, € um composto farmacéutico cujo principio ativo é baseado em alguma
planta.

As plantas medicinais séo tradicionalmente conhecidas pelos seus beneficios no
tratamento de algumas enfermidades, s&o amplamente utilizados em diversas culturas ao redor
do mundo ha milénios, mas a regulamentacao e a pesquisa cientifica moderna tém ajudado a
consolidar sua aceitacdo na medicina convencional. Apesar de muitos pensarem que por ser
natural ndo tem efeitos colaterais e podem ser tomados a vontade, os remédios naturais
fitoterapicos precisam ser tomados de acordo com a prescricdo médica (SILVA et al., 2017).

Alguns pontos importantes sobre medicamentos fitoterapicos incluem: a origem
natural; composic¢do padronizada; uso tradicional e cientifico, regulamentacéo; indicacbes e

contraindicacdes e as suas formas de apresentacao.

Quadro 1: Itens essenciais sobre os medicamentos fitoterapicos

, Composicao __,  Uso tradicional Uso Cientifico

Origem da
planta
Indicacao
Formas de Regulamentacao
apresentacao : .E . =
Contraindicacao

Fonte: Torres 2013
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A producdo, comercializacdo e uso de medicamentos fitoterapicos sao regulados pelas
unidades sanitarias de cada pais. Essas regulamentacBes visam garantir a seguranga e a
qualidade desses produtos. A manipulagdo de produtos fitoterdpicos requer, por sua vez,
conhecimentos e habilidades especificas do ciclo de producdo dos medicamentos, objetivando
a obtencdo de produtos farmacéuticos adequados, de acordo com 0s conceitos atuais de
qualidade (Toledo et al. 2003).

Assim como qualquer outro medicamento, os fitoterapicos possuem indicacoes
especificas para determinadas doencas ou condi¢bes. Além disso, podem apresentar
contraindicacdes e interacfes medicamentosas que devem ser consideradas.

Estes medicamentos podem ser encontrados em diversas formas, como capsulas,
comprimidos, chas, tinturas, extratos, cremes ou pomadas, de acordo com o tipo de planta e a
forma de administracio mais adequada para cada caso. E importante destacar que a eficacia dos
medicamentos fitoterapicos pode variar entre individuos, assim como em qualquer outro tipo
de medicamento. Portanto, é fundamental consultar um profissional de satde qualificado antes
de utilizar qualquer fitoterapico para garantir sua seguranca e a adequacéo ao seu quadro clinico
especifico.

Ainda de acordo com o Hospital das Clinicas - Faculdade de Medicina da Universidade
de S&o Paulo (2022) as préaticas médicas tradicionais se expandiram e ganharam popularidade
mundialmente na Ultima década do século passado. Essas praticas sdo incentivadas por
profissionais que trabalham em redes de atencéo priméaria em paises em desenvolvimento, bem
como por agueles que trabalham em sistemas locais de sadde onde a medicina tradicional é
dominante.

Apesar dos incontestaveis avangos da medicina e da diversidade de medicamentos
existentes, o Brasil ainda sofre com problemas de acesso da populacdo tanto aos servicos de
salde quanto aos medicamentos, conforme Neto (2019), o principal questionamento e que
também foi debatido nos “Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”, especialmente as metas
a serem atingidas até 2030 é de como assegurar 0 acesso a medicamentos seguros, eficazes, de
qualidade e a prec¢os acessiveis para todos? A industria de plantas medicinais e de fitoterapicos

pode representar uma excelente alternativa para responder a questdo acima.
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OBJETIVO
A pesquisa tem como objetivo fazer um levantamento bibliografico sobre como se desenvolve

a cadeia produtiva dos medicamentos fitoterapicos, sua legislacdo e as oportunidades e desafios
que este mercado traz para os brasileiros.

METODOLOGIA

A presente pesquisa consiste em uma pesquisa bibliografica a partir da selecdo de
artigos relacionados ao tema em questdo. Assim, a coleta de dados foi realizada por meio da
leitura e andlise de artigos e materiais bibliograficos (MAZUCATO, 2018). Para a realizacdo
desta pesquisa, foram utilizadas as bases de dados da Scielo e Google Académico, com as
palavras chaves “Medicamentos Fitoterapicos”, “Produtos Fitoterapicos”, “Fitoterapicos no
Brasil”. Apods a busca foram selecionados os oito (8) artigos que tratam do mesmo tema ou
enfatizam a questdo da cadeia produtiva e a utilizacdo de produtos fitoterapicos no Brasil. Esses

artigos foram escolhidos devido a sua relevancia para 0s objetivos da pesquisa.

POLITICAS PUBLICAS

Em maio de 2006, foi publicado o documento "Politica Nacional de Medicina
Tradicional e Regulamentacgdo de Fitoterdpicos™, que discute a situacdo mundial em relagdo as
politicas de Medicina Tradicional e fitoterapia, inclusive no Brasil. O Brasil foi incluido porque
possui a mais rica diversidade genética vegetal do mundo, com aproximadamente 55.000
espécies catalogadas de um total estimado de 350.000 a 550.000 espécies de plantas, e porque
0 pais tem uma extensa tradicdo de uso de plantas medicinais, vinculada ao conhecimento
popular, transmitido de geracdo em geracao.

Segundo Matos (2000), para atender as recomendacdes da Organizacdo Mundial da
Saude, propds inicialmente uma analise baseada em formas de conhecimento empirico e
cientifico, combinando esforcos de verificagdo da identidade do medicamento. Isso
possibilitard aos usudrios, direta ou indiretamente, 0 uso correto das plantas medicinais,
aplicando técnicas adequadas para transforma-las em produtos fitoterapicos.

Possiveis preocupacdes econdmicas, falta de pesquisa organizada e abrangente e falta

de politicas governamentais para usar essa fonte de riqueza biolégica como uma ferramenta de
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acesso social impediram até agora grande parte da transferéncia de riqueza bioldgica. Nossos
produtos medicinais botanicos incorporam o conceito de fitoterapia.

O gradual aumento da capacitagcdo, nas universidades e nos centros de pesquisa,
aumenta a possibilidade de desenvolvimento de fitoterapicos nacionais para uso nos programas
de saude publica, necessitando de uma integracdo entre a industria, instituicGes de ensino e o
poder publico. Apos os anos 80, houve um crescimento em busca do fortalecimento da
fitoterapia no SUS, com diversos ordenamentos legais sendo criados, a saber:

a) Portaria n.® 212, de 11 de setembro de 1981, do Ministério da Satde que, em seu
item 2.4.3., define o estudo das plantas medicinais como uma das prioridades de investigacao
clinica (BRASIL, 2006).

b) Programa de Pesquisa de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos do
Ministério da Salde (PPPM/Ceme), que, em 1982, objetivou o desenvolvimento de uma
terapéutica alternativa e complementar, com embasamento cientifico, pelo estabelecimento de
medicamentos fitoterapicos, com base no real valor farmacol6gico de preparacdes de uso
popular, a base de plantas medicinais (BRASIL, 2006).

c) Relatorio Final da 8% Conferéncia Nacional de Saude, realizada em 1986, na cidade
de Brasilia, em seu item 2.3.a, refere: Terapéutica caracterizada pela utilizagdo de plantas
medicinais validadas e suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias
ativas isoladas, ainda que de origem vegetal, possibilitando ao usuario o acesso democratico de
escolher a terapéutica preferida” (CONFERENCIA NACIONAL DE SAUDE, 1986).

d) Resolucdo 40.33 da 40* Assembleia Mundial de Salde, em 1987, reiterou 0s
principais pontos das resolucdes anteriores e das recomendacOes feitas pela Conferéncia
Internacional de Cuidados Primarios em Salde (INTERNATIONAL CONFERENCE ON
PRIMARY HEALTH CARE, 1978) e recomendou enfaticamente aos Estados-membros: 1)
Iniciar programas amplos, relativos a identificacdo, avaliacdo, preparo, cultivo e conservacao
de plantas usadas em medicina tradicional; 2) Assegurar a qualidade das drogas derivadas de
medicamentos tradicionais extraidas de plantas, pelo uso de técnicas modernas e aplicacGes de
padrdoes apropriados e de boas praticas de fabricacdo (BPF) (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1987).

e) A Organizacgéo das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento Industrial (ONUDI),

em Madri-Espanha, 1987, (Item 1.d), entre as recomendagdes, propde: “incluir a utilizagdo de
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medicamentos fitoterapicos no Sistema Nacional de Assisténcia a Saude, assim como educacéo
e capacitagio em saude, em nivel nacional” (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS
PARA O DESENVOLVIMENTO INDUSTRIAL, 1987).

f) Resolugdo CIPLAN N° 08, de 08 de marco de 1988, abaixo transcrita: Essa
resolucdo, onde os SECRETARIOS-GERAIS dos MINISTERIOS DA PREVIDENCIA
SOCIAL, DA EDUCACAO e DO TRABALHO, no desempenho de suas atribuicbes de
coordenadores da COMISSAO INTERMINISTERIAL DE PLANEJAMENTO E
COORDENAGCAO - CIPLAN, instituida pela Portaria Interministerial n° MS/MPAS/05, de 11
de marco de 1980, alterada pelas Portarias Interministeriais n°s. MS/MPAS/ MEC/03, de 27 de
abril de 1984 e MS/MPAS/MEC/ MTbl3, de 13 de maio de 1987, preconiza:
CONSIDERANDO a estratégia das Ac¢des Integradas de Salde aprovada pela Resolucdo
CIPLAN n° 07/84, de 3 de margo de 1984; CONSIDERANDO que a Fitoterapia é pratica
terapéutica milenar que inclui o aproveitamento da flora brasileira, contando o seu acervo com
literatura cientifica especializada, e largamente recomendada pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS); CONSIDERANDO que a sua aplicacdo terapéutica tem demonstrado alta
eficacia em algumas patologias mais comuns da satde publica; CONSIDERANDO o seu uso
secular no Brasil, e a possibilidade de baratear custos para os cofres publicos, implicando em
uma maior autossuficiéncia e menor necessidade de importacao de matéria prima, resolvem: 1.
IMPLANTAR a prética de Fitoterapia nos servigos de saude, assim como orientar, através das
Comissdes Interinstitucionais de satde (CIS), buscarem a inclusdo da Fitoterapia nas Acdes
Integradas de Saude (AlS), e/ ou programacao do Sistema Unificado e Descentralizado de saude
(SUDS) nas Unidades Federadas, visando colaborar com a pratica oficial da medicina moderna,
em carater complementar. 2. Criar procedimentos e rotinas relativas a pratica da Fitoterapia nas
Unidades Assistenciais Médicas (BRASIL, 2006).

g) Parecer n.° 04/92 do Conselho Federal de Medicina, aprovado em 17 de janeiro de
1992, reconheceu a fitoterapia como método terapéutico, por isso, deve ter a rigorosa supervisdo
do Estado por meio da Divisdo de Vigilancia Sanitaria. A formacdo de recursos humanos
necessita de regulamentacédo, devendo seguir os parametros éticos existentes. (BRASIL, 2006)

h) Portaria n.° 31/SVS — Secretaria de Vigilancia Sanitéria, de 06 de abril de 1994,
cria 0 Grupo de Estudos de Produtos Fitoterdpicos. (BRASIL, 2006).
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i) Portaria n.° 06/SVS — Secretaria de Vigilancia Sanitaria, de 31 de janeiro de 1995,

institui e normatiza o registro de produtos fitoterapicos junto ao Sistema de Vigilancia Sanitaria.

J) Portaria n.° 665 de 1998, do Ministério da Saude, cria a Subcomissdo Nacional de
Assessoramento em Fitoterapicos (CONAFIT) (BRASIL, 2006).

k) Resolugdo da Diretoria Colegiada, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria
(RDC/Anvisa) n° 17 de 2000, atualiza a regulamentacdo de registro de medicamentos
fitoterapicos e define o medicamento fitoterapico tradicional (BRASIL, 2006)

I) Portaria n.° 254 de 2002, do Ministério da Saude, aprova a Politica Nacional de
Atencdo a Saude dos Povos Indigenas. No item 4.5: Promoc¢do ao uso adequado e racional de
medicamentos, estabelece: “nas agdes que envolvem, direta ou indiretamente, a assisténcia
farmacéutica no contexto da atencao a satide indigena deve também compor as préaticas de salde
tradicionais dos povos indigenas, que envolvem o conhecimento e o uso de plantas medicinais
e demais produtos da farmacopeia tradicional no tratamento de doencas e outros agravos a
salde. Essa prética deve ser valorizada e incentivada, articulando-a com as demais a¢des de
salide dos Distritos Sanitarios Especiais Indigenas (BRASIL, 2002a, item 4.5).

m) Relatorio final da 10° Conferéncia Nacional de Salde (CONFERENCIA
NACIONAL DE SAUDE, 1996), onde constam as seguintes deliberagdes: Item 80.2: “os
gestores do SUS devem estimular e ampliar pesquisas realizadas em parceria com
Universidades Publicas que analisem a efetividade das praticas populares alternativas em salde
com o apoio das agéncias oficiais de fomento a pesquisa; Item 286.12: “incorporar ao SUS, em
todo o pais, as préaticas de satde como a fitoterapia, acupuntura e homeopatia, contemplando as
terapias alternativas e praticas populares”; Item 351.10: o Ministério da Salde deve incentivar
a fitoterapia na Assisténcia Farmacéutica Publica e elaborar normas para sua utilizacdo,
amplamente discutidas com os trabalhadores em salde e especialistas, nas cidades onde existir
maior participacdo popular, com gestores mais empenhados com a questéo da cidadania e dos
movimentos populares (BRASIL, 2006).

n) Resolugéo da Diretoria Colegiada da Anvisa (RDC/Anvisa) n° 48 de 2004 dispde
sobre o registro de medicamentos fitoterapicos. Em seu papel institucional, o Ministério da
Saude desenvolve diversas a¢fes junto a outros 6rgdos governamentais e ndo-governamentais
para elaboracéo de politicas pablicas voltadas a insercdo de plantas medicinais e da fitoterapia

no SUS e ao desenvolvimento do setor. A cadeia produtiva de plantas medicinais e fitoterapicos
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tem interface com diversas areas do conhecimento, e demandam, portanto, acGes
multidisciplinares. Entre as acfes do Ministério da Saude, em parceria com Orgaos
governamentais e ndo-governamentais, tém-se a Proposta de Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos (2001), o Seminario Nacional de Plantas Medicinais,
Fitoterapicos e Assisténcia Farmacéutica (2003), o Diagnostico Situacional de Programas de
Fitoterapia no SUS, (2004/05), a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
no SUS (2003/05).

Em 2005, a criagéo, por decreto presidencial, do Grupo de Trabalho Interministerial
para elaborar PROPOSTA DE POLITICA NACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS E
FITOTERAPICOS. A Politica Nacional de Medicamentos, como parte essencial da Politica
Nacional de Saude, no &mbito de suas diretrizes para o desenvolvimento tecnoldgico, preconiza
que “[...] devera ser continuado e expandido o apoio as pesquisas que visem ao aproveitamento
do potencial terapéutico da flora e fauna nacionais, enfatizando a certificacdo de suas
propriedades medicamentosas” (BRASIL, 2006). Diante disso, a extinta Geréncia Técnica de
Assisténcia Farmacéutica da Secretaria de Politicas da Saude constituiu um Grupo de Estudo
de Fitoterapicos para elaboracdo da Proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos, cujo objetivo era garantir acesso e uso racional das plantas medicinais e dos
fitoterapicos, com seguranca, eficacia e qualidade, contribuindo com o desenvolvimento desse

setor no pais.

CONSUMO

Os produtos fitoterapicos representam 2% do faturamento global, movimentando
R$ 1,6 bilhdo em 2015 e no Brasil, 0 mercado de medicamentos fitoterapicos tem aumentado
continuamente, acompanhando o crescimento da indUstria farmacéutica como um todo. Apesar
disso, estima-se que apenas 10% das pessoas consumam esse tipo de produto. (Guia de
Farmacia 2016). Uma lista com os medicamentos mais vendidos no pais foi levantada pela IMS
Health, e pode-se ter uma ideia dos problemas que afligem os brasileiros nos tempos atuais. Sao
eles: insbnia, ansiedade, falta de disposicdo, problemas de digestdo, e no caso de criangas a

tosse.

Tabela 2 - Os 10 Medicamentos Fitoterapicos mais vendidos no Brasil
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NOME FANTASIA MATERIA — PRIMA INDICAQAO
Seakalm Passiflora incarnata Ansiedade leve, irritabilidade,
agitagdo  nervosa, insbnia e
desordens de ansiedade
Abrilar Hedera Helix Afeccbes  bronco  pulmonares
inflamatorias agudas e cronicas,
com aumento de secregdes e/ ou
broncoespasmo associado
Tamarine Tamarindus Cassia | Constipacdo intestinal crénica e
angustifolia secundaria; preparacdo para 0S
exames radiologicos e
endoscopicos.
Gerovital Panax ginseng e | Prevencdo e recuperagdo em casos
suplementos vitaminicos de fadiga fisica e mental
suplementacdo de vitaminas e
minerais
Calman Passiflora incarnata, Salix | Ansiedade, distdrbios
alba e Crataegus oxyacantha | comportamentais do sono na
crianca, distarbios
neurovegetativos,  enurese  de
origem ndo organica, hipertensoes
leves, insonias e irritabilidade
Eparema Peumus boldus, | Disturbios hepatobiliares,
Rhamnuspurshiana e Rheum | funcionando como colagogo e
palmatum colerético, Tratamento suave e
eficaz da prisdo de ventre
Pasalix Passiflora incarnata, Salix | Ansiedade e da insonia, disturbios

alba e Crataegus oxyacantha | neurovegetativos,  enurese  de

origem ndo organica e irritabilidade.
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Natus Gerin Panax gingeng e | Anemias caréncias, em dietas
suplementos vitaminicos restritivas e inadequadas, em
doencas  cronicas/convalescenca,
em idosos, como antioxidante e
auxiliar do sistema imunoldgico,
combate os sintomas da fadiga fisica
e mental
Maracugina Passiflora alata, Erythrina | Sedativo no tratamento dos estados
mulungu e  Crataegus | de excitagéo nervosa
oxyacantha
Ginkomed Ginkgo biloba Desordens e sintomas decorrentes

da deficiéncia do fluxo sanguineo
cerebral como problemas de
memo©ria, funcao cognitiva,
tonturas, dor de cabeca, vertigem,
zumbidos, estagios iniciais de
deméncias (como Alzheimer e
deméncias mistas), alem de
disturbios circulatérios periféricos
(claudicacéo intermitente) e

problemas na retina

Fonte revista Viva e Salde, edigdo 145, 23 julho de 2015.

Em termos globais, do total de US$ 320 bilhdes em vendas anuais de produtos

farmacéuticos, o mercado de fitoterapicos movimenta cerca de US$ 20 bilhdes todos os anos e

esta em ascensdo, principalmente pelo interesse das pessoas por mais qualidade de vida (FIRPO

2015). De acordo com a Associacdo Brasileira das Empresas do Setor Fitoterapico, Suplemento

Alimentar e de Promocdo da Saude (ABIFISA), o mercado de fitoterdpicos brasileiro

apresentou crescimento em torno de 8% comparado ao mesmo periodo de 2014, que havia

crescido 6,1% em relagdo ao ano anterior.

E nitido que os itens naturais, fitoterapicos e homeopaticos possuem grande potencial

de mercado. Neste sentido, é fundamental que o varejo farmacéutico apresente variedade de
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produtos que atendam aos diferentes perfis e necessidades dos consumidores. Com um puablico
cada vez mais preocupado com o que consome, de onde consome e com os efeitos causados
pelo que consome, itens naturais precisam de maior espaco na géndola, mais variedade de
ofertas e ampla distribuicdo deles pelas farmacias do Pais (ABIFISA, 2023).

O segmento vem ampliando o patamar de crescimento (FIRPO 2015). O Brasil possui
potencial para elevar ainda mais esses numeros, ja que conta com uma vasta flora altamente
rica em produtos naturais. A alta aceitacdo por parte da populagdo também contribui para que
estes numeros continuem aumentando, uma vez o produto oferecido seja de alta qualidade

tornando o seu efeito eficaz.

CUIDADOS AO UTILIZAR OS MEDICAMENTOS FITOTERAPICOS

Apesar de terem preco acessivel e do fato de serem de venda livre, ou seja, podem ser
adquiridos em farmacias sem a necessidade de uma receita medica, esses remédios ndo podem
ser utilizados de forma indiscriminada. Esses medicamentos podem interagir com as drogas
sintéticas, causando toxicidade para o paciente. Produtos a base de plantas devem ser muito
bem analisados, pois estas podem estar sujeitas & contaminacao e sem qualidade. E importante
ter a orientacdo de um profissional antes de usar os fitoterapicos.

E absolutamente falsa a nogéo de que o fitoterapico “é natural e ndo faz mal”. Apesar
de obtido das plantas medicinais, o fitoterapico pode trazer riscos a salde e ndo beneficiar em
nada seu usuario, se nao for corretamente prescrito e usado. Os profissionais de salde, com a
devida formacéao em fitoterapia e plantas medicinais, sdo 0os mais indicados para acompanhar o

paciente nos tratamentos com produtos a base de plantas medicinais.

CONSIDERACOES FINAIS

O mercado dos fitoterapicos esta crescendo a cada dia no Brasil, as pessoas estdo
ficando mais exigentes com relacéo ao que consomem e a sua origem. A utilizagédo das plantas
como medicamento sempre foi parte da cultura dos povos indigenas para o tratamento de suas
patologias, seus conhecimentos e beneficios se espalharam e através disso percebeu-se uma

oportunidade de mercado com a comercializacdo destes produtos que hoje ndo se restringem
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somente a medicamentos abrangendo outros produtos como cosméticos, 6leos essenciais e
alimentos funcionais.

A rica biodiversidade natural no Brasil proporciona um vasto leque de plantas com
propriedades medicinais, abrindo oportunidades para o mercado com a producdo e
comercializacdo de produtos fitoterapicos. Além disso a legislacdo brasileira por meio da
ANVISA, tem cuidado da parte de regulamentacdo desses produtos, garantindo qualidade e
seguranga para quem consome.

A utilizacdo dos fitoterapicos ainda esta distante para as pessoas de baixa rendo, pois
0S mesmos que eram para ser mais utilizados pelo SUS para beneficiar as pessoas ainda néo
estd ocorrendo de fato, porque os produtos naturais ou fitoterapicos ainda se apresentam com
valor muito elevado. O mercado internacional também tem interesse na biodiversidade
brasileira, pela reputacdo do pais na producdo de itens naturais e de qualidade.

E importante destacar que, para aproveitar plenamente essa oportunidade de mercado,
€ necessario investir em pesquisa cientifica, garantir padrées de qualidade e estabelecer
estratégias de expansdo para conscientizar o publico sobre os beneficios dos fitoterapicos.
Observa-se que o mercado é extenso pois pessoas estdo se especializando nesta area que
enfatiza os beneficios e 0 bem-estar que as plantas fitoterapicas trazem para a salde de quem

consome.
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