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INTRODUCAO

A  World Health Organization recomenda que os bebés sejam alimentados
exclusivamente com leite materno até os seis meses de idade e que mesmo apos a introducao
dos primeiros alimentos solidos, sigam amamentados até, pelo menos, os dois anos. E
relevante destacar que o aleitamento materno ¢ a forma de prote¢do mais econdmica ¢ eficaz
contra a mortalidade infantil, protegendo as criangas de diarréias, infec¢des respiratorias,
alergias, dentre outras doengas e agravos de saide (BRASIL, 2015).

Em inquérito populacional de base domiciliar realizado com criangas menores de
cinco anos de idade distribuidas em 123 municipios dos 26 estados da Federacao e no Distrito
Federal, verificou-se a prevaléncia de 45,8% de aleitamento materno exclusivo (AME) em
2019 no Brasil (UFRJ, 2019). A meta da OMS para 2030 ¢ que pelo menos 70% dos bebés até
seis meses de vida estejam em amamentacao exclusiva (WHO, 2019).

Tais dados expressam a necessidade de maiores investimento dos gestores de saude e
incentivo por parte dos profissionais atuantes na Atengdo Primaria a Saude (APS), sobretudo
os enfermeiros, que em sua maioria realizam acompanhamento e consultas de pré-natal,
puerpério e puericultura, na medida em que sabe-se que a técnica correta de amamentagao ¢é

importante para prevenir traumas nos mamilos e favorecer a retirada efetiva do leite pela

crianca, evitando assim, o desmame precoce (SILVA et al., 2021).
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Desse modo, o presente estudo tem como objetivo descrever a experiéncia sobre as
acoOes e estratégias realizadas por enfermeiros em relacdo a promocao e incentivo do AME,

durante a assisténcia pré-natal em uma UBS do municipio de Santa Rosa, Rio Grande do Sul,

com base em dados epidemioldgicos disponibilizados publicamente.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia sobre as agdes e estratégias realizadas por
enfermeiros em relacdo a promocdo e incentivo do AME, durante a assisténcia pré-natal de
uma UBS do municipio de Santa Rosa, Rio Grande do Sul.

Ressalta-se que essas agdes e estratégias realizadas por enfermeiros foram embasadas
pelos conhecimento prévio de dados epidemiologicos disponibilizados no Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) e no Estudo Nacional de Alimentacdo e
Nutrig@o Infantil (ENANI).

O presente estudo ¢ resultado de atividade avaliativa do Programa de Residéncia
Multiprofissional em Satde da Familia desenvolvida pela Universidade Regional do Noroeste
do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) em parceria com a Fundagio Municipal de Saude
de Santa Rosa (FUMSSAR). Como estratégia de intervencdo na promoc¢do do AME até os

seis meses criou-se encontros de gestantes e outras agcdes que serdo descritas a seguir.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo a World Health Organization, no mundo, 44% das criancas s3o amamentadas
exclusivamente nos primeiros seis meses de vida (WHO, 2019). O municipio de Santa Rosa,
local do presente estudo, tem-se mostrado promissor em relagdo as metas nacionais no eixo da
amamentagao exclusiva, conforme informagdes captadas no SISVAN. De acordo com o
SISVAN, em Santa Rosa cerca de 55% (n=122), das 220 maes acompanhadas mantiveram o
AME em menores de seis meses no ano de 2021, representando aumento significativo em
comparagdo com os dados do ano de 2019, os quais evidenciam que 47,28% (n=174) dos
bebés estavam em AME (SISVAN, 2021).

Apesar do aumento dos dados ao passar dos anos, o Brasil ainda necessita atingir o
preconizado pelas metas globais de nutrigdo, alcangando 70% até 2030 (WHO, 2019). Desse

modo, o processo de educacdo em saude ¢ primordial em todas as dimensdes do cuidado,




SALAO o
CONHECIMENTO - Xl Seminario de Inovagdo e Tecnologia 7

De 23 a 27 de outubro de 2023 | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

|

" XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica
- b ) ’ XXVIIl Jornada de Pesquisa

(U200 ey XXIV Jornada de Extensdo

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior
1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduagdo Mais UNIJUJ
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

i
tendo em vista que o enfermeiro contribui para o desenvolvimento de estratégias que elevam,
especialmente, os indices de AME até os seis meses de idade (FARIAS et al., 2021).

Somado a isto, um estudo clinico randomizado identificou que o aconselhamento
pré-natal, através de grupos e informagdes por escrito, podem aumentar o sucesso na
amamentacao, bem como, o apoio adequado e em tempo habil de um profissional de saude,
mostra-se uma potente prevencdo dos principais obstidculos pds-parto relacionados a
amamentagao (SHAFAEI et al., 2020).

No municipio de Santa Rosa, em uma UBS que possui populagdo adscrita em torno de
10.125 usudrios, haviam cerca de 50 gestantes cadastradas no primeiro semestre de 2023.
Devido a este contingente € no modo de como aproximar as usudrias por meio da utilizagao
das midias sociais pelo WhatsApp, os enfermeiros criaram um grupo para interagao a
distancia, onde foram enviadas informagdes com o objetivo de incentivar o AME. Além disso,
foi organizado encontros quinzenais para o desenvolvimento de a¢des de educagdo em saude
em torno de todo o periodo gravido puerperal das participantes.

Totalizou-se em quatro encontros, sendo que um deles foi direcionado ao AME,
preparacdo mamaria durante a gestacdo, fases e fisiologia do leite materno, pega adequada,
prevencao de ingurgitamento mamadrio, bem como os cuidados alimentares da gestante
durante o periodo pré e pds parto. Informagdes como os beneficios da amamentacdo, ndo uso
da mamadeira e procura da UBS apods a alta hospitalar mostram-se positivas para a
continuidade da amamentacdo no poés-parto tardio. Além do mais, estudo aponta que
introduzir 4gua, ché e substitutos do leite materno devido a sede, colicas abdominais e choro
do bebé, ndo sdo indicados e devem ser claramente discutidos com a gestante (GASPARIN et
al., 2020).

Além disso, intensificou-se e reforcou-se as discussdes em torno da amamentagao
também nas consultas de pré-natal, como o desenvolvimento da mama durante a gestacao,
colostro, apojadura, cuidados para evitar o ingurgitamento mamario, pega adequada, dentre
outros. Uma boa adesdo da gestante ao servigo de pré-natal torna-se fundamental, visto que
um acompanhamento multiprofissional continuo permite diminuir os riscos € possiveis
complicagdes evitaveis para a gestante e para o feto. Uma estratégia que contribui no

acompanhamento longitudinal na assisténcia ao pré-natal e possibilita a equipe analisar
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periodicamente os prontuarios ¢ a busca ativa (GONCALVES et al, 2019; NASCIMENTO et
al., 2019).

Somado a isto, pesquisas revelam a importancia da visita domiciliar ja nos primeiros
dias de vida do bebé e da consulta de puerpério para a satide materno-infantil, no entanto,
estas ainda sdo pouco realizadas, principalmente nas mulheres com menor escolaridade e
renda. Esse fato € preocupante, pois estas podem apresentar duvidas e dificuldades em relacao
a amamentacgdo, o que expde o bebé a um elevado risco de desmame precoce. Devendo estas
serem incentivadas pelos profissionais no pré-natal (GIL et al, 2022; GONCALVES et al,
2019).

Os resultados epidemiologicos do municipio representam a efetivagdo do cuidado
integral as maes, bebés e a contribui¢ao da protecdo ao AME até os seis meses de idade,
aproximando dos indicadores e metas globais estabelecidas, de modo a estimular o
desenvolvimento dos lactentes e melhor qualidade de vida para os envolvidos nesse processo.
Desse modo, os grupos de gestantes, mostraram-se promissores como elemento fortalecedor e
aproximou os profissionais da area de satude a realidade do publico alvo, da qual possibilitou

o empoderamento das gestantes em relacdo a amamentagdo de forma singular.

CONSIDERACOES FINAIS

As acdes de educagdo em saude, no ambito da APS, foram observadas pelos
enfermeiros como um considerado elemento contribuinte para o incentivo ao AME.
Destaca-se que quando o enfermeiro oportuniza um espago de escuta ativa para o
esclarecimento de duvidas, compartilhamento de preocupagdes, trocas de experiéncias, apoio
e orientagdes para o pos-parto, as gestantes tornam-se mais empoderadas sobre o cuidado com
a sua saude e do seu filho. Assim, podendo contribuir no planejamento de acdes e de
estratégias sobre a promogao e incentivo do AME, bem como na constru¢do de conhecimento

com as participantes dos encontros do grupo na UBS.

Palavras-chave: Aleitamento Materno. Aten¢do Primaria a Satde. Educagdo em Saude.

Enfermagem. Assisténcia Integral a Satude.
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