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INTRODUCAO

A garantia de uma educagdo de qualidade, inclusiva e equitativa ¢ uma das metas dos
objetivos de desenvolvimento sustentavel (ODS) e vem sendo incentivada como uma forma
de promover saberes que possam modificar a sociedade a partir da mudanca da vida dos
escolares (ONU, 2022). Nesse sentido, a escola comega a ser vista como uma ambiente que
além de proporcionar saberes educacionais, pode ser um espago propicio para se trabalhar
com a promog¢ao da saude.

Uma das maneiras de promover a saude dos escolares ¢ abordar tematicas relacionadas
ao estilo de vida dentro das escolas, seja como contetido principal ou de forma transversal a
outros conteudos. Ao trabalhar essas tematicas nota-se a contribui¢do positiva para que esses
individuos tenham autonomia na tomada de decisdes sobre a sua propria saude. Esses saberes
irdo se perpetuar nao apenas no presente, mas sim, na sua vida adulta (BRASIL, 2021).

No ambito da Educagao Fisica, Bracco et al. (2003) explicam que o curriculo escolar
deve priorizar aspectos cognitivos e afetivos, esperando-se que influencie positivamente o
comportamento futuro dos escolares. Além do mais, essa area ¢ mencionada como um
universo que pode desenvolver diversas tematicas de educacdo em saude durante as aulas,
sendo responsavel por desempenhar um papel importante na promog¢ao a saude, a partir do
esclarecimento e do encorajamento aos estudantes para a adogao de habitos de vida saudaveis.

Algumas possibilidades vém sendo mencionadas tanto para incentivar o aumento do
nivel de atividade fisica dos escolares, quanto para trabalhar conteudos voltados a satde e a

qualidade de vida dos mesmos nas aulas de Educacao Fisica. Porém, em ambas as situacdes,



mailto:tais.leubet@sou.unijui.edu.br
mailto:giovanadriemeier@gmail.com
mailto:marcos.lamarque@sou.unijui.edu.br
mailto:moane.krug@unijui.edu.br

SALAO o
CONHECIMENT : = Xlll Seminario de Inovacao e Tecnologia \

De 23 a 27 de outubro de 2023 | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

' XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica
XXVIIl Jornada de Pesquisa

UNUUI2023 22 "o XXIV Jornada de Extensdo

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior
1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduacdo Mais UNIJUS
1 SUS | Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

A
encontram-se fragilidades importantes que devem ser trabalhadas para assegurar uma
educagdo de qualidade.

Com base no exposto e na tentativa de compreender tal fragilidade, o presente estudo
teve como objetivo revisar os documentos que norteiam a area da Educacdo Fisica para
trabalhar com a temdatica da saude enquanto conteudo curricular das aulas, visando
sistematizar os dados e ter clareza sobre como devem ser conduzidas as unidades de ensino
sobre essa tematica. Ainda, tendo em vista a tematica proposta pelo Salao do Conhecimento

do corrente ano acredita-se que este estudo pode construir com as “Ciéncias Bésicas para o

Desenvolvimento Sustentavel”.

METODOLOGIA

Para que o objetivo do estudo fosse alcangado, buscou-se fazer uma pesquisa
qualitativa (Minayo, 1994), com andlise documental nos principais documentos que norteiam
a educagao brasileira, para entender o emprego da palavra "saude" dentro dos documentos que
a educagdo brasileira utiliza ou ja utilizou como base para os processos de reflexao,
planejamento e pratica pedagdgica. A analise ocorreu através de um quadro sistematizador e
uma nuvem de palavras. No quadro sistematizador buscou-se analisar o autor do documento,
o numero de paginas, o ano de publicacdo e quantas vezes a palavra saide aparece no
documento. Ja na nuvem de palavras, apresentou-se a forma como os documentos empregam
a palavra saude, ou seja, ao que a palavra saude estd sendo atrelada nos documentos
analisados. Deste modo, os resultados serdo apresentados respectivamente na ordem

mencionada acima.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A figura 1 representa um quadro sistematizador desenvolvido pelos autores que visa
evidenciar os principais documentos que norteiam a educacdo bdsica brasileira. Nele esta
descrito o nome do documento, o autor do mesmo, o ano de publicacdo, o numero de paginas

e quantas vezes o termo saude aparece nos documentos.

Figura 1 Quadro Sistematizador
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LDB 9394/96 Ministerio da Educacio e Cultura’ 1996 03 vezes
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Referencial Curricular Licses do Rio Grande 8 ia do Estado da Educagio/ 2009/ 184p. 78 vezes |
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Educagic Basica Ministerio da Educagio e Coltura’ 2013/ 562p. 100 vezes
Base Nacional Comum Curricular (BNCC) Ministério da Edueagio e Cultura / 2018/ 600p. 60 vezes

Fonte: Os autores (2023)

A partir do quadro sistematizador acima fez-se uma andlise dos documentos e
constatou-se que o documento que mais traz o termo satde ¢ o Guia de Atividade Fisica para
a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2021). Porém, apesar de trazer informagdes sobre a
Educacao Fisica escolar, este ndo ¢ um documento norteador para a area das licenciaturas.

O Referencial Curricular Ligdes do Rio Grande (Rio Grande do Sul, 2009) ¢ outro
documento que o termo saude aparece com mais frequéncia e, diferentemente do Guia,
consegue dar um norte mais procedimental, mostrando como os professores de Educagdo
Fisica podem trabalhar com temas relacionados a saide dentro da escola. Tal documento
parece ser o documento mais completo encontrado neste estudo seja em relagdo ao termo
saude, ou nos indicativos norteadores para o professor pensar esse tema em suas aulas.

Os outros documentos ndo deixam de trazer o termo saide, porém este aparece de
forma mais concisa/sucinta, ndo dando instru¢des de sua aplicabilidade no dia a dia escolar.
Além disso, se for analisar o numero de paginas dos documentos em relagdo ao niumero de
vezes que o termo saude aparece, 0 mesmo aparece em um percentual bem inferior.

Ao analisar o contexto em que a palavra salde estd atrelada nos documentos
observou-se que a mesma vinculava-se a diversos termos, uns mais bioldgicos, outros mais

sociais, conforme exposto na nuvem de palavras (figura 2) apresentada a seguir.

Figura 2 Nuvem de Palavras

exercicios fisicos
saude doenga salude como direito

praticas corporais

atividade fisica

lazer

Fonte: Os autores (2023)
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Esses termos ilustram diferentes aspectos relacionados a saude e podem ser

encontrados nos documentos mencionados no presente estudo, além de ilustrar como a satde
e a escola estdo interconectadas em diversos contextos.

Em consonancia, a Constitui¢do Federal (Brasil, 1988) descreve que a satde ¢ um
direito de todos e dever do estado, garantindo assim mediante politicas publicas a diminui¢do
do risco de doencas e acesso as acdes para sua promoc¢ao, protecao e recuperagdo. Outros
empregos da palavra saude que foram encontrados, estdo associados com processo saude
doenga. Desta forma, Nahas (2017) apresentou dados indicando que 200 mil mortes por ano
podem estar atribuidas ao estilo de vida sedentario, e que niveis moderados de atividade
fisica, como propostos no Guia de Atividade Fisica para a Populacdo Brasileira (BRASIL,
2021) podem reduzir o risco de diversas doengas.

Quando falamos em cuidar da saude, podemos nos referir a saide em geral e a
pratica regular de exercicios fisicos em todas as fases da vida, pode proporcionar diversos
beneficios a nossa saude. Antunes ef al. (2006) afirmam que exercicios fisicos sdo conhecidos
por promover diversas alteracdes, incluindo beneficios cardiorrespiratorios, aumento da
densidade mineral 6ssea e diminui¢do do risco de doencgas cronico-degenerativas, além da
melhora na fun¢do cognitiva.

As praticas corporais dentro da escola podem ser uma importante estratégia para se
implementar um estilo de vida mais ativo entre os escolares, porém precisam ser pensadas
para que os mesmos adquiram gosto pela pratica, além de terem conhecimento dos beneficios
que a pratica regular pode proporcionar para a sua saide. Nahas (2017, p.164) afirma que “ as
politicas publicas e os programas de Educagdo Fisica Escolar precisam ser revistos, pois as
evidéncias demonstram sua ineficacia na promocao de estilos de vida ativos, principalmente
entre os jovens”. Percebe-se entdo que o emprego da palavra saiude estd atrelada a diversos
termos como trazidos na figura 2 e estes se interligam pois uma vai complementar a outra em
seus aspectos.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos objetivos pode-se dizer que os curriculos que norteiam a educagdo

basica brasileira, ndo deixam de tratar sobre o tema satde, porém muitos deles relatam de

maneira muito vaga, sem orientacdo para os professores de como desenvolver contetidos em
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cima desse tema. Entdo, como alternativa, cabera ao proprio professor buscar maneiras de

como inserir esse tema em suas aulas e a de educagao fisica podem servir como caminho.

Palavras-chave: Saude na Escola. Educag¢ao Fisica. Curriculo.
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