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INTRODUCAO

Este estudo trata do estudo de um complexo tema — a constru¢do e desenvolvimento de
hortas familiares na perspectiva de promocao da saude mental e Educagdo Alimentar e
Nutricional na atengdo basica do Municipio de Bozano/RS, sendo importante no campo da
Saude e Assisténcia Social.

Trabalhar com satide mental ¢ um desafio que compete a equipe multidisciplinar da
atengdo primaria e outras dreas para intervir nos processos de reabilitagdo das pessoas com
transtornos mentais. O cuidado e manejo de pacientes portadores de transtorno mental ¢
complexo, muitas vezes dificil, o que geralmente ocasiona uma desorganizagao familiar, pois
implica em acompanhamentos clinicos, psiquiatricos e psicologicos, no uso de medicagdo
controlada, além das crises ¢ internagoes.

Cuidar de uma horta ¢ uma forma de se sentir 1util e produtivo, de resgatar valores,
autoestima e vivéncias afetivas, por meio de acdes, o que contribui para melhorar a autoestima
e a qualidade de vida de maneira geral, contribuindo para a inclusdo e reinser¢ao social desses

sujeitos. Agoes simples, como lidar com a terra, produzir seu proprio alimento e a colaboragao
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no sustento do outro, valoriza cada individuo, fortalece sua autonomia e lagos sociais. Ainda
como terapia, proporcionam alivio ao sofrimento psiquico, direcionando o estresse e a
agressividade nas a¢des realizadas no cultivo caseiro de hortalicas e vegetais, além de promover
a saude fisica, mental e a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN).

A EAN com a constituicao dos habitos alimentares ¢ de caracteristicas dos estilos de
vida, iniciam na infincia e se sustentam na juventude, condicionando a vida das pessoas. Agdes
desenvolvidas no contexto familiar, podem proporcionar reflexdes importantes para a formagao
de conceitos referentes a EAN, considerando a construgao e desenvolvimento da horta familiar
como uma perspectiva de promocao da saude.

A EAN faz parte de um conjunto de estratégias criadas para promover a alimentagio
adequada e saudavel, fornecendo ao organismo de forma equilibrada todos os nutrientes
necessarios para cada fase da vida, sendo adequada em quantidade e qualidade. Precisa ser
variada, para facilitar a oferta de todos os nutrientes que sdo necessarios ao organismo, segura
sanitaria e geneticamente, estar disponivel para garantia de acesso fisico e financeiro, atrativa
sensorialmente sem desrespeitar a cultura alimentar do individuo ou grupo para a qual ¢
destinada. Ainda, além desses principios, a alimentacdo saudavel deve ser entendida como
direito humano.

Ao investigar no Municipio de Bozano a influéncia da familia para a formacao dos
habitos alimentares e estilos de vida na infancia, identificamos que as acdes dos adultos sdo
observadas e imitadas pelas criangas, além de serem os familiares os responsaveis por adquirir
os alimentos ofertados. Mais de um tergo das criangas avaliadas nas Escolas da Rede Municipal
do Municipio de Bozano, apresentaram sobrepeso ou obesidade, assemelhando-se com a
representacdo da populacdo brasileira. Pode-se afirmar a influéncia dos familiares nas praticas
alimentares das criangas. A maioria dos sujeitos referiu ter aprendido sobre alimentagdo
saudavel em casa com a familia. As criancas afirmaram seguir o exemplo de seus familiares
para se alimentarem, e a maioria dos familiares indicaram incentivar suas criangas a ter uma
alimentagdo saudavel (PIASETZKI, 2019).

Em 2021, dando continuidade aos estudos para a Promoc¢ao da Saude, a Diretora de uma
Escola do Municipio, Claudia Marchesan, por acreditar na possibilidade de articulacao da
tematica EAN ao curriculo escolar de forma interdisciplinar, elaborou um projeto de construgao

de uma horta no espago escolar. O mesmo foi inscrito e contemplado com um valor financeiro
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no Programa Empreender para Transformar — PET, 5* Edi¢do, no ano de 2021, na area de
sustentabilidade, pelo Sicredi das Culturas/RS. Com o recurso financeiro do PET foi possivel
adquirir materiais para a constru¢ao da “Horta Geométrica das Crianga”, as familias e prefeitura
contribuiram com a implementagao.

A partir do sucesso da horta construida na escola, um novo projeto nasceu no municipio,
em parceria com a Secretaria Municipal de Satde, Assisténcia Social e EMATER, a contemplar
as familias em vulnerabilidade social, a incluir familias que pertencem a escola, com o objetivo
de construir e desenvolver hortas familiares na perspectiva de promog¢ao da satde mental e
educagao alimentar e nutricional na atencao basica do Municipio de Bozano/RS.

A pesquisa esta relacionada ao objetivo 3: Satide e Bem -Estar, da Agenda 2030 da
ONU, o qual visa garantir o acesso a saude de qualidade e promover o bem-estar para todos,

em todas as idades.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa sobre a construcdo e desenvolvimento de hortas
familiares na perspectiva de promogao da satde na atengao basica do Municipio de Bozano/RS.
Visou-se inicialmente duas familias, ambas acompanhadas pelos profissionais da Secretaria de
Satde, Nutricionista, Psicologa, Assisténcia Social e EMATER, do Municipio de Bozano/RS.
Sendo responsaveis pelas agoes:

- Prefeitura Municipal: Fornecer os materiais, sementes, ¢ mudas descritos no projeto,
maquinas para constru¢do de canteiros € acompanhamento da Assisténcia Social e das
profissionais da Secretaria de Satude, Nutricionista e Psicologa.

- Instituto de Assisténcia Técnica ¢ Extensao Rural (EMATER) — Fornecer orientagdes
técnicas sobre a construcao das hortas, cultivo ecologico e sistema captacdo agua das chuvas
para molhar as hortas. Apoio na comercializa¢ao do excedente, se for o caso.

- Familias acompanhadas pela Assisténcia Social: Construir as hortas, implantacao das
hortalicas e mudas, realizacao de praticas para o bom desenvolvimento do projeto das hortas.

As familias que demonstram interesse em querer ter a horta na sua propriedade,
precisam estar inscritas no Cadastro Unico da Assisténcia Social, sendo pessoas de baixa

renda, em situa¢ao de vulnerabilidade social.
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As agdes sdo continuas, em que ocorre o acompanhamento pela coordenadora da
Assisténcia Social, Equipe de Saude e EMATER.

O trabalho para construcdo e desenvolvimento das hortas familiares na perspectiva de
promocao da saude na Atencao Basica do Municipio de Bozano/RS esta vinculado ao Projeto
financiado pela FAPERGS, intitulado Processo Interativo de Formac¢dao Docente: Uma
perspectiva emancipatoria de Curriculo no Ensino Hibrido, com apoio da Prefeitura Municipal
de Bozano/RS. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica da Unijui, sob o parecer 4.940.70
A pesquisa foi desenvolvida de maneira a contemplar todos os preceitos éticos contidos na
Resolugdao 510/2016, do Conselho Nacional de Pesquisa, do Ministério da Satude, no que se

refere a pesquisa que envolve seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizacao de visitas técnicas duas familias, foi realizada a medigdo das areas
onde seria instalada a horta, organizada uma lista de materiais necessarios para a execucao de
cada projeto nas respectivas familias.

As hortas foram cercadas para evitar animais domésticos, se fosse o caso. A localizagao,
priorizou solos bem drenados, com boa insolagao, ndo expostos a ventos e proximos a moradia.
Os canteiros de 1,20m de largura e 10 cm de altura. Caminhos com 30 cm de largura
preferencialmente. O tamanho da horta, em média, contemplou 10 m? para cada pessoa da
familia. Foi utilizado calcario para calagem, feito adubacdo de cobertura, cama de frango nas
fileiras. Propagac¢ao através de mudas e sementes, também troca entre familias e aproveitamento
de alimentos produzidos na horta incentivando consumo de hortaligas e pratos mais coloridos.

Montou-se um sistema de irriga¢do, conforme as condi¢des da propriedade podendo ser
através sistema de coleta de 4gua da chuva e/ou vertentes. A irrigacdo da horta estimada de 6
litro/dia/m? de 4gua 60 mil litros/ha, realizar rotagdao de culturas, plantando outras espécies na
sequéncia. Orientagdo técnica para a construcao de uma composteira doméstica para producao
de adubo organico.

A horta familiar, estd propiciando uma melhoria no bem-estar, promocao da saude e
qualidade de vida dos sujeitos, auxiliando no tratamento e prevencao de doengas cronicas ou
desequilibrios emocionais. E um processo ativo, que se desenvolve dentro de um plano de

tratamento estabelecido, em que o proprio processo ¢ considerado uma atividade terapéutica e
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nao seu produto final. Os alimentos produzidos, contribuem na alimentagdo das familiar,
reduzindo a inseguranca alimentar e nutricional. As familias passam a ter autonomia sobre o
que querem plantar e 0 que querem comer.

Além do plantio de mudas e sementes de hortaligas, verduras e legumes da época,
também foram plantadas de flores/folhagens, mudas medicinais, aromaticas ¢ condimentares.
Além de mudas frutiferas a escolha das familias. As familias tém o acompanhamento constante
da Psicologa, Nutricionista, Assisténcia Social e EMATER, para a constante manuten¢do e
aproveitamento da horta. Visitas técnicas para orientagdes de adubagdo, aplicagdo calcario,
compostagem, recolhimento de lixos, separacdo. Semeadura, transplante, medidas,
escalonamento da produc¢do, aproveitamento dos alimentos na alimentagdo da familia. Uso do
sombrite, ou ndo dependendo da época do ano, regas, protecao do solo com matéria organica.
Uso de plantas repelentes para produgdo agroecologica, Uso dos temperos produzidos na hora
para fazer o sal temperado, oficinas do preparo e incentivo ao consumo na alimentagao da
familia.

Até o momento o projeto ja evoluiu, sendo construidas quatro hortas familiares, mas

estamos no inicio de muitas que virao.

CONSIDERACOES FINAIS

Acreditamos que a internalizagdo de conceitos a respeito de uma alimentagao e estilo de
vida saudaveis, assim como, as possiveis mudancas de habitos alimentares, podem ser mais
efetivas quando realizadas em conjunto com a familia, significadas por meio de sua realidade.
A construcdo e desenvolvimento das hortas familiares estd promovendo saude mental e EAN,
empoderando as familias, reduzindo a dependéncia e reduzindo a inseguranga alimentar e

nutricional, assim como a vulnerabilidade social.
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