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INTRODUCAO

Os enteroccocus sdo uma as principais causas de infeccdo multirresistente
(GILMORE; LEBRETON; VAN SCHAIK, 2013). A espécie Enterococcus faecalis habita
naturalmente o trato gastrointestinal de humanos (KLEIN, 2003), entretanto, esta pode se tornar
patogénica, casando infec¢bes nasocomiais, do trato urinario, endocardite, entre outras
(AYOBAMI et al., 2020).

Os organismos resistentes e a falta de antibidticos sdo uma grande preocupacéo para a
salde publica, visto que podem ocasionar infeccdes clinicas de dificil controle (RODRIGUES
et al., 2018). Segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), anualmente, 700 mil
Obitos sdo ocasionados por bactérias resistentes no mundo. O Brasil contabiliza cerca de 20 mil
mortes por ano por esta causa. E o uso desordenado de antibioticos € um dos fatores para esse
cenario (TALAMONE; JUNIOR, 2021).

Considerando a resisténcia, acima abordada, tem se intensificado a busca pelo uso de
insumos naturais, especialmente de origem vegetal, pela industria farmacéutica (JOHANN,
2003). Nesse sentido, a atividade bioldgica e os efeitos fisiologicos gerados pelos metabdlitos
secundarios das plantas despertam grande interesse (SILVA, et al., 2010). Dentre esses
metabolitos, destaca-se 0s Oleos essenciais, que apresentam diversas propriedades

farmacoldgicas, entre elas antifingicas, antibacteriana e antiviral (SIMOES et al., 2017).
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O presente trabalho esta de acordo com os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) da Organizacgdes das Na¢des Unidas, tendo em vista o objetivo 3 “Salde ¢ bem estar”,
e 9 “Industrial, inovacdo ¢ bem estar”’(ONU, 2023). E, tendo em vista a potencial atividade
bioldgica apresentada pelos metabdlitos secundarios das plantas da familia Rutaceae (SILVA,
2006), o presente estudo tem por objetivo avaliar a atividade antibacteriana do 6leo essencial
de trés espécies do género C. reticulata frente a E. faecalis.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo experimental in vitro, utilizando espécimes Citrus reticulata
Blanco (bergamota) como matéria-prima vegetal. Foram utilizados como matéria-prima para a
extracdo do Oleo o epicarpo de frutos maduros C. reticulata coletados no municipio de
Bozano/RS, localidade Boa Esperanga, com localizacdo geografica: latitude -28.287399 e
longitude - 53.759683. A espécime foi depositada no Herbario Rogerio Bueno da UNIJUI sob
registro HUIRB n° 8206, respectivamente. A extracdo do 6leo essencial ocorreu no Laboratorio
de Quimica Organica da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul
- Unijui, Campus de ljui/RS, através da tecnica de arraste a vapor utilizando um aparelho tipo
Clevenger modificado, conforme técnica descrita pela Farmacopéia Brasileira 62 edigcdo
(ANVISA, 2019).

Em balanca calibrada, foi realizada a pesagem do volume total de 6leo essencial (OE)
extraido. Para avaliacdo da densidade, foi realizada a pesagem de 1 ml de dleo essencial e, a
partir desse resultado, calculou-se o volume total de OE extraido atraves da razéo entre a massa
e a densidade. Foi realizado calculo para avaliacdo do rendimento da extracao do 6leo essencial.
O teor de 6leo essencial (TO) foi calculado em base Umida (BU) através da equacdo abaixo,
onde Vo = volume de 6leo extraido e Bm = biomassa vegetal utilizada (SANTOS et al., 2004):
TO = Vo x100

Bm

As solucdes do 6leo essencial foram preparadas a partir do 6leo bruto diluido nas
concentracdes de 20%, 30%, 50%, 70% e 100% (volume/volume) em agua estéril e Polisorbato
80 (tween 80) como agente emulsionante a 2%.

Para avaliacdo das propriedades antibacterianas do 6leo essencial foi utilizada cepas

da bactéria E. faecalis (ATCC 29212), sendo realizada a dilui¢cdo em soro fisioldgico estéril. A
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padronizacdo do indculo foi realizada em espectrofotémetro UV —VIS, modelo IL- 592-LC-
Bl., com leitura a 625 nm, apresentando absorbéncia de 0,097.

Figura 1: Exsicata C. reticulata. Fonte: Autora (2022).
O preparo das placas foi realizado com o0 meio de cultura Muller Hinton e as mesmas

foram semeadas sob a técnica de semeadura em swab. ApoOs semeadas, as placas foram
perfuradas para a formacdo de pogos nos quais foram introduzidos 20 pL de cada uma das
concentracdes preparadas, foi utilizada uma placa para cada 6leo essencial. Um dos pocos foi
utilizado como controle negativo sendo nele adicionado Polisorbato 80 (tween 80) e, para
controle positivo, foram utilizados discos do antibiotico amoxicilina (ANVISA n°
80564740018). As placas foram levadas a estufa a 37°C e foi realizada a medicéo dos halos de
inibicdo apds 24 e 48 horas. Os testes foram realizados em triplicata para cada 6leo.

A analise estatistica foi conduzida atraves do software Estatistica Package for the
Social Science (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA) versdo 22.0. Foi utilizada estatistica descritiva e
analitica e, para a comparacdo das médias, foi utilizado o teste t de Student para amostras
pareadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O rendimento da extracdo do Gleo de C. reticulata foi de 0,359%, demais dados da

extracdo estdo apresentados na Quadro 1.

Quadro 1 — Caracterizacdo da extragdo do 6leo essencial de C. Reticulata.

Massa de Massa de Volume de 6leo  [Densidade do Rendimento
Oleo obtida  |cascas utilizada |Obtido Oleo
C. reticulata (3,47 ¢ 1084 g 3,90 ml 0,89 g/ml 0,359%

Fonte: Autora (2022).
No presente estudo, para o 6leo essencial de C. reticulata, foi observada formacao de
halo de inibi¢éo a partir da concentragéo de 50%. Os resultados encontrados corroboram com
Cavalcanti et al. (2012), para o qual é possivel confirmar a atividade inibitoria apenas para as

concentragdes de 70% e 100%, visto que, o valor médio do crescimento dos halos de inibigdo
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ficou acima de 10 mm para ambas, 0 que ndao ocorreu para a concentracéo de 50%. Os resultados
estdo apresentados na Tabela 1.

Quanto a anélise estatistica, observou-se que a concentracdo de 50% do dleo essencial
de C. reticulata apresentou uma menor inibicdo de E. faecalis em relacdo as concentracdes de
70 e 100% e, também apresentou halo significativamente menor que o CP (p=0,038).

Tabela 1 — Diametro dos halos de inibicdo em mm observados nas placas de E. faecalis apds

24 e 48 horas frenteas diferentes concentracdes de 6leo essencial de C. Reticulata.

Diametro do halo de inibi¢ao — C. reticulata

24 horas 48 horas

Placal Placa2 Placa3 M P1 Placal Placa2 Placa3 M P2 P3

20% Sl Sl Sl - - Sl Sl Sl - - -
30% Sl Sl Sl - - Sl Sl Sl - - -
50% 10 Sl Sl 3,3 0,038* 5 Sl Sl 1,6 0,047* 0,423
70% 10 10 20 13,3 0,184 16 10 16 14 0,368 0,840
100% 20 10 20 16,6 0,423 16 10 18 14,6 0,444 0,225
CP 20 20 20 20 - 14 20 20 18 - 0,423
CN Sl Sl Sl - - Sl Sl Sl - - -

Legenda: Sl: sem inibicdo; M: média; CP: controle positivo; CN: controle negativo; P1: concentracbes x CP (24
horas); P2: concentragBes x CP (28 horas); P3: 24 horas x 48 horas; *: p >0,05 pelo Teste t de Student.
Fonte: Autora (2022).

C. reticulata apresenta uma concentragdo importante de flavonoides polimetoxilados
em sua casca, lhe conferindo atividade antibacteriana (JOHANN,2003). Em estudo, Schmidt
(2022) encontrou oito compostos no 6leo essencial de C. reticulata, sendo o limoneno o
composto em maior concentracdo (81,8%). De acordo com Goulart et al. (2018) o limoneno
apresenta acdo inibitoria sobre bactérias do tipo E. coli e S. aureus, que esta relacionado a
alteracdo da permeabilidade e integridade da membrana celular bacteriana. Desse modo, a
literatura corrobora com os resultados encontrados no presente estudo, que também identificou
atividade antibacteriana para o 6leo essencial de C. reticulata.

CONSIDERACOES FINAIS

O dleo essencial testado apresentou acao inibitoria frente ao crescimento de E. faecalis.
Os resultados apontam perspectivas para o0 uso dos 0Oleos essenciais avaliados como fontes
naturais de principios ativos para o tratamento de infec¢des, os quais devem ser melhor
avaliados quanto a seguranca e seus efeitos in vivo.

Palavras-chave: Enterococcus. Plantas Medicinais. Resisténcia Microbiana a Medicamentos.
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