SAI-AO _ XXIV Jornada de Extensdo
CONHECIMENTO XIll Seminario de Inovagao e Tecnologia )

De 23 a 27 de outubro de 2023 | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

s
' XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica

‘ ) Q ’ XXVIIl Jornada de Pesquisa
UNLUI2023 # 9% #

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior
1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduagdo Mais UNIJUJ
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

e

FATORES DE RISCO PARA A INFERTILIDADE HUMANA: UMA REVISAO DE
LITERATURA'

Juliana Lais Dudar?, Daniele Nunes da Silva®, Eduarda da Rosa Piltz*, Liliane Oliveira
dos Santos’, Suzana Aparecida dos Santos®, Cristiane Tarine Miiller Girotto Reips’

'Revisdo de literatura, parte de Trabalho de Conclusdo de Curso de Nutrigdo, da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.

2 Estudante do curso de Nutri¢do, da Unijui. juliana.dudar@sou.unijui.edu.br.

* Estudante do curso de Nutri¢do, da Unijui. daniele.nunes@sou.unijui.edu.br.

4 Estudante do curso de Psicologia, da Unijui. eduarda.piltz@sou.unijui.edu.br.

> Estudante do curso de Nutrigdo, da Unijui. liliane.s@sou.unijui.edu.br.

¢ Estudante do curso de Nutrigdo, da Unijui. suzana.santos@sou.unijui.edu.br.

"Docente do curso de Nutrigdo da Unijui. Orientadora do Trabalho de Conclusio de Curso.
cristiane.girotto@unijui.edu.br

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define infertilidade como uma doenca do
sistema reprodutor humano que impede a concepg¢ao, considerando o tempo de doze meses de
tentativas regulares, e sem a utilizacdo de método contraceptivo em mulheres com idade até
35 anos (ORIGEM, 2018).

A infertilidade acomete cerca de 3% a 5% dos casais no mundo, € cerca de 12 a 28%
dos casais apresentam dificuldade em conceber por periodos de pelo menos um ano (MAIA,
2012). Todavia, dados mais recentes da OMS (2017) trazem que a infertilidade representa
15% dos casais no mundo, ou seja, 50 a 80 milhdes de pessoas, sendo 8 milhdes somente no
Brasil. Por isso, atualmente, a infertilidade ¢ considerada um problema de satide publica, visto
o numero consideravel e crescente de pessoas com dificuldades para engravidar.

Silvestris, Lovero e Palmirotta (2019) referem que fatores como estilo de vida e
condigdes ambientais como trabalhos estressantes, nutricdo desequilibrada e dieta nao
saudavel, podem interferir na seguranca da reproducdo em mulheres e homens, tanto quanto,
doengas ginecologicas e sist€émicas que afetam a fertilidade da mulher.

Sabe-se que a alimentagdo e o estilo de vida interferem em inumeras doengas como
diabetes, doencas cardiovasculares, canceres, sendo assim, faz sentido que também possa
intervir na satde reprodutiva, na capacidade do casal engravidar e, subsequentemente, da

mulher permanecer gravida.
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Este trabalho teve por objetivo identificar os fatores de risco que influenciam para a
infertilidade humana, de ambos os sexos, por meio de pesquisa de revisao de literatura, visto
que, a infertilidade ¢ um problema do casal, e ndo, exclusivamente, da mulher (CAMBIAGHI
e ROSA, 2012).

Justifica-se a relevancia do trabalho por articular-se ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 3, proposto pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), mais
especificamente a meta 3.7, a qual busca assegurar o acesso universal aos servicos de saude
sexual e reprodutiva, incluindo o planejamento familiar, informagao e educagdo, bem como a

integracdo da saude reprodutiva em estratégias e programas nacionais brasileiros (ONU,
2019).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura que teve como foco investigativo
realizar um levantamento bibliografico que identificasse possiveis fatores de risco para a
fertilidade de um casal. As buscas foram realizadas nos bancos de dados eletronicos Google
Académico e PubMed, através dos descritores “fertilidade”, “infertilidade”, “humana”,
“nutrition” e “conception”, utilizando o operador légico “and” para combinagdo dos
descritores e, também, através de livros. Foram selecionados sete artigos e dois livros para o
desenvolvimento deste trabalho. Os artigos selecionados compreendem a lingua portuguesa e

inglesa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os artigos selecionados trazem como fatores negativos e de risco: obesidade, baixo
peso, tabagismo, etilismo, disbiose intestinal, atividade fisica demasiada, estresse psicoldgico,
estresse oxidativo, ma alimentacdo (rica em d&cidos graxos trans, fast-food, bebidas
acucaradas); excesso de cafeina; sono desregulado, altas temperaturas em contato com a
regido pélvica de ambos os sexos, xenobidticos (BPA, agrotoxicos, drogas, aditivos
alimentares, metais toxicos), doengas cronicas como endometriose ¢ SOP, além de doenga

autoimune como a doenga celiaca.
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Para Leitdo (2012), a infertilidade ¢ um problema que afeta milhdes de pessoas em
todo o mundo e envolve diversos aspectos como fatores psicologicos, sociais, elevados custos
econdmicos, assim como, possui diversas causas, sendo algumas modificaveis, como € o caso
da obesidade, apontada como um dos principais fatores de risco para a infertilidade, por
abranger diversos processos fisiopatologicos.

Menezo et al. (2016) relaciona o desequilibrio entre o aumento de radicais livres € o
pouco consumo de antioxidantes a ma alimentacdo, ao habito de fumar (tabagismo), ao
consumo frequente de alcool (etilismo), ao estresse, as alteragdes inflamatodrias e a exposi¢do
a xenobidticos fortemente presentes na rotina da vida “moderna” como agrotoxicos, corantes
e conservantes artificiais, BPA e demais substancias quimicas presentes no ambiente como
poluentes.

Da mesma maneira, um estilo de vida estressante, depressdo e ansiedade, também
influenciam na ovulagdo e podem alterar a maturacdo fisioldgica dos odcitos. Por isso, Ramos

(2018, p.7) traz que:

O estresse pode alterar o ciclo reprodutivo, levando até mesmo a amenorreia nos
casos mais graves. Existem diversos agentes promotores do estresse. Dentre eles,
pode-se destacar situagdes ambientais extremas, rea¢des imunes e inflamatorias,
alteragdes psicologicas, demanda metabdlica aumentada e trauma ou mesmo
execugdo da rotina diaria simplesmente.

Outro fator de risco e ndo menos importante ¢ o consumo excessivo de cafeina. A
cafeina tem sido associada a redu¢ao da fecundidade por aumentar a produgdo de estrogénio
e, com isso, afetar a ovulacdo e a fun¢do do corpo luteo. Além disso, durante a gravidez, ¢
capaz de ultrapassar a barreira placentaria e levar a vasoconstricio da circulagdo
uteroplacentéria, prejudicando o desenvolvimento e o crescimento do embrido e da placenta,
estando relacionada a abortos de repeticao (OOSTINGH et al., 2018; SANTOS, 2021).

De modo geral, segundo Muffone (2021), as principais causas da infertilidade estdo
relacionadas com inflamagdo e estresse oxidativo e as principais doengas associadas a
infertilidade, como Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) e endometriose, sofrem
influéncia positiva de uma dieta equilibrada.

Quanto a sintomas e consequéncias dos fatores de risco, pode-se citar alteragcdes no

homem como producgdo, baixa concentragdo, forma e tamanho dos espermatozodides e,
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consequentemente, no seu desenvolvimento e func¢do, e na mulher, irregularidades menstruais,
amenorréia, faléncia ovariana prematura, dificuldade para implantacdo do embrido, maior
risco de aborto espontaneo, partos prematuros, menor reserva ovariana, piora na qualidade e
desenvolvimento de embrides (CAMBIAGHI e ROSA, 2012; COLLINS e ROSSI, 2015).

De acordo com Cambiaghi e Rosa (2012) se faz importante investigar os habitos de
vida, e os antecedentes médicos, para que se tenha uma ideia inicial daquilo que poderia estar

prejudicando a fertilidade.
CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a grande influéncia de fatores externos, hébitos de vida e
alimentacao na fertilidade humana, entende-se a necessidade de mudancas desses habitos,
como preven¢do e/ou tratamento para a infertilidade.

Além disso, devido ao crescente nimero de casos de infertilidade, ano apos ano,
nota-se a necessidade de informar e educar as pessoas, em relacdo a saude sexual e
reprodutiva, sendo que a alimentagdo inadequada e o estilo de vida podem ndo ser
associados, pelos casais que desejam engravidar e que apresentam dificuldades, como

causa ou fator de risco para o problema.
Palavras-chave: Fertilidade Humana. Concepcao. Habitos de vida.
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