SALAO o
CONHECIMENTO - Xl Seminario de Inovagdo e Tecnologia ¥

De 23 a 27 de outubro de 2023 | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

|

" XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica
- b ) ' XXVIIl Jornada de Pesquisa

(U200 ey XXIV Jornada de Extensdo

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior

1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduacdo Mais UNIJUS
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

e
QUALIDADE DE VIDA: QUEM CUIDA DO CUIDADOR!

Amanda Kilian Schubert?, Ana Carolina dos Santos Antunes®, Camile Escobar de
Moraes*, Flavia Alessandra da Silva Riader®, Isadora da Silva de Lima®, Eilamaria
Libardoni Vieira’

! Projeto Integrador: Ser Biologico e Social da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul - Unijui.

2 Estudante do curso Biomedicina da Unijui

? Estudante do curso Enfermagem da Unijui

* Estudante do curso Fisioterapia da Unijui

> Estudante do curso Farmacia da Unijui

¢ Estudante do curso Biomedicina da Unijui

" Professora do curso Nutrigdo da Unijui

INTRODUCAO

A satde dos profissionais da educa¢do ¢ fundamental para garantir uma educagdo de
exceléncia, haja vista que sdo eles que estdo diariamente em contato com os alunos, assistindo
a formacao das novas geragdes. Entretanto, € notorio que o estado de equilibrio do organismo
de elevada parcela dos docentes estd distante do que € considerado minimamente bom pela
sociedade, visto que os mesmos sdo frequentemente afetados por alguma enfermidade

relacionada ao trabalho que exercem.
As prevaléncias de diversas morbidades como distarbios psiquiatricos, infecgdes,
sintomas osteomusculares e problemas vocais sdo maiores nas professoras e, além
disso, a mulher estd mais exposta a uma dupla rotina de trabalho, no trabalho formal
e em casa com a familia (18,19). Esses e¢ outros fatores levam, normalmente, as
mulheres a apresentarem maiores prevaléncias de problemas psiquicos, confirmando

os escores inferiores no dominio psicolégico (PEREIRA et al., 2014, p. 228).

Em uma pesquisa realizada por Leite € Nunes (2022) salienta-se que mais de 70% dos
691 profissionais da educacdo que responderam ao questionario aplicado ndo possuiam
qualquer tipo de patologia antes de comecar a lecionar, porém, atualmente, apds anos de
trabalho, esses 70% declararam que apresentam alguma disfun¢@o ou vicio. Além disso, essa
pesquisa ainda destaca que a ansiedade, o estresse € a depressdo sdao as enfermidades
adquiridas com mais frequéncia por esse publico.

Nesse contexto, esse trabalho visa investigar e analisar como ¢ a condi¢do de vida
profissional e pessoal dos cuidadores, como a saide mental e o excesso de trabalho podem

influenciar no repasse dos aprendizados para os alunos. Desse modo, serd realizado
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questionarios, referentes a medicamentos controlados, carga horaria e sintomatologia
osteomuscular, bem como, propor ideias e precaucdes para uma qualidade de vida melhor.

Partindo desse contexto, esse projeto abrange o seguinte impasse: como esta a saude dos
cuidadores, mais precisamente professores, no dmbito escolar, e a respectiva qualidade dos
mesmos?

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar os riscos da saude fisica e
mental dos profissionais expostos em ambientes escolares. Ademais, apresenta como
objetivos especificos avaliar a qualidade de vida dos professores da escola, investigar o nivel
de estresse dos professores, analisar o uso de medicamentos continuos de distirbios mentais,
averiguar a prevaléncia de casos de disturbios osteomusculares, realizar um ciclo de oficinas

educativas para professores da escola.

METODOLOGIA

Participaram da pesquisa vinte e nove professores de distintas licenciaturas da Escola
Estadual de Ensino Médio Sao Geraldo, localizada em Ijui, no estado do Rio Grande do Sul.

Tomando como ponto de partida o objetivo desta pesquisa — que € analisar os riscos
da saude fisica e mental dos profissionais expostos em ambientes escolares—, foi adotado o
método de pesquisa quantitativa, considerado o mais apropriado para o tipo de analise
idealizado. Diante disso, a qualidade de vida foi avaliada mediante um questiondrio que foi
entregue para os professores, constituido por perguntas relacionadas a medicamentos
controlados, sintomatologia osteomuscular, bem-estar e carga horaria dos mesmos.

A partir dos resultados do questionario foi realizado um momento de lazer, contendo

uma roda de conversa com a participagdo de uma académica de psicologia da Unijui -
tratando sobre temas relacionados com a saude mental e fisica -, além de apresentacao

artistica do grupo de danca Cadagy da Unijui, visando proporcionar diversao e interagao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa realizada por meio de um formulario, foi possivel identificarmos
a qualidade de vida dos professores da Escola Sao Geraldo de Ijui - RS. Dos vinte e nove
docentes respondentes, observa-se que esses possuem uma carga horaria semanal média
correspondente a 31,7 horas, sendo que 25,0% (n=6) cumprem vinte horas, 54,2% (n=13)

quarenta horas, 8,3% (n=2) cinquenta horas e 12,5% (n=3) cumprem sessenta horas. Ao se
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auto avaliarem, 42,1% (n=16) alegaram que se consideram ansiosos, a0 mesmo tempo que
39,5% (n=15) se autoavaliaram como felizes, 13,2% (n=5) estressados ¢ 5,3% (n=2)
afirmaram que sao depressivos.

De acordo com dados levantados em escolas particulares, a carga horaria média semanal
¢ correspondente a 34,3 - sendo similar & média encontrada nesta presente pesquisa -, € ainda
salienta que as horas para a preparacdo de aulas, deslocamentos e atividades domésticas
precisam ser somadas a essa média, agravando ainda mais a problematica (DELCOR et al,
2004). Em relacdo a autoavaliagdo, ¢ de suma importancia frisar os indices alarmantes de
docentes que se consideram ansiosos. Tais dados sdo andlogos aos encontrados no estudo
elaborado por Costa et al (2019), no qual foi identificado que 41,9% dos sujeitos da pesquisa
possuiam algum nivel de ansiedade. Isto posto, salienta-se que a ansiedade provoca diversos
danos a funcionalidade do docente - problemas de concentragdo, estresse, insdnia, entre outros
-, ocasionando prejuizos no desempenho profissional e na qualidade de vida desse (TOSTES
et al,2018).

Em relacdo a amostra de dados referente aos remédios, verificou-se que grande maioria
dos profissionais 53,6%, (n= 15), consumiam medicamentos de uso controlado, e 46,4% (n=
13) ndo usufruem desses farmacos. Quando questionados sobre a finalidade do uso, 38,1%
(n= 8) referem ansiedade, 14,3% (n= 3) depressdo ¢ 4,8% (n= 1) insdnia. Dos professores
respondentes, 19% (n= 4) utilizavam medicacdo para o tratamento da Hipertensdo Arterial
Sistémica. Verifica-se que, dentre o uso desses farmacos, 78,6% (n= 11) dos docentes
realizam o tratamento h4 mais de um ano, e, 63% (n=17), efetuam acompanhamento médico.

Ao analisar a ocorréncia semanal e anual de distirbios osteomusculares, apurou-se que
nos ultimos doze meses, os docentes apresentaram sintomatologia osteomuscular, sobretudo,
na parte superior das costas (16,7%), seguida das regides do pescoco (15,4%), ombros
(14,1%) e da parte inferior das costas (14,1%).

Através da andlise dos resultados apresentados, ¢ notorio que a profissdo docente ¢
uma das mais afetadas por transtornos psicologicos, como ansiedade e depressdo. A
ansiedade ¢ designada como preocupacdo excessiva e de sintomas como, irritabilidade,
dificuldade em concentrar-se, inquietagdo, fadiga e humor deprimido (SCARPATO, 2019). O
uso de medicamentos estimula o tonus psiquico, melhora o humor e, consequentemente, a

psicomotricidade de maneira global (SEGAT & DIEFENTHAELER, 2013). Entretanto, esses
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medicamentos podem originar efeitos colaterais no organismo, como dificuldade visual, boca
seca, constipacao intestinal e dependéncia (SEGAT & DIEFENTHELER, 2013 p. 47).

Destaca-se ainda que os resultados desta pesquisa referentes as areas corporais com
maior ocorréncia de sintomatologia osteomuscular possuem semelhangas com o estudo
realizado por Ribeiro et al/ (2011), no qual se nota que as lamentagdes entre o publico da
pesquisa foram, majoritariamente, nas regides das costas, pernas e bracos. Diante disso,
salienta-se que esses resultados podem estar associados ao ambiente escolar que o docente
estd inserido, onde este passa longos periodos de pé, possui mesas e cadeiras inadequadas e

ainda carrega materiais didaticos entre as salas (ARAUJO et al, 2005).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, esta pesquisa proporcionou uma analise aprofundada sobre a qualidade de
vida dos professores, considerando fatores como carga hordria de trabalho e farmacos
utilizados. Os resultados encontrados destacam a importancia de politicas de bem-estar e
saude para os docentes, levando em conta, sobretudo, a carga horaria de trabalho exaustiva. A
qualidade de vida dos professores ¢ um fator crucial para a qualidade da educagao, e deve ser
uma prioridade nas politicas educacionais.

No entanto, a analise dos dados revela uma realidade preocupante. A qualidade de vida
dos educadores, que dedicam suas vidas para melhor atender os alunos, estd seriamente
comprometida. A necessidade de medidas preventivas para combater as doengas que estao
afetando a saude e rotina desses profissionais ¢ evidente. Os professores enfrentam uma série
de desafios, incluindo sentimentos de ansiedade, tristeza, soliddo, desanimo, desesperanga,
fracasso e impoténcia, muitas vezes exacerbados pela rotina exaustiva. A falta de recursos
adequados, a gestdo inadequada de recursos, a falta de formacao continuada e a auséncia de
politicas de apoio ao docente contribuem para o adoecimento psicologico e fisico. Ademais,
os professores também se sentem sobrecarregados, o que afeta sua seguranca e saude em
geral. E imperativo que medidas sejam tomadas para melhorar as condigdes de trabalho e a
qualidade de vida dos mesmos.

Palavras-chave: Professores. Saude. Farmacos. Ansiedade.
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