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INTRODUCAO

O envelhecimento bioldgico decorre de um processo individual, progressivo e
vulneravel das fungdes fisioldgicas, provocando efeitos significativos no declinio da
capacidade fisica e funcdo cognitiva, influenciando na saide e bem-estar da pessoa idosa.
Atualmente a temadtica do envelhecimento saudavel aparece entre as principais discussoes de
saude publica no mundo.

Segundo dados do ultimo censo demografico brasileiro, a populagdo idosa com 60
anos ou mais, subiu para 14,7% com proje¢des para 2030 como a quinta populagdo mais idosa
do mundo. Estudos mencionam que no decorrer do processo de envelhecimento sdo maiores
os riscos de declinio na funcdo cognitiva e constatam a relacdo positiva dos efeitos da pratica
regular de exercicio fisico para retardar os efeitos da passagem do tempo (PEREIRA et al.,
2019). Pesquisa realizada pela Universidade de Sao Paulo (2022), comparou o cérebro de
idosos ativos e inativos, detectando maior volume em areas e estruturas cerebrais entre
aqueles que acumularam tempo igual ou superior a 150 minutos de atividade fisica por
semana, comprovando que a atividade fisica preserva a satide cognitiva.

Autores como Bos et al. (2009), sugerem que as pessoas fisicamente ativas
apresentam menor risco de sofrerem desordens mentais em relagdo as sedentarias, um dos
motivos seria o aumento dos niveis de neurotransmissores que levaria o exercicio a interferir
no desempenho cognitivo, que representa as fases do processo de informacido, tais como
percepcao, aprendizagem, memoria, atengdo, raciocinio e solugcdo de problemas. Peixoto et
al. (2018), as praticas corporais como exercicios fisicos surgem como uma forma de estratégia
e intervencao para minimizar o risco de doengas, em especial a populagdo idosa, promovendo
melhor desenvolvimento das condi¢cdes de saude e qualidade de vida. A participagdao de
idosos em programas de exercicios fisicos ¢ uma forma eficiente de reduzir ou prevenir
declinios funcionais e cognitivos associados ao envelhecimento, possibilitando autonomia e

independéncia e contribuindo para uma maior longevidade.




SALAO fiiliu20o1 2% '_ XXIV Jornada de Extensdo
CONHECIMENTO Xlll Seminario de Inovacao e Tecnologia ) /

De 23 a 27 de outubro de 2023 | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

|
" XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica
e ’ XXVl Jornada de Pesquisa

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior
1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduagdo Mais UNIJUJ
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

e

Neste sentido, o estudo tem como Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)
tematizar a saude e o bem-estar, pretende-se analisar a percep¢ao do nivel cognitivo de uma
amostra de idosos participantes do Programa Integrado para a Terceira Idade - Piti/Unijui,
através do instrumento Mini Exame do Estado Mental - MEEM, bem como constatar os

efeitos da pratica regular de exercicios fisicos sobre a saude cognitiva no processo de

envelhecimento.

METODOLOGIA

A amostra do estudo foi composta por 45 integrantes do Programa Integrado para a
Terceira Idade - Piti/Unijui, idosos de ambos os sexos com idade igual ou superior a 60 anos
que frequentam semanalmente as modalidades de musculagdao e ginastica funcional. O
programa atua ha mais de duas décadas desenvolvendo agdes de praticas corporais visando a
promog¢do da saude, qualidade de vida e integragdo social para a comunidade local,
preconizando o envelhecimento ativo.

O trabalho caracteriza-se como analise quantitativa descritiva. Para a coleta dos dados
foram utilizados dois instrumentos: um questiondrio elaborado com perguntas
semiestruturadas para caracterizacdo do perfil demografico dos idosos, composto por
informacdes referente a idade, sexo, estado civil, renda mensal em salario minimo,
aposentadoria e escolaridade; o segundo foi o Mini Exame do Estado Mental - MEEM
(BRUCKI et al., 2003), com o objetivo de avaliar as fun¢des cognitivas através do somatorio
de pontos das 7 categorias: orienta¢do temporal, orientacdo espacial, memoria imediata de trés
palavras, atencdo e calculo, evocacdo das trés palavras, linguagem e capacidade construtiva
visual. A pontuacdo pode variar de 0 a 30, sendo os maiores escores relacionados ao melhor
desempenho cognitivo. Os resultados do estudo foram compilados e analisados por meio do
software Microsoft Excel (versdao 2016), utilizando ferramentas de porcentagem e estatistica

descritiva. Ambos os questionarios foram aplicados durante as aulas desenvolvidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Considerando a caracterizagdo do perfil demografico constatou-se na amostra que
66,67% dos idosos sdo do sexo feminino e 33,33% do sexo masculino, com a média de idade

de 71,7 anos, sendo a maioria aposentados, 93,33%. Referente ao estado civil, 55,55% sao
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casados, 28,9% viuvos, 15,55% separados e solteiros . Em relacdo a renda mensal, analisou-se
que 68,9% recebem de 1 a 2 salarios e meio mensal e 31,10% de 3 salarios a mais. Quanto
ao nivel de escolaridade observou-se que 33,33% dos idosos efetuaram o ensino médio,
24,44% ensino superior ¢ 15,55% ensino fundamental completo, porém 26,68% dos idosos
ndo efetivaram o ensino fundamental.

O grafico abaixo representa os escores do MEEM apresentados pela amostra (n=45):
64,46% apresentam a manuten¢do do desempenho cognitivo pontuagdo de 28 a 30, 26,66%
demonstram um leve declinio na fun¢do cognitiva pontuacdo de 25 a 27 e, 8,88% estdo na
faixa em que, conforme instrug¢do de Folstein et al. (1975) apud Brucki et al. (2003) sobre o
método valiado, assegura que os pontos de corte de 23 a 24 sugerem a prevaléncia de déficit
cognitivo.

Grafico 1 - Percepcdo do nivel cognitivo de uma mostra de idosos, integrantes do

Piti/unijui.
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Evidencia-se que a maioria dos avaliados demonstram desempenho satisfatorio
referente a percepcdo da capacidade cognitiva. Os niveis cognitivos elevados sdo
identificados nos idosos mais jovens € com mais anos de estudo, indicando melhor
desempenho cognitivo. Os resultados deste estudo mostraram que a idade e, sobretudo, a
escolaridade tiveram forte influéncia na pontuacdo do método avaliado. Estudo de Brucki et

al. (2003) com a populagao brasileira, propde a interpretacao do teste sob a influéncia do nivel
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de escolaridade por pontuagdo: 20 pontos para analfabetos, 25 pessoas com escolaridade de 1
a4 anos, 26,5 para 5 a 8 anos, 28 para 9 a 11 anos e 29 para mais de 11 anos de escolaridade.
Através do instrumento MEEM também foi possivel identificar que as variaveis
calculo, memoéria de evocagdo, frase e desenho tiveram menor pontuacdo. Diniz, Volpe e
Tavares (2007), comentam que a aquisi¢do do conhecimento alcangada com o aprendizado da
leitura e da escrita, ocasiona mudancas arquiteturais e funcionais no cérebro humano
influenciando na habilidade linguistica, na habilidade de processar informagdes espaciais, de
nomear objetos em duas dimensdes, a memoria de trabalho, o pensamento logico e abstrato.
Entretanto, a educacao formal é um elemento relevante na avaliagcdo cognitiva em idosos.

Estudo de Griebler, Martins e Gongalves (2022), a pratica de exercicio fisico,
independentemente do tempo de intervengao, possui efeito positivo em fatores relacionados a
cogni¢do de idosos. Em Zarth et al. (2021), relata a importancia que a pratica do exercicio
fisico exerce no desempenho cognitivo como forma de prevenir, preservar e até mesmo
atrasar o inicio de um declinio cognitivo como a Doenca de Alzheimer, quando comparado
com idosos que nao praticavam exercicios fisicos. De fato, a ciéncia vem comprovando que
os exercicios fisicos atuam como agente neuroprotetor contra desordens degenerativas do
sistema nervoso central, que podem influenciar nos aspectos relativos a capacidade funcional,
autonomia ¢ independéncia do idoso. Contudo, o déficit cognitivo entre os idosos também
pode estar associado a falta de estimulos mentais, muitas vezes resultando na perda de
memoria e na reducao de disposi¢ao para o desempenho de atividades diarias.

Pereira (2022), considera que a partir da terceira década e ao longo da vida o impacto
nas fungdes cognitivas torna-se significativo, visto que ocorrem alteragcdes neurocognitivas,
modificagdes morfologicas e funcionais do cérebro, que manifestam tanto no processo de
senescéncia normal como de senilidade, comprometendo dominios cognitivos abordados no
Mini Exame Mental. Conforme Bastos et al. (2023), o MEEM perante sua grande relevancia
na populagdo idosa, possibilita realizar um breve rastreio do declinio cognitivo para que em
conjunto com outros instrumentos proporcionem intervencdes e elaboracdo de planos de

atendimentos adequados.

CONSIDERACOES FINAIS
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Verificou-se na amostra relagdo positiva na percepgao do estado cognitivo associada a
pratica regular de exercicios fisicos orientados, mostrando que idosos fisicamente ativos
possuem maior possibilidade de manter suas fungdes cognitivas durante o processo de
envelhecimento. Por conseguinte, sera fundamental que o MEEM seja realizado com os
demais integrantes do programa. Portanto, sugere-se que além da pratica regular de exercicios
fisicos os i1dosos procurem realizar atividades de estimulos e desafios mentais que ajudam a
manter o cérebro ativo, favorecendo a prevencdo da Doenca de Alzheimer e outras doengas

neurodegenerativas.

Palavras-chave: Exercicio fisico. Cogni¢do. Envelhecimento. Idosos.
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