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1. Introducio
1.1. Objetivo

Atualmente, o tabagismo ¢ considerado um problema de saude publica em razao da
alta prevaléncia de fumantes, e da mortalidade subsequente em decorréncia de vérias doengas
que sdao oriundas do uso do tabaco. Este inicialmente era usado na recepcdo de um
"recém-chegado", em festividades, e para a elite era considerado um habito refinado. Além
disso, era usado para aliviar a dor e o cansago, pelos escravos e desprivilegiados das grandes
fazendas (SPINK, 2010).

A difusao do tabaco teve inicio no fim do século XV, com Colombo levando o produto
das Américas para a Europa, que em seguida foi espalhado pelo mundo. O motivo dessa
rapida difusdo se deve ao fato do alto poder da nicotina, presente nas folhas da planta, de
causar dependéncia e reduzir a ansiedade e tensdo dos usuarios. Esta ¢é responsavel por causar
mais dependéncia que a cocaina, as metanfetaminas e o dlcool, além de causar mais mortes do
que Aids, uso de drogas, acidentes de transito, assassinatos e suicidios juntos (WILLEMANN,
2014).

No século XX, com a industrializagdo e o marketing, o tabaco passou a ser fabricado
de forma mais atrativa, e vendido, principalmente, como sinonimo de liberdade.
Concomitantemente a isso, estudos visavam comprovar os maleficios que ele trazia para a
saude (WILLEMANN, 2014). Atualmente o uso de tabaco ¢ a principal causa de
morte, doenga e empobrecimento, sendo uma das maiores ameagas a saide publica que o
mundo j& enfrentou e responsavel pela morte de mais de 8 milhdes de pessoas por ano. Mais
de 7 milhdes dessas mortes sdo resultado do uso direto do tabaco, enquanto mais de 1,2
milhao de mortes sao resultado de ndo-fumantes expostos ao fumo passivo (OPAS, 2022).
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Quase 80% dos mais de 1,1 bilhdo de fumantes em todo o mundo vivem em paises de
baixa ¢ média renda, onde os usudrios de tabaco que morrem prematuramente privam suas
familias de renda, aumentam o custo dos cuidados de saude ¢ impedem o desenvolvimento
econdomico (OPAS, 2022).

A iniciagdo do tabagismo na adolescéncia esta associada a diversas razdes, tais como
imitacdo do comportamento do grupo, amigo proéximo tabagista, pais tabagistas entre outros,
que acabam gerando inUimeras e importantes implicagdes para o bem-estar e a satde do
adolescente, a curto, médio e longo prazos. Jovens fumantes quando comparados aos nao
fumantes, consomem 3 vezes mais alcool, usam 8 vezes mais maconha, 22 vezes mais cocaina
e ainda apresentam comportamentos de risco como sexo sem prote¢do e agressdo fisica
(WHO, 2011).

O cigarro eletronico (CE), popularmente conhecido como “vape” e/ou “pod”, ¢ um
sistema de vaporizacdo de nicotina através de um mecanismo eletro-eletronico que promove
aquecimento de um liquido denominado esséncia ou juice para vape, constituido por uma
mistura de nicotina, aromatizantes € um solvente, geralmente propilenoglicol que produzem
um aerossol a ser inalado pelos usudrios. Além disso, ¢ comum a apresentac¢ao de substancias
quimicas extremamente prejudiciais a saude, tais como derivados da cannabis, chumbo, prata,
aluminio, borracha, ferro e carbono (CARRIJO, et all, 2022).

A utilizagdo do cigarro eletronico ¢ descrita pela primeira vez na China em 2003, no
entanto, sua evolugdo e popularizagdo ¢ um processo recente e estd ganhando cada vez mais
popularidade entre os jovens brasileiros. A atratividade promovida pela diversidade de
aromas, a novidade tecnologica e o marketing incisivo dispdem uma ideia falaciosa de que os
cigarros eletronicos ndo sdo toxicos € que sdao rota alternativa aos cigarros convencionais
(BARRADAS, 2021). Logo, pergunta-se como a crescente utilizagdo dos cigarros e dos
cigarros eletronicos pode afetar a saude do sistema respiratorio e cardiovascular em
estudantes do ensino médio da regido noroeste do estado do Rio Grande do Sul?

1.2. Justificativa

O crescimento dos usuarios de tabaco e do cigarro eletronico vem surgindo
demasiadamente a cada ano, tornando-se responsavel pelos agravos em saude principalmente
nos sistemas cardiovasculares e respiratérios da populagdao. No ano de 2019, 7,7 milhdes de
pessoas foram a obito devido ao vicio do tabagismo. Segundo a Organizagdo Mundial de
Satde (OMS), a prevaléncia mundial de tabagismo em 2020 foi de 22,8% com possivel
diminui¢do prevista para 20,9% em 2025.

Divulgado pela industria do tabaco como objeto menos prejudicial a satide, o cigarro
eletronico vem surgindo e se difundido na sociedade contemporanea, principalmente entre os
jovens. Apesar de ser um dispositivo presente no mercado ha 9 anos, sua popularizagao se deu
recentemente.

Dados relativos a seguranca do cigarro eletronico sao limitados e nao ha evidéncia de
que este seja menos prejudicial a saide que o cigarro tradicional, pelo contrario, varios
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estudos mostram uma relagdo intima entre o uso dos cigarros eletronicos e a intensificacdo da
dependéncia em nicotina e tabagismo (SOUZA, 2022).

Diante disso foi encaminhada uma demanda para os alunos da Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) para formar estratégias de
conscientizacdo para os alunos do primeiro ano do ensino médio de uma escola da regido do
noroeste do estado.

2. Referencial Tedrico
2.1. Revisao de Literatura

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) afirmou que no ano de 2020 o uso do
cigarro se fez presente em quase 23% da populacdo mundial e que até 2030 as mortes
relacionadas com o consumo do tabaco alcangardo o nimero 8 milhdes de pessoas. Além
disso, os cigarros de tabaco vem dividindo espago de comercializagdo e utilizagdo com os
cigarros eletronicos que segundo a Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE, 2019)
cerca de 16,8% dos estudantes entre 13 a 17 anos ja utilizaram o cigarro eletronico alguma
vez na vida. Apesar disso, em 2019 a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) emitiu um
informe declarando que ainda ndo hd dados e evidéncias suficientes para falar sobre os
percentuais oficiais da populagdao que utilizam o cigarro eletronico e realizar projecdes do seu
crescimento ou reducdo de utilizagdo nos proximos anos.

Porém, apesar desse fato, ¢ de extrema importancia compreender e conceituar o que ¢
e quais sdo as diferencas existentes entre o cigarro e o cigarro eletronico, visto que a Unido
Internacional contra a Tuberculose e Enfermidades Respiratorias (The UNION), na 4°
declaragdo sobre os cigarros eletronicos, que foi publicada em 2020 ressaltou a necessidade
de divulgar os prejuizos da inalagdo das substancias desses dispositivos pela populagdo e
considerar as doengas relacionadas com essa inalagdo como problema de satude publica.

Logo, o cigarro ¢ formado por um material que contorna seu corpo, normalmente esse
material ¢ um papel fino com tabaco em seu interior que contém mais de 3.800 compostos
quimicos e além do tabaco sdo adicionados cerca de 4000 compostos que podem formar
substancias secundarias cancerigenas, como: formaldeido, benzeno, caddmio, niquel, chumbo,
entre outros. Por complemento, o cigarro também contém em sua composi¢ao a nicotina que ¢
altamente toxica e facilmente absorvida pela pele e pelo sistema respiratério, sendo ela a
responsavel pelo vicio e dependéncia ao cigarro (HAGE,R et al;2020).

Ja o cigarro eletrénico, ¢ um produto que possui a capacidade de liberar nicotina na
forma de aerosol. Em oposi¢ao aos cigarros tradicionais que possuem uma organizagao
relativamente simples, os cigarros eletrdnicos possuem em seu interior um espaco para
armazenar a nicotina liquida e um atomizador que aquece e vaporiza esse liquido, sendo
alimentados por uma bateria de litio (GONIEWICZ, M. L. et al, 2013). Além da nicotina, que
quando aquecida pode ou ndo estar presente nos cigarros eletronicos ha solventes de glicerina
ou propilenoglicol que ao serem expostos a altas temperaturas geram compostos carbonilicos
como formaldeido, o acetaldeido, e acroleina e a acetona que sdo classificadas como
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citotoxicas, carcinogénicas, irritantes, causadores do enfisema pulmonar e de dermatite
(KOSMIDER, L. et al, 2014).

Nesse sentido, o cigarro eletronico gera impactos negativos ao sistema respiratorio,
promovendo irritagdo ao epitélio pulmonar e inflamacdo e resisténcia das vias aéreas em
usuarios deste dispositivo, sem contar que pode haver hemorragia alveolar, pneumonia
lipoide, bronquiolite, pneumonia, asma e doenca pulmonar obstrutiva cronica (Barradas et al,
2021). Além disso, esse dispositivo causa doengas ao sistema cardiovascular pois podem
favorecer o infarto agudo do miocéardio e doengas cerebrovasculares, visto que ocorre o
aumento do estresse oxidativo e da citotoxicidade do organismo (Yang Y, 2021).

Em complemento, assim como os cigarros eletronicos, o cigarro de tabaco também
causa problemas e prejuizos ao sistema respiratério e cardiovascular visto que a ingestao das
substancias exaladas por ele causa uma reagdo inflamatoria devido as altas temperaturas que
queimam toda a via area do sistema respiratdrio. Logo, tosses sdo sintomas comuns aos
usuarios bem como oxidagdes resultantes do estresse oxidativo também. Sem contar que a
producdo de muco nos pulmdes aumenta como tentativa de prote¢ao das paredes do trato
respiratorio e a destruicdo dos alvéolos favorece o enfisema pulmonar e a bronquite cronica
(Deheinzelin, 2021). Pensando sobre os prejuizos do uso do cigarro ao sistema cardiovascular,
o médico cardiologista, presidente do corpo clinico do Instituto Nacional de Cardiologia
(INC), Dr. Roberto Meirelles, relatou que as substancias do cigarro causam dependéncia,
estreitamento das artérias e acumulo de gordura nas artérias e vasos sanguineos.
Consequentemente, ¢ provavel que a pressao arterial esteja elevada na populagdo fumante e os
riscos de derrames cerebrais e infarto do miocardio também.

Por fim, historicamente, o crescimento da utilizacdo dos cigarros eletronicos foi
justificado por ser uma alternativa ao seu uso e que a substitui¢do do tabaco pelos dispositivos
de vaporizagado seria capaz de minimizar os impactos do fumo na satde. Entretanto, o médico
patologista da Sociedade Brasileira de Patologia (SBP), Alexandre Todorovic Fabro, explica
que o cigarro eletronico causa as mesmas doengas que o cigarro comum e pelo fato de chegar
aos pulmdes com uma temperatura mais elevada tende a causar danos bem intensos ao
organismo humano. Outro fato ¢ que o cigarro convencional leva de 20 a 30 anos para
manifestar os danos que ele desenvolve no organismo ao longo do tempo. Em contrapartida, o
cigarro eletronico ¢ capaz de levar o usuario a 6bito em um curto periodo de tempo. Essa
informagdo ¢ resultado de uma pesquisa realizada pela Dra. Jaqueline Scholz que ¢ médica
especializada da Sociedade Brasileira de Cardiologia estando focada em agdes de tabagismo.
Nesse contexto, para definir qual dos cigarros ¢ mais prejudicial ao organismo ainda ¢
necessario maiores estudos sobre os impactos que o cigarro eletronico causa na saude dos
usuarios. Mas, de qualquer forma, independente de qual dispositivo é mais invasivo os dois
causam doengas e patologias graves ao sistema cardiovascular e respiratdrio e por isso, assim
como defende a Organizacdo Mundial da Saude, tanto a utilizag¢do do cigarro eletronico como
a do cigarro devem ser evitadas com o objetivo de preservar a integridade da satde da
populacao mundial.

Portanto, trabalhar esse assunto em instituigdes de ensino tem sua importancia pois ¢ a
partir do desenvolvimento de praticas de conscientizagdo que ¢ possivel evitar doengas e
mortes de pessoas que podem fazer uso dos cigarros. A prevengao ao tabagismo e ao uso dos
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cigarros eletronicos pode ser feita nas escolas pois segundo as politicas publicas ela ¢ um
local que o discente estd frequentemente e por isso esse contato pode ser usado para viabilizar
a aquisicao de saberes e conhecimentos que promovam a satude e a educacdo (FIGUEIREDO,
2016). Assim, abordar a tematica do tabagismo e do cigarro eletronico e ressaltar as principais
diferencas e impactos que a utilizagdo desses dispositivos pode causar ¢ necessario para se
evitar um grande leque de doencas e viabilizar a manutencdo de uma vida mais saudavel a
toda populagao.

3. Metodologia e Desenvolvimento
3.1. Metodologia

O presente estudo esta vinculado a disciplina de Projeto Integrador III: processo saude
e doenca dos cursos do Nucleo da Saude da Unijui na qual propdem-se a formular estratégias
de educagdo em saude, com enfoque ao cuidado integral dos individuos, tendo em vista as
condi¢des gerais de saude, considerando os fatores de risco envolvidos no processo
saude-doenga, dos sistemas cardiovascular e respiratorio.

Trata-se de um estudo qualitativo descritivo (GIL, 1987) com a finalidade de
compreender quais sdo os impactos que o cigarro e cigarro eletronico causam na vida dos
estudantes do primeiro ano noturno do ensino médio de uma escola técnica estadual da regido
noroeste do Rio Grande do Sul, um dos maiores colégios da cidade que acolhe mais de 1000
alunos. Participaram do estudo 30 alunos.

3.2. Desenvolvimento

O trabalho ser4 desenvolvido por meio de coletas de dados através de um questionario
padronizado com os estudantes, ndo sendo necessario a identificagdo do participante. O
questionario apresenta uma ideia geral do perfil dos entrevistados (sexo, idade); aborda
questdes relacionadas ao entendimento de cada um sobre o cigarro (em sua opinido qual
cigarro ¢ mais prejudicial, outros.); e por ultimo visa identificar se faz uso do cigarro ou ndo
analisando a porcentagem do publico alvo que ¢ fumante com vistas a direcionar a agao
educativa conforme a necessidade dos adolescentes.

O questionario foi produzido e aplicado diretamente aos estudantes pelos
profissionais. Os dados foram apresentados em estatistica de acordo com as respostas e a
tabulacao aconteceu de forma manual a partir das respostas adquiridas, assim otimizando em
resultados quantitativos.

Os dados serdao apresentados em estatistica de acordo com as vivéncias. A partir da
analise dos dados sera elaborado uma apresentacdo explicativa contendo uma comparagao
entre pegas anatomicas (pulmdes de um individuo fumante e outro ndo), abrangendo
informagdes para tentar ajudar e alertar os adolescentes em relagdo aos riscos e aos cuidados
que devem tomar usando o cigarro a longo prazo, com o objetivo de fazer uma prevengao a
fim de amenizar o uso nessa faixa etéria.
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4. Resultados

4.1. Descricao dos Resultados

O estudo teve como objetivo principal abordar a tematica da crescente utilizagdo do
cigarro e do cigarro eletronico entre jovens brasileiros. Nesse sentido, apds o estudo teorico
foi aplicado um questionario através do google forms e desenvolvido uma intervencgao
educativa com alunos do primeiro ano do ensino médio com o fito de abordar a relevancia do
trabalho dentro da comunidade escolar. Portanto, no decorrer do trabalho é exposto a
descri¢ao dos resultados obtidos em relagdo ao questionario e a pratica desenvolvida na escola
de educacao estadual.

Primeiramente, participaram da presente pesquisa 30 alunos na qual obtivemos 9
respostas sendo 44,4% do sexo masculino e 55,6% do sexo feminino com a faixa etaria entre
15 a 17 anos. De acordo com um artigo publicado por Hugo Cristiano Nora, “Prevaléncia do
tabagismo e seus determinantes entre escolas da rede estadual de educagao no ano de 2001 na
cidade de Florianopolis” entre os entrevistados 248 (60%) eram do sexo masculino e 210
(40%) do sexo feminino. A maioria tinha idade entre 15 e 16 anos no qual a prevaléncia total
do tabagismo foi de 10% para ambos os sexos. Contudo, entre os entrevistados 209 (46%)
afirmaram ja ter fumado em algum momento da vida.

No presente formulario foi questionado se os alunos ja haviam utilizado cigarro ou
cigarro eletronico e percebeu-se que 56,5% dos alunos ja utilizaram algum dos dispositivos e
88,9% destes diz conhecer alguém que faz a utilizagdo dos mesmos. No Brasil, um ter¢o da
populagdo fuma, sendo 11,2 milhdes de mulheres e 16,7 milhdes de homens. A maioria dos
fumantes tém entre 20 e 40 anos de idade; sendo que os homens fumam mais que as mulheres
em todas as faixas etarias. Contudo, a mulher vem aumentando consideravelmente a sua
participagdo no nimero de fumantes (INCA 2002).

Além disso, 77,8% acreditam que os cigarros eletronicos ndo surgiram com o intuito
de substituir os cigarros tradicionais e 66,7% veem o cigarro eletronico como um dispositivo
que causa maior prejuizo a saude se comparado com os cigarros de tabaco. Ademais, foi
questionado se os alunos acreditavam que os cigarros afetam a saide pulmonar e
cardiovascular e 100% das respostas foram positivas para esta afirmacgao e 66,7% consideram
este relevante para ser debatido em sala de aula.

J4

Ainda, ¢ valido ressaltar que segundo o estudo do autor Hugo Cristiano Nora ¢
praticamente unanime (99%) a opinido de que o cigarro ¢ maleficio a saude, ou seja, a partir
disso ¢ possivel identificar que os usuarios sabem e estdo cientes quanto aos riscos que o
tabaco convencional assim como o cigarro eletronico afetam ao nosso corpo e ambas as
pesquisas vao de encontro nesse quesito.

Por fim, deixou-se um espaco aberto para dicas e sugestdes e como retorno foi obtido
que os alunos possuem interesse em conhecer as diferencas de funcionamento e os impactos
que os cigarros causam no organismo. Isso vai de encontro com o estudo que foi realizado em
2001, no qual 69 alunos gostariam de ter mais informacdes sobre a composi¢ao do cigarro.
No entanto, esse fator mesmo sendo fumante ainda é desconhecido e causa curiosidades.
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Logo, fazendo uma analise dos resultados obtidos ¢ perceptivel que grande parte dos
estudantes t€ém ou teve contato com o cigarro ou o cigarro eletronico. Por isso, vale ressaltar
que a oferta de conhecimento sobre os cigarros, bem como sobre seus prejuizos ¢ de grande
importancia para alertar os jovens sobre os perigos da utilizagdo destes dispositivos.

Além da aplicacdo do questionario no dia 06 de junho de 2023 os alunos dos cursos de
biomedicina e enfermagem da disciplina de Projeto Integrador foram até a Escola Técnica
Estadual 25 de Julho para apresentar o projeto proposto sobre o maleficio do uso do cigarro e
do cigarro eletronico. A apresentacdo foi feita de forma sucinta e dindmica para que os alunos
assimilassem o tema da forma mais ampla possivel.

Através da demanda e da curiosidade dos alunos, nossa apresenta¢ao abordou assuntos
como a estrutura interna do cigarro e do cigarro eletronico, a composicdo quimica € 0s
impactos causados por ambos nos sistemas cardiovascular e respiratério. Apds o término da
apresentacao teorica, foi elaborada uma apresentagao pratica. A pratica teve como objeto de
demonstragdo um pulmao suino, o qual foi usado como uma representagdo de um pulmao nao
saudavel e que sofreu consequéncias drasticas apds o uso de ambos os cigarros.

O pulmao possui dois lados, um com estado saudéavel e o outro ndo saudavel. Um dos
lados estava com muitas manchas pretas que foram feitas com tinta preta e agua para
representar um pulmdo doente. O outro lado do pulmao foi apresentado de forma saudavel,
com aparéncia avermelhada, rosada e bem viva.

Os alunos foram convidados para participar da pratica, para observar e tocar no 6rgao
caso manifestassem interesse, uma caixa de luvas foi deixada a disposi¢cdo. Alguns alunos
mostraram bastante interesse ¢ davida sobre o objeto de demonstracdo, os quais fizeram
perguntas e troca de didlogo com os estudantes da Unijui. Outros alunos nao tiveram tanta
curiosidade de participar da pratica, porém estiveram presentes durante toda a intervengao
escolar.

Como forma de continuar atraindo o consumo do tabaco, o mercado buscou outras
formas para manter e adquirir novos usuarios de seus produtos, surgindo assim, o cigarro
eletronico, o qual desencadeou muitas curiosidades nos adolescentes e até mesmo nos adultos.

Ademais, por ser um produto em introdu¢do no mercado faz com que os estudos sobre
seu uso, maléfico e até entendimento sobre sejam dificultados. Entretanto, ja ¢ possivel
observar que o vape assim como o tabaco convencional pode acarretar na saude do usuario,
além da dependéncia psicoldgica e comportamental trazidas por conta da nicotina.

Portanto, podemos concluir que o presente trabalho se articulou com a proposta do
moédulo, visto que através dos resultados obtidos pode-se concluir que o uso cronico do
cigarro convencional e/ou eletronico apresenta efeitos adversos a saude dos usuarios ativos,
bem como dos fumantes passivos assim como o uso prolongado do cigarro pode acarretar em
doencas cardiovasculares e respiratorias.

4.2. Evidéncia Audiovisual

https://www.voutube.com/watch?v=pf1 Gszqg9vygM



https://www.youtube.com/watch?v=pf1Gszq9yqM
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