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! Projeto desenvolvido na disciplina de Projeto Integrador I1I: Processo Saude-Doenga, dos Cursos da Satude, do
terceiro modulo da Graduagdo Mais, da UNIJUI.

2 Estudante do curso de Fisioterapia, da Universidade Regional do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI).

3 Estudante do curso de Fisioterapia, da Universidade Regional do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT).

4 Estudante do curso de Fisioterapia, da Universidade Regional do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUTY).

5 Estudante do curso de Fisioterapia, da Universidade Regional do Estado do Rio Grande do Sul (UNLJUI).

S Estudante do curso de Enfermagem, da Universidade Regional do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUT).
7Professora da disciplina de Projeto Integrador III: Processo Saude-Doenga, da Graduagio Mais, da UNIJUI.

1. INTRODUCAO
1.1.  JUSTIFICATIVA

O presente trabalho visa estudar os efeitos do cigarro no organismo de fumantes ativos
e fumantes passivos trazendo abordagens didaticas de educacdo em saude com os alunos da
Escola Municipal Fundamental Ruy Ramos matriculados na categoria EJA do municipio de
[jui.

Todos os anos o uso de tabaco mata 8 milhdes de pessoas, sendo destes 7 milhdes de
fumantes ativos e 1,2 milhdes de fumantes passivos, conforme dados da Organizagdo Mundial
da Satude (OMS, 2022).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), dependentes de drogas licitas, como
cigarros, sdo os mais acometidos por enfermidades, na maioria das vezes fatais, como o
cancer (BRASIL, 2014).

Sensibilizar sobre os efeitos nocivos do cigarro para a satde, no ambiente escolar, ¢
uma tarefa muito importante, e vai de encontro aos objetivos propostos pelo Programa Satude
na Escola (PSE), instituido em 5 de dezembro de 2007, o qual visa promover agdes de
prevencao, promogao e atenc¢do a saude, dentro das escolas brasileiras (BRASIL, 2017).

Conforme o PSE, o ambiente escolar ¢ favoravel a tal medida educativa de forma que
alia um ambiente seguro, € de estudos, a educacao em saude (BRASIL, 2017).

Além disso, o presente Projeto Integrador articula-se ao Objetivo de Desenvolvimento

Sustentavel 3 (ODS) - Saude e Bem-estar, proposto pela Organizacdo das Nacdes Unidas
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(ONU), o qual pretende assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em
todas as idades, até 2030, e principalmente, a meta 3.a deste ODS, a qual visa fortalecer a
implementagdo de convengdes para o controle do tabaco (ONU, 2015).

Salientamos que o Brasil ¢ signatario da Conven¢dao-Quadro para o Controle do
Tabaco, por meio da Politica Nacional de Controle do Tabaco, a qual tem por objetivo
proteger as geragdes presentes e futuras das devastadoras consequéncias sanitdrias, sociais,
ambientais e econdmicas geradas pelo consumo e pela exposicdo a fumaca do tabaco
(BRASIL, 2014).

Nesse sentido, este Projeto Integrador, visa fortalecer as agdes de enfrentamento de
vulnerabilidades, ampliando o acesso aos servigos de satude e contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos estudantes da Escola Municipal Fundamental Doutor Ruy Ramos.

A tematica do presente projeto foi demandada por meio da diretoria da Associacao de
Moradores do bairro Sao Jos€, bairro no qual a escola fica localizada, juntamente com a
diretoria da escola, as quais identificaram o problema do uso exacerbado de cigarros nas

dependéncias da escola.

1.2 OBJETIVO GERAL

Desenvolver uma a¢do educativa sobre as consequéncias do cigarro para o sistema
respiratorio de fumantes ativos e passivos, com os alunos da Escola Municipal Fundamental
Doutor Ruy Ramos.
Objetivos especificos:
1. Elaborar e aplicar um questionario para identificar as condi¢cdes de satde dos
estudantes fumantes ativos e passivos;
2. Expor a ocorréncia de problemas de saude em fumantes passivos, decorrentes do uso
de cigarro por terceiros;
3. Realizar uma agdo educativa, no laboratorio de anatomia da Unijui, sobre os efeitos do
cigarro no pulmao humano
4. Produzir um folder informativo para distribui¢do na acao educativa.

5. Identificar os impactos do tabagismo ao sistema respiratdrio

2. REFERENCIAL TEORICO
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Trabalhar a educagdo em saude na escola ¢ essencial para promover acdes de
prevencao, promogao e atenc¢do a saude, a fim de melhorar a qualidade de vida dos estudantes,
e de suas familias (BRASIL, 2017).

Quando falamos em tabagismo, o tema se torna polémico, pois durante muitos anos o
uso de tabaco foi relacionado a status social e a moda. Nos dias atuais muitos jovens
simpatizam com essa relacdo, fazem uso de cigarros e pouco pensam nos maleficios. Contudo
esta pratica considerada por muitos “coisa de adolescente” pode se tornar um vicio para a vida
toda.

Segundo o INCA, 80% dos fumantes desejam cessar o uso, porém, somente 3%
consegue a cada ano, dados que comprovam a alta capacidade de dependéncia que a nicotina
pode causar (BRASIL, 2001).

Além da dependéncia em alto grau, ¢ de suma importancia ressaltar que o uso
continuo de cigarros pode causar doengas graves. Comparadas com as pessoas que continuam
a fumar, as que deixam, antes de completar 50 anos de idade, podem apresentar 50% menos
risco de morte por doengas relacionadas, somente ap6s 16 anos de abstinéncia, ou seja, um
fumante que cessar com 50 anos de idade, so tera seu risco de morte reduzido pela metade
quando completar 66 anos. Além disso, o risco de morte por cancer de pulmao sofre uma
redugdo de 30 a 50% apos 10 anos sem fumar; e o risco de doengas cardiovasculares cai pela
metade ap6s um ano sem fumar (BRASIL, 2001). Deste modo, incentivar a cessa¢do do uso
do cigarro pode salvar a vida de um grande percentual de usuarios.

No Brasil, a faixa etaria de inicio do consumo do tabaco e seus derivados é de 17 a 19
anos, ainda em idade escolar, ¢ possivel identificar que muitos destes jovens ndo possuem
instru¢do adequada (KOCK, 2014).

Além disso, é preciso considerar que, muitos destes jovens, futuramente serao pais, e
que talvez possam ter tido pais fumantes, e que a exposicao a fumaca de cigarro pode causar
doengas respiratorias, tais como, infec¢des respiratorias superiores e inferiores, infecgoes
agudas e cronicas de ouvido, exacerba¢do da asma, e alteragdes no neurodesenvolvimento,
problemas comportamentais e diminuicdo no rendimento escolar. Estes fatores afetam
criancas impedindo que tenham qualidade de vida e um bom rendimento esportivo e escolar,
além de que os radicais livres originados da fumacga de cigarro sdo considerados uma causa

importante de aterosclerose e cancer, doengas graves (YILDIRIM, 2011).
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E preciso considerar, ainda, que o fumo passivo em criangas pode apresentar efeitos
colaterais em maior escala devido ao fato de que seus sistemas corporais estio em
desenvolvimento. O sistema respiratdrio imaturo pode ser mais sensivel a exposi¢do da
fumaga causando doencas respiratdrias cronicas. O tabagismo intradomiciliar ainda pode ser
de maior agravo e causador do desenvolvimento e aumento da gravidade da asma em
criancgas.
Em estudo realizado com criangas, com sintomas de asma, apontaram que 60% dos
pais tinham menos de cinco anos de escolaridade. Dado este fato, podemos considerar que a
sensibilizacdo em prol da satde de criangas pode alcangar muitos resultados proficuos
(RIBEIRO, 2015).
Diante do exposto, estratégias de educagdo em satde sobre os maleficios do cigarro
para fumantes ativos e passivos, desenvolvidas em ambito escolar, podem auxiliar para a
reducgdo e cessagao do tabagismo, bem como, para a prevengao de doengas, principalmente, as

relacionadas ao sistema respiratorio.

3. METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

O presente estudo € de natureza qualitativa, com aprendizagem baseada em projetos.

Os sujeitos do estudo foram 20 estudantes da Escola Municipal de Ensino
Fundamental Doutor Ruy Ramos, localizada no bairro Sao José, no municipio de [jui.

Foi produzido um questionario, na plataforma Google Forms, contendo 16 questdes
fechadas e duas questdes abertas, a fim de identificar os conhecimentos dos estudantes acerca
da tematica do estudo, o qual foi apresentado, em sala de aula, aos estudantes da escola.

O questionario abordou questoes em relagdo ao perfil dos entrevistados (sexo, idade,
outros); as condigdes de satde (uso de cigarros, tempo de uso, quantidade diaria, outros); e
conhecimento dos individuos acerca dos maleficios do uso de cigarros.

Os dados estdo apresentados em estatistica de acordo com as vivéncias dos estudantes
da escola abordada. A tabulagdo dos dados se da de forma automatica a partir da plataforma
de questionario Google Forms.

A partir da andlise das respostas dos estudantes, foi identificado o problema real, e

planejada a agdo educativa em saude.
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Além do questionario, foi elaborado um folder informativo sobre os maleficios do
cigarro para o sistema respiratorio de fumantes ativos e passivos, contendo informagdes que
auxiliassem nas reflexdes acerca do autocuidado e sensibilizagdo para controle do tabagismo,
o qual foi entregue durante a acdo educativa em saude.

Também foi organizada uma visita a Unijui, em que os estudantes da escola foram
recebidos no laboratério de anatomia da Universidade, e puderam participar de uma acdo
educativa sobre os maleficios do cigarro para o sistema respiratério, por meio do uso de pecas
organicas de pulmdes, de um ex fumante, onde conseguimos demonstrar as consequéncias
fisicas aos pulmoes de um tabagista, seja ativo, quanto passivo.

RESULTADOS

Em relacdo ao questionario, tivemos a participacdo de 14 estudantes, sendo nove
(64,3%) mulheres e cinco (35,7%) homens, com a média de idade de 35,5 anos.

Ao serem questionados sobre saberem o que ¢ tabagismo, dez estudantes responderam
saber (71,4%) e quatro estudantes (28,6%) responderam ndo saber.

Quando questionados sobre saberem o que ¢ cigarro eletronico, nove estudantes
responderam que sim (64,3%) e cinco responderam que nao (35,7%). Além disso, ao serem
questionados sobre fumarem algum tipo de cigarro, nove (64,3%) estudantes responderam
que ndo fumam, trés (21,4%) fumam cigarro convencional, um (7,1%) estudante fumava
narguilé, e um (7,1%) estudante fumava outros tipos de cigarro, ndo descritos na pesquisa.

Também foi questionado sobre o tempo de uso do cigarro e quantidade diaria, trés
(75%) estudantes responderam que fumavam ha 3 anos ou mais, e um (25%) estudante
fumava hd mais de 2 anos; quanto a quantidade fumada diariamente, trés (75%) estudantes
responderam que fumavam de 6 a 10 cigarros convencionais por dia, e um (25%) estudante
respondeu fumar mais de 16 cigarros por dia.

Ao serem questionados quanto aos maleficios que o cigarro convencional causa ao
organismo e a saude, 13 estudantes (92,9%) responderam que sim e um estudante (7,1%)
respondeu que ndo. Também questionamos aos estudantes, quanto aos maleficios que o
cigarro eletronico causa ao organismo, ¢ dez estudantes (76,9%) responderam ter
conhecimento e trés estudantes (23%) desconheciam os maleficios. Dados que demonstram a
importancia da realiza¢do de acdes educativas sobre os maleficios do tabagismo, no ambito

escolar.
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No intuito de educar sobre a relacdo do tabagismo e o agravamento de doengas
respiratorias, questionamos se os estudantes possuiam alguma doenga respiratoria e qual era a

doenga, doze estudantes responderam ndo possuir (85,7%), um respondeu ter asma (7,1%) e

um estudante tinha rinite (7,1%).

Aproximando as questdes com a temadtica deste projeto, questionamos sobre saberem o
que ¢ um fumante passivo, e nove estudantes responderam que sim (69,2%) e quatro
responderam que nao (30,8%).

Sabe-se que o cigarro ¢ tao prejudicial para a saude do fumante ativo, quanto do
passivo, e que o fato de conviver com fumantes pode desencadear o desejo por fumar. Nesse
contexto, questionamos se os estudantes conviviam com fumantes, ¢ onze responderam que
sim (78,6%) e trés responderam que ndo (21,4%), também questionamos quanto ao
conhecimento dos maleficios do cigarro para quem nao fuma (fumante passivo), nove
estudantes responderam ter conhecimento (64,3%) e cinco responderam desconhecer esses
maleficios (35,7%).

Por compreendermos que o contexto social em que vivemos pode ser fator
desencadeador ou protetor para doengas, agravos € vicios, questionamos aos estudantes sobre
residirem com criangas, oito responderam que ndo (61,5%) e cinco responderam que sim
(38,5%), sendo que destes, dois fumavam cigarros convencionais.

Além das questoes fechadas, foram realizadas duas questdes abertas (de carater
descritivo), sendo elas “Qual sua atitude quando alguém lhe oferece algum tipo de cigarro?” e
“Se vocé ¢ fumante, qual foi o motivo que o levou a fumar?”. Obtivemos respostas
relacionadas a ansiedade e também por verem algum familiar, ou alguém do convivio social,
fumando.

A partir da andlise das respostas do questionario, planejamos e realizamos uma acao
educativa, que consistiu em proporcionar aos estudantes da escola, uma visita a Universidade
(Unijui), a fim de integra-los a um novo ambiente, propiciando curiosidade, reflexdo e
questionamentos quanto a tematica dos maleficios do cigarro para o sistema respiratorio de
fumantes passivos e ativos.

No primeiro momento da visita, realizou-se a apresentacdo do Laboratorio de

Panificacdo, da Universidade, local em que os estudantes foram recebidos por outros
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estudantes universitarios, com abordagem dos maleficios da hipertensdo arterial sistémica e
da aterosclerose para o sistema cardiovascular. No segundo momento da visita, os estudantes

foram recebidos no Laboratério de Anatomia, da Universidade, local em que realizamos a

acao educativa.

Iniciamos a a¢@o apresentando o sistema respiratorio em uma lousa digital, explicando
as principais fungdes e estruturas responsaveis pela respiragdo humana, e como elas
funcionam normalmente em um corpo saudavel. Em seguida, apresentamos uma pecga
organica de um pulmao comprometido pela fumaga do cigarro, rigida € muito escura, uma
peca acrilica de uma pulmdo saudavel e trés fetos com ma formagdo, decorrentes do
tabagismo durante a gestagao.

Durante a explanacao sobre os maleficios do cigarro para o sistema respiratorio de
fumantes ativos e passivos, houve interagdo com a professora de ciéncias bioldgicas, da
escola, em que a mesma relacionou os conceitos apresentados pelo grupo de académicos, com
atividades/conceitos disciplinares discutidos em sala de aula, na escola. Deste modo, também
conseguimos contemplar as diretrizes estipuladas pelo PSE, ao trabalharmos o tema
integrando satude e educagao.

Os estudantes se sensibilizaram ao saberem os maleficios do tabagismo,
principalmente, pela capacidade de verem pessoalmente as consequéncias geradas por este
ato, nos pulmdes humanos. Os fetos também causaram muito impacto, ao explicarmos sobre a
chance de aborto em gestantes que fumam, ma formacgdo ou retardo no crescimento
intrauterino. Os estudantes se mostraram interessados e também compartilharam suas

historias de vida e habitos diarios.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao desenvolver este projeto tivemos a oportunidade de conhecer um publico escolar, e
a partir dos conhecimentos adquiridos nas disciplinas do modulo III, planejar uma acdo de
educagdo em satide com a comunidade.

O desafio deste trabalho foi solucionado pelos conhecimentos adquiridos,

principalmente, na disciplina de morfofisiologia e processos patoldgicos gerais do sistema
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cardiorespiratorio, na qual tivemos a oportunidade de tirar duavidas e aprofundar
conhecimentos que foram repassados aos estudantes da escola.

A realizagdo deste projeto contribuiu em nossa formagdo académica de modo a
oportunizar o contato com um publico que ainda nao haviamos conhecido, € por nos instigar a
buscar conhecimento sobre a tematica.

A execucdo deste projeto também propiciou para a comunidade, uma visdo mais
ampla dos maleficios do tabagismo, nao apenas voltado ao fumante ativo.

Podemos considerar que sensibilizamos os estudantes, através do conhecimento
adquirido na apresentacao e do choque de realidade ao expor pegas organicas, principalmente,
do pulmao de fumante e dos fetos com mé formagao devido ao tabagismo durante a gestagao.

A realizacdo do Projeto Integrador também nos possibilitou a interacdo e troca de
conhecimentos com a professora de Ciéncias Bioldgicas, da escola, e com uma fisioterapeuta,
a qual foi mentora deste projeto e nos auxiliou no planejamento da agao educativa.

Algo que consideramos enriquecedor, enquanto académicos e futuros profissionais da
satude, foi podermos contemplar com nosso Projeto Integrador algumas metas estipuladas pelo
Programa Saude na Escola (PSE) e pelos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
com agdes para o controle do tabaco.

Salientamos que, trabalhar educa¢do em saide dentro da escola ¢ uma tarefa
importante ¢ atua melhorando a qualidade de vida da populagdo. Foi uma atividade repleta de

experiéncias e agregou muito em nossa comunicabilidade para com a comunidade.
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