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1. OBJETIVOS

1.1 Objetivo Geral:
Desenvolver acdes educativas sobre primeiros socorros para estudantes do Curso
Técnico de Moveis da Escola 25 de Julho, com o intuito de ampliar o conhecimento e

qualificar as manobras de primeiros socorros desenvolvidas por leigos.

1.2 Objetivo especifico:
e Analisar os resultados obtidos na devolutiva do questionario realizado pelos alunos;
e Entender qual a percepgao que os mesmos possuem sobre primeiros socorros;
e Listar as consequéncias causadas pelo despreparo do individuo socorrista;
e Realizar uma acdo educativa pratica com os alunos, € um manual contendo
informagdes acerca do assunto trabalhado, dos contatos a serem acionados e seguranga

do socorrista e da vitima.

2. JUSTIFICATIVA

A expressdo primeiros socorros ¢ usada para caracterizar procedimentos adotados com
a finalidade de preservar vidas sob riscos iminentes ou em condi¢cdoes de emergéncia e
urgéncia. O proprio nome, primeiros socorros sugere que, como o cuidado imediato e
procedimentos de emergéncia devem ser prestado a uma pessoa, vitima de algum tipo de

acidente ou mal subito, cujo sua vida esteja em perigo, a fim de se manter os sinais vitais e
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ndo agravar mais suas condicdes, aplicando-se medidas at¢é a chegada do socorro
especializado, evitando o agravamento do quadro (BRASIL, 2003)

As lesdes traumaticas, estdo entre as principais causas de incapacidade e morte em
todas as regides e paises. Apenas no Brasil, anualmente, cerca de 1 milhdo de pessoas sdo
feridas e mais de 40 mil sdo mortas, segundo o Ministério da Satide (2017). Em junta analise,
as estatisticas recentes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP) estimam que 15 bebés
morreram engasgados por dia, durante o ano de 2022. Ja um estudo realizado pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) que ocorreu durante os anos de 2009 a 2019, notificou 2.148 6bitos de
criancas de 0 a 9 anos, vitimas de engasgos, tendo em vista que mais de 7% dos casos
ocorreram com bebés de até 1 ano de idade (JANNUZZI, 2018)

Os acidentes sdo a principal causa de morte entre criangas de 1 a 14 anos no Brasil,
cerca de mais de 3.300 meninos e meninas foram vitimas fatais e outras 112 mil criangas
ficam internadas em estado grave. Os acidentes no transito sdo a principal causa de morte
entre criancas de 5 a 14 anos no pais, ja o afogamento ¢ a principal causa na idade entre 1 a 4
anos e a sufocacdo a principal causa de morte acidental de bebés de até um ano de idade.
Esses incidentes podem ocasionar obstrugdo esofdgica, hemorragias, paradas
cardiorrespiratorias, entre outros, os quais podem ser evitados ou minimizados através de
acdes de primeiros socorros imediatas (CRIANCA SEGURA, 2020).

Em 2015, cerca de 1,2% dos adultos internados nos Estados Unidos, sofreram uma
parada cardiorrespiratdria dentro do hospital, esses resultados seriam significativamente
melhores se os socorros fora do hospital fossem mais qualificados. Menos de 12% da
populacdo mundial possuem um Desfibrilador Automatico Externo para aplicar antes da
chegada do servigo especializado, 40% dos adultos recebem a ressuscitagdo iniciada por
leigos, tendo em vista que isso salvaria um percentual maior de vidas, o dano que uma pessoa
leiga pode causar ao realizar uma manobra socorrista € muito mais baixo comparado com nao
reagir perante a situagdo. Estudantes no ensino fundamental e no ensino médio devem ser
treinados para fornecer a Reanimagdo cardiorrespiratdria de alta qualidade, visto que, nesta
idade, contribuem com a disseminacdo das informagdes. (AMERICAN HEART
ASSOCIATION, 2020).

Através dos dados supracitados, qualifica-se a importancia da acao de primeiro

socorro € a capacitacdo do cidaddo que ira realiza-la, no qual os procedimentos tém como
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objetivo manter os sinais vitais e evitar a piora do quadro, estas medidas podem vir a
interromper ou reduzir os potenciais danos causados. Segundo o cardiologista Marcio
Sturmer, 40% das mortes subitas poderiam ser evitadas se a populacio fosse mais consciente.
Medidas simples, realizadas de forma organizada podem salvar vidas (STURMER, s/d).

Levando em consideragdo a problematica, foi sancionada dia 04/10/2018 a Lei Lucas
(13722/18) que tem como intuito de minimizar a mortalidade infantil por acidentes no
ambiente escolar. Esta obriga as escolas publicas, privadas e espacos de recreacdo infantil a se
prepararem para atendimento de primeiros socorros. Tendo em vista que os ambientes
escolares necessitam estar preparados para enfrentar situagdes que dependem do atendimento
imediato, emerge a indagacdo de qual seria a conduta correta a se tomar perante situacdes. A
educacdo em saude, sdo praticas articuladas ao longo da historia, nos dias atuais faz- se
necessario para proporcionar um elo entre o saber cientifico e o corriqueiro. A orientacdo aos
educadores e educandos tende a relacionar-se principalmente com a prevencao de acidentes, €
evitar agravos através de conhecimentos basicos. Assim a capacitagdo em primeiros Socorros
se torna indispensavel (BRASIL, 2018).

Nesse sentido, surge o Programa Saude na Escola (PSE), que foi instituido em 5 de
dezembro de 2007, pelo Decreto n° 6.286, sendo regulado pela Portaria Interministerial n°
1.055 de 25 de abril de 2017. Este, ¢ uma agao intersetorial, criada pelo Ministério da Satde e
o Ministério da Educagdo, que tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento saudavel
dos estudantes da rede publica de ensino da educagdo bésica, por meio de acdes entre
profissionais da saude (Atencdo Primaria) e profissionais da educagdo, dessa forma,
fortalecendo as ac¢des contra a vulnerabilidade, amplificando o acesso aos servigo de saude e
proporcionando uma melhoria na qualidade de vida (BRASIL, 2017).

Através desse ponto de vista ¢ que desenvolve o trabalho no modulo Processo
Saude-Doencga, referente a disciplina de Projeto Integrador. Que se justifica devido ao pouco
conhecimento da populagdo em acdes de primeiros socorros, resultante em mortes ou danos
que poderiam ser evitados. O mesmo ira abordar manobras e acdes essenciais para a
prevencao da vida, trazendo saberes sobre as condutas de primeiros socorros aos estudantes
da rede publica, no qual eles poderao disseminar as informagdes para a comunidade em que
estdo inseridos, produzindo desse modo conhecimentos que auxiliardo na redugao dos altos

indices de morbidade e mortalidade.



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2007/decreto/d6286.htm
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/pri1055_26_04_2017.html
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/pri1055_26_04_2017.html
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3. REVISAO DE LITERATURA

Se considera como educacdo em saude, espacos de produgdo e aplicacdo de saberes
destinados ao desenvolvimento humano, tendo em vista o papel de relevancia nas agdes de
educacdo e promocdo da saude desenvolvidas dentro do ambiente escolar, de modo a garantir
a formacdo integral dos alunos. Desse modo, a escola se torna um espago essencial para
desenvolver o conhecimento comum e a integragdo com as comunidades, pois nela
encontra-se grande parte da populagdo que manifesta desejo em aprender e que possui
capacidade de disseminar informagdes importantes, portanto, ¢ o cendrio ideal para promogao
em saude. Como facilitadora, a escola deve oferecer elementos e agdes para que os alunos e a
comunidade se apropriem de todo o conhecimento cientifico sobre a saude integral, de forma
que possa identificar e conhecer os fatores de risco determinantes do processo saude-doenga
(PAES; PAIXAO, 2016).

Dentro do campo de ensinar sobre satide, surge a tematica primeiros socorros, que sao
os procedimentos imediatos prestados a vitima, a fim de estabilizar os sinais vitais e evitar
complicagdes até o socorro especializado chegar. No ambiente escolar acidentes sdo comuns,
tanto em criangas como em adultos, podendo acarretar lesdes, sendo assim, agdes de educacao
em saude ndo podem ser dispensadas nas escolas. A capacitacdo na area deve ser repassada
aos professores, mas também aplicada aos estudantes, assim, quando se depararem com uma
situagcdo de urgéncia ou emergéncia dentro ou fora do ambiente escolar poderiam prestar das
suas aptidOes para executar manobras com o intuito de estabilizar os sinais vitais, além de que
as habilidades adquiridas podem se estender aos familiares e comunidade em geral através
destes, e assim formando um circulo maior de conhecimentos (COELHO, 2015)

Sobre a mesma perspectiva, surge a Lei Lucas (13.722/18), a qual foi sancionada dia
04/10/2018 devido ao menino Lucas Begalli, que morreu engasgado em um passeio escolar,
os professores e os demais alunos ndo souberam como agir € ndo conseguiram evitar o final
tragico, devido isso, tornou-se obrigatério que todos os professores de escolas, publicas,
privadas e espacos de recreagdo infantil tenham conhecimento sobre primeiros socorros para

evitar novas tragédias (BRASIL, 2018).
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Aponta-se que, qualquer pessoa com conhecimentos sobre primeiros socorros, podera
prestar a agdo interferente, sendo conduzida com serenidade, compreensao e confianca. Se faz
necessario uma ordem de fungdes, na qual se inicia contatando o servico de atendimento
emergencial do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia, SAMU (192), ou do corpo de
Bombeiros (193) a seguir, conduzir acdes necessarias a fim de salvar uma vida e prevenir
danos maiores até a chegada do atendente. Manter a calma e impedir que testemunhas
removam ou manuseiem o local do acidente ou o acidentado. Ser uma via de informacdes
entre o servico de atendimento emergencial e, sempre avaliar seus limites fisicos e de
conhecimento, agindo somente até o ponto de conhecimento (BRASIL, 2003).

Existem acidentes que sdo mais habituais de acontecerem, e que através de manobras
estudadas podem interromper o ato ou proporcionar um ambiente mais seguro até a chegada
dos socorristas. A obstrugdo esofagica, ou engasgo, ¢ um exemplo, a mesma ocorre quando
um objeto ou alimento se prende no esdfago, dificultando a passagem ou liberagao do tubo
digestivo. A manobra de Heimlich foi desenvolvida por Robert Heimlich, que estudou o
funcionamento do engasgo. No momento em que a pessoa estd engasgada o esdfago ¢
obstruido e comprime assim as vias aéreas, a dificuldade na respiragao pode levar a uma
parada respiratdria, a manobra consiste em proporcionar a vitima a liberagao do objeto ou
alimento e retorno de sua respiragdo normal (SOUSA, 2014)

Segundo o autor supracitado, em manobras em adultos, o socorrista se posiciona
proximo a regido dorsal da vitima, mantendo uma distancia, e posiciona seus bragos abaixo
dos da vitima. Localiza-se entdo a cicatriz umbilical com o dedo indicador de uma das maos e
a outra fica fechada com o polegar para dentro acima desse dedo; a mao que marca a cicatriz
umbilical passa a ficar no ombro da vitima. Deve-se executar movimentos rapidos em forma
da letra “J” com cinco golpes, com um ciclo a vitima provavelmente ja tenha conseguido
induzir a liberagdo da obstrug¢do, caso necessite outra sequéncia, deve ser feita em decubito
dorsal.

Quando a obstrug@o ocorre em criangas entre 2 ¢ 8 anos, ela deve ser sentada entre as
pernas do socorrista, com o olhar para baixo. A mao do socorrista deve ficar sobre o esterno e
fazer golpes de manivela no dorso com a mao inclinada, cinco vezes, assim o objeto sera
expelido de forma rapida. Com bebés de 0 a 1 ano e 11 meses, deve-se colocar a crianga sobre

o antebraco em decubito ventral, de maneira em que a mao do socorrista fique aberta com os




SALAO o
CONHECIMENTO - Xl Seminario de Inovagdo e Tecnologia 7

De 23 a 27 de outubro de 2023 | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

|

" XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica
- b ) ’ XXVIIl Jornada de Pesquisa

(U200 ey XXIV Jornada de Extensdo

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior
1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduagdo Mais UNIJUJ
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

A
dedos abertos e concavos, segurando o rosto da crianga. Com a outra mao, aplica-se 5 golpes
sem manivela, no dorso em dire¢cdo ao apéndice xifdide, através das costas do bebé (SOUSA,
2014).

Outro acidente recorrente em escolas, sdo as convulsdes. Existem diversas causas, que
geram uma convulsdo. Entre elas, hemorragia, intoxicagdes por produtos quimicos, falta de
oxigénio no cérebro (hipoxia cerebral) e efeitos colaterais provocados por medicamentos e
doengas, como a epilepsia, tétano, meningite e tumores cerebrais (BRASIL, 2004). Para
identificar uma convulsdao, deve-se atentar aos sintomas de agitacdo e contragdes
espasmodicas incontroladas. A vitima pode falar de modo confuso e apresentar tontura. O
manejo do mesmo se inicia com o afastamento dos objetos proximos a vitima, depois,
posicione-a em decubito lateral, para que ela ndo aspire liquidos corporais, em seguida,
afrouxe a roupa e ndo restrinja fisicamente seus movimentos, mas o proteja a regido craniana
de traumas. ApoOs a crise convulsiva, orienta a vitima a repousar até que O Servigo
especializado se faga presente (KARREN, 2013).

Em consonancia, surgem as hemorragias, que sdo causadas pela perda de sangue
resultado por um trauma, ferimento ou corte, acometendo tanto a parte externa quanto a
interna do corpo humano resultando no rompimento de artérias, veias ou capilares. Se nao
houver a interrup¢do desse extravasamento, o equilibrio sanguineo do organismo fica
comprometido, as hemorragias graves ndo tratadas resultam em estado de choque e morte, ja
as lentas e cronicas, por exemplo, por meio de uma ulcera, causam anemia (HAUBERT,
2018).

Nesses casos, 0s primeiros socorros visam o estancamento do sangue e diminui¢ao do
desequilibrio sanguineo metabdlico do acidentado. A manobra mais eficaz para a suspensao
do sangramento, na maioria das vezes, ¢ pressionar o local do acidente. Manter uma pressao
direta, usando um curativo simples para conter a hemorragia ¢ o método mais indicado,
porém, se ndo for possivel, deve-se utilizar um curativo compreensivo e elevar, a um nivel
superior ao do coragdo, a parte atingida, se caso a elevacao do segmento proporcionar dor, ou
se houver houver suspeita de lesdo interna ou fratura, a mesma deve ser anulada. Caso a
hemorragia continue, pode-se optar pela técnica do ponto de pressdo, na qual consiste em
comprimir a artéria lesada contra 0 0sso mais proximo, com o intuito de diminuir a afluéncia

de sangue na regido lesada (HAUBERT, 2018).
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Outro acidente, bastante recorrente e que necessita de atendimento imediato ¢ a parada
cardiorrespiratéria, que ocorre quando uma pessoa para de respirar, consequentemente, o
coragdo para de bater, fazendo com que o sangue ndo chegue a todos os 6rgaos do corpo e se
tornando risco de vida. A parada cardiorrespiratoria pode ocorrer repentinamente e por varios
motivos, mas € mais comum em pessoas com doengas cardiacas, insuficiéncia respiratoria ou
pessoas que sofreram acidentes graves. Ela se trata de uma emergéncia porque pode levar a
morte em poucos minutos, portanto, se a pessoa nao estiver respirando, € importante iniciar a
RCP (reanimagao cardiopulmonar) e chamar o socorro médico o mais rapido possivel. Antes
da parada cardiorrespiratoria acontecer, existem alguns sintomas que podem alertar para essa
possibilidade, como: dor forte no peito, que irradia para o abdomen ou costas, dor forte de
cabega, falta de ar ou dificuldade em respirar, visdo turva ou embagada e suores frios e
palpitacdes. Para identificar se a vitima estd tendo uma PCR, avalie se estd respirando
colocando o rosto no nariz € na boca para ouvir os sons da respiragdao. Olhe para o peito para
ver se ele estd fazendo o movimento de sobe e desce, e entdo inicie a Reanimagao
Cardiopulmonar (RCP) (REIS, 2022).

A manobra de RCP inicia-se com o socorrista se posicionando de joelho ao lado da
vitima, apos, deve-se localizar o esterno, osso que esta entre os dois mamilos, apoie a palma
de uma das maos sobre a metade inferior do esterno, coloque a outra mao sobre a primeira,
com os dedos entrelacados, mas cuidando para que ndo fique em contato com o peito,
mantenha os bragos esticado, com os ombros diretamente sobre as maos, formando um angulo
de 90° graus, efetue a compreensao sobre o esterno da vitima (100 a 120 compressdes por
minuto). A for¢ca da compreensdo deve se dar pelo peso do tronco do socotrista, esta, deve ser
aliviada completamente sem que o socorrista retire suas mao do toérax da vitima. A execucdo
pode ser parada apenas diante da chegada do socorro especializado, presenca de sinais de
vida, cansaco extremo do socorrista ou ordem de um profissional da saude (ANDRADE,
2020).

A primeira medida a ser tomada em casos de emergéncias e urgéncias ¢ acionar o
SAMU (Servigo Mdvel de Urgéncia) 192, outros contatos podem ser acionados juntamente ou
isoladamente, a Policia Militar 190, Bombeiros 193, Defesa civil 199. O servigo oferece
orientagdo remota, supervisdo médica e¢ despacho de unidades moéveis com equipes

capacitadas para prestar atendimento no local do acidente, como em ambulancias. As centrais
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de vigilancia atendem ligagdes a qualquer hora do dia e as unidades prestam atendimentos nas
residéncias, vias publicas e unidades de saude pelos (BRASIL, 2022).

A seguranca do socorrista ¢ algo de suma importancia, tendo em vista que se ndo
tomar os devidos cuidados ele pode se tornar a proxima vitima. Quando alguém sofre um
acidente a primeira medida a ser realizada ¢ verificar os riscos que o socorrista pode sofrer,
em determinados acidentes pode haver a presenca de fumaca, fios elétricos, fogo, ou
inflamaveis, nestes casos deve-se acionar o socorro especializado. Em casos que ndo ha
riscos para acessar a vitima, o socorrista deve se proteger contra doengas transmissiveis pelo
contato com sangue e secregdes, usando mascara e luvas, porém, ndo ¢ sempre que OS
equipamentos estdo acessiveis no momento, portanto deve-se improvisar, podendo utilizar

roupa para substituir uma mascara e sacos plasticos para as luvas (LOPES, 2022).
4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de pesquisa:

Para a construgcdo deste projeto académico serd empregado o método qualitativo,
sendo que este permitird uma analise mais aprofundada dos conhecimentos subjetivos sobre
primeiros socorros dos alunos do curso técnico em moveis da escola técnica 25 de julho, e o
critério dos mesmos sobre o tema. Sendo aplicado um formulario com perguntas que instigam
o conhecimento sobre os cuidados imediatos, dessa forma, conseguiremos ter uma base real
do publico alvo, e dos saberes que eles possuem. Visando aspectos subjetivos de fendmenos

sociais e do comportamento humano (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

4.2 Sujeitos:

O trabalho referido ao demandante ocorreu em uma escola técnica na qual se localiza
em um bairro que ndo apresenta Unidade Basica de Saude. A escola foi criada no dia 17 de
novembro de 1960, por meio do Decreto de Criagdo n°11781, denominando-se Escola de
Ensino Técnico Industrial. O corpo docente atual possui 116 professores e aproximadamente
1420 alunos (IJUI, s/d). Além das turmas de ensino médio (primeiros, segundos e terceiros
anos) existem os cursos técnicos, divididos em quatro setores, eletrotécnica, mecanica,

sistemas de informacdo e o técnico em madeira e mobiliario. Este Ultimo, o qual sera
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abordado no presente trabalho, possui aproximadamente 20 alunos matriculados, com idade

entre 17 e 49 anos, marioritariamente do sexo maculino (ESCOLA TECNICA ESTADUAL
25 DE JULHO, 2023).

4.3 Desenvolvimento:

No dia 6 de junho, na Escola Técnica Estadual 25 de Julho, especificamente com a
turma do técnico em moveis, foi realizada a nossa agdo pratica. Iniciamos fazendo a entrega
do Manual Bésico de Primeiros Socorros, cujo qual foi deixado na escola, como material
complementar. Este abrangia os assuntos abordados no decorrer do trabalho, sendo eles, os
numeros de emergéncia, a especificagdo de como realizar as manobras de desengasgo, de
reanimacdo cardiorrespiratoria, como estancar um sangramento ¢ como identificar e reagir
perante a convulsdes.

No decorrer da agdo, como complemento ao manual, foi demonstrado as manobras de
desengasgo e de reanimacdo cardiorrespiratoria em criangas e adultos, a qual foi realizada nos
manequins de treinamento, disponibilizados pela universidade, em seguida, os alunos tiveram
a oportunidade de testar seus conhecimentos nos mesmo, tendo o auxilio de profissionais, que
observaram suas agdes e sanaram duvidas. Por fim, foi abordado informagdes pertinentes,
como mitos e verdades sobre convulsdes e hemorragia.

Considera-se que a acdo trouxe uma carga de aprendizado e contemplou os
conhecimentos prévios de cada individuo. Assim, estes alunos estdo previamente preparados
para agir perante situagdes de acidente que possam ocorrer no cotidiano, dentro de suas
familias e na sociedade, evitando possiveis Obitos, gracas aos primeiros socorros, prestados

com qualidade e efetividade.
5. RESULTADOS

A partir de pesquisas de campo, realizadas através de um formuldario fisico entregue
aos alunos do curso técnico de moveis da Escola 25 de Junho, juntamente com as informagoes
obtidas através de discussdes na acao pratica de primeiros socorros, obtivemos informacgdes €
relatos validos sobre a visdo do publico acerca do assunto trabalhado. Os dados variam desde

a idade, sexo, atitudes perante a engasgos, acidentes vasculares cerebrais, convulsdes e
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hemorragias, percepcdo da importancia sobre manobras de interferéncia, até relatos sobre
acidentes que necessitaram da a¢do imediata de primeiros socorros.

Através dos formulérios, obtivemos 7 retornos, destes foi predominante o sexo
masculino, com 57% das resposta. As idades, independente do sexo, variam de 17 a 49 anos.
Referente ao acidente de engasgo, cerca de 5 alunos relatam saber como agir perante a este,
essa manobra ¢ de suma importancia e utilidade, visto que, os acidentes acontecem
principalmente onde ndo ha profissionais da saude, necessitando assim, da interferéncia de
cidadaos leigos. Pode-se afirmar, que a mesma ¢ uma técnica rapida e de baixo custo, uma vez
que ndo requer experiéncia profissional para executa-la. Previne de complicagdes, como a
queda do nivel de oxigénio para os sistemas do corpo, podendo levar a uma parada
cardiorrespiratoria e até mesmo a morte causada pela asfixia, além de ajudar a promover uma
maior expectativa de vida para a populagcdo geral, tendo impacto significativo no suporte
basico de vida (LEANDRO, et. al.,2022).

De acordo com os alunos entrevistados, cerca de mais da metade considera saber
identificar uma convulsdo, porém nao sabe como reagir, o que implica diretamente na saude
da vitima. A convulsdo ¢ definida como um aumento excessivo da atividade elétrica neuronal
do cérebro, o que gera sinais e sintomas involuntarios e subitos, tais como mudangas na
consciéncia, ou eventos motores, sensitivos/sensoriais, autondmicos ou psiquicos. Segundo a
OMS (Organizagdo Mundial da Saude) estima que 10% da populagdo mundial sofre com
crises convulsivas. Saber como reagir a essas crises possibilita a preservacao da vida e impede
possiveis traumas relacionados ao evento, dando énfase na obstrucao de vias aéreas. Quando
ndo ¢ adequadamente tratada, caracterizando o atendimento prejudicial de pessoas mal
informadas, a vitima que estd convulsionando, apresenta risco maior de morte subita e
comorbidades fisicas, psiquicas e sociais (SANTOS, et al., 2020).

Diante do resultado das entrevistas, cinco alunos afirmaram saber estancar
sangramentos, tendo em vista que o sangramento ¢ uma das maiores causas de morte por
trauma (SILVEIRA, 2018), visa-se a importancia do conhecimento dos procedimentos
necessarios para conter uma hemorragia. O curso técnico em moveis, do qual os alunos estao
inseridos, estd em constante contato com objetos cortantes, estando sujeitos a acidentes,
assim, o conhecimento nas técnicas de estancamento sdo pertinentes, pois uma hemorragia

interna, nao controlada, pode levar a morte em minutos. Os alunos conhecem as
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recomendacdes para o que se deve ou ndo fazer diante de um episddio de hemorragia,
podendo assim, conte-14 até o servigo especializado chegar, caso o sangramento ndo estanque
(INBRAEP, 2020).

Segundo os estudantes o tema primeiro socorros ¢ um assunto de suma importancia
dentro de uma escola e de outros ambientes, visto que a escola € a instituicdo social onde
ocorrem inimeras trocas de conhecimentos, e com isso a educagdo permite a conscientiza¢ao
das tematicas importantes sobre a saude, dentre elas nogdes de primeiros socorros
(FONTOURA, s/d). Preparar a populagdo para os primeiros socorros ¢ fundamental para que
se torne mais capacitada, de 0 a 10, os alunos classificaram primeiros socorros como grau de
importancia 9,7, concordante com os estudos supracitados. Dado satisfatdrio, visto que, o
conhecimento em primeiros socorros pode salvar vidas, e todos estdo sujeitos a passar por
alguma intercorréncia durante a vida, e neste momento, saber o que fazer e ndo fazer ¢ valioso
(SINDIHOSPA, 2022).

Dos sete alunos entrevistados, dois afirmaram que seus filhos, menores de um ano de
idade, se engasgaram e foi necessario a interferéncia, sendo necessario o uso da manobra de
heimlich, dado este, que se mostra alarmante, visto que, este nimero representa um ter¢o dos
estudantes, e estdo concordantes ao estudo de COSTA et al, (2021), o qual, mostra que 40%
dos acidentes domésticos envolvendo criangas, sdo a obstrucdo esofagica, e por consequéncia

¢ uma das maiores causas de morte no Brasil.

5.1 Consideracoes finais:

Ao longo desse semestre trabalhamos em cima do tema “Acdes de primeiros socorros
aos alunos da Escola Técnica Estadual 25 de Julho do municipio de Ijui/RS”. Ao chegarmos
ao fim do projeto, concluimos que o conhecimento perante primeiros socorros sao de suma
importancia para a sociedade, pois os procedimentos t€ém como objetivo manter os sinais
vitais e evitar a piora do quadro, estas medidas podem vir a interromper ou reduzir os
potenciais danos causados, como a morte, promovendo dessa forma uma maior expectativa de
vida para a populagdo em geral.

Nos deparamos também com os acidentes mais habituais, os quais sdo o engasgo que €
quando ocorre a obstrugdo das vias respiratorias; a parada cardiorrespiratoria que se trata da

perda subita e inesperada de funcdo cardiaca, respiracdo e consciéncia; a hemorragia que € o
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escape de sangue por um vaso sanguineo rompido, para dentro ou fora do corpo; a convulsdo
designada como uma contratura involuntaria da musculatura, que provoca movimentos
desordenados. Os acidentes estudados estdo intimamente interligados com os cursos de
enfermagem, biomedicina e fisioterapia o qual os integrantes do projeto estdo cursando.

Ademais, através do trabalho, aprendemos como reagir diante a estes imprevistos,
desde o primeira interagdo com a vitima, na qual deve-se imediatamente contatar o servigo de
emergéncia especializado, podendo ligar para o Servigo de Atendimento Mével (SAMU), o
Corpo de Bombeiro e a Policia Militar e Civil. Em seguida priorizar a seguranca do socorrista,
ficando atento com a presenga de fumaga, fios elétricos, fogo, ou inflamaveis, além de se
proteger contra doengas transmissiveis pelo contato com sangue e secrecdes e por fim como
realizar as manobras de desengasgo e de reanimacdo cardiorrespiratdria, como estancar um
sangramento € como identificar e reagir perante a convulsodes e acidentes vasculares cerebrais.

Em andlise, por meio das pesquisas de campo e da agdo pratica, conseguimos
compreender melhor a percepcdo de primeiros socorros dos alunos do curso técnico de
moveis. Destaca-se das respostas obtidas o seus conhecimentos iniciais perante aos acidentes
trabalhados, a classificacdo da importancia de agdes de primeiros socorros, 0s quais
designaram como muito importante e valido para a comunidade, se mostrando participativos e
interativos e os relatos de acidentes que presenciaram em seu meio social.

Em consonancia, os assuntos trabalhados interligam-se diretamente com as disciplinas
do modulo, no qual ha presente a relacdo do patologico visto nas matérias estudadas durante o
semestre ¢ do processo saude e doenga trabalhados na disciplina do projeto, no qual abrange a
promogdo, prevencdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo e manutencdo da saude, e a
educacdo em saude, com o objetivo na integracdo da comunidade. Foi possivel relacionar o
trabalho com as disciplinas de: Saude Coletiva, que trata da educagdo em satde,
Morfofisiologia e Processos Patoldgicos Gerais dos Sistemas Cardiovascular e Respiratorio,
onde compreendemos as alteracdes patoldgicas da obstrugdo esofigica, da parada
cardiorrespiratéria, e da hemorragia, juntamente com as divergéncias causadas no organismo,
além das matérias especificas que nos ajudam a identificar essas alteragdes através de exames
e sintomas apresentados pelos pacientes, bem como apresentar todas alternativas que

auxiliem-o no processo de controle ou cura.
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