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INTRODUCAO

As escolas sdo o espaco onde criancas e adolescentes passam um ter¢o ou mais de seu
dia, por um longo periodo de anos; ¢ assim, um espago que carece de toda estrutura e aparato
para garantir a segurancga e bem-estar dos estudantes, a fim ndo apenas de permitir 0 maximo
aproveitamento da experiéncia escolar, mas de prevenir e oferecer total assisténcia em
situagdes de risco, especialmente ao se considerar que, embora a mortalidade infantil tenha
diminuido nas ultimas décadas, a mortalidade por acidentes se tornou uma parcela cada vez
mais expressiva do numero total de mortes entre criangas e adolescentes. A auséncia de
treinamento dos profissionais das escolas para situagdes de emergéncia ¢ um dos
componentes determinantes nesse quadro (TINOCO, 2014).

Moreno e Fonseca (2021) ressaltam a importancia de treinamentos, capacitacdes e
cursos de reciclagem em procedimentos de primeiros socorros para os profissionais atuantes
na area da educacdo, uma vez que confere a estes, a capacidade de intervir adequadamente
quando ocorrer um acidente, especialmente, paradas cardiorrespiratérias e sufocamentos.

Como reflexo disso, a Lei 13.722/18 foi promulgada em 04/10/2018, apds o
falecimento do aluno Lucas Begalli, de 10 anos, por asfixia mecénica com um pedaco de

alimento do lanche escolar, e prevé o treinamento e capacitacao dos profissionais das escolas
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(publicas e privadas) em primeiros socorros, de forma a garantir que haja pessoas capacitadas

para auxiliar e prestar assisténcia em caso de acidentes no ambito escolar, aumentando a
seguranga dos jovens e a margem de sobrevivéncia das vitimas (BRASIL, 2018).

Contudo, ainda ¢ baixo o nimero de escolas que de fato possuem equipe treinada

(TINOCO, 2014). Com base no apresentado, o presente trabalho foi desenvolvido junto a uma

escola do municipio de Ijui.
JUSTIFICATIVA

No Brasil, o engasgamento ¢ uma das principais causas de mortalidade infantil, sendo
que o numero de Obitos por engasgo em criancas chegou a 2.148, no periodo de 2009 a 2019
(COSTA etal., 2021).

O conhecimento por parte da populagdo, estudantes, educadores e profissionais de
saude, sobre a manobra de Heimlich pode prevenir acidentes e diminuir o risco de morte por
engasgos.

Nesse sentido, justifica-se a realizagdo do presente projeto, visto que garantir o ensino
de primeiros socorros assegura uma melhor assisténcia em situagdes de emergéncia. Para isso,
a populagdo do ambiente escolar ¢ uma parcela importante para propagar esse conhecimento,

ja que a mesma se encontra em um ambiente propenso a acidentes.

OBJETIVO GERAL
Desenvolver uma ag¢do de educagdo em saude, com énfase na Lei Lucas, para os
alunos e professores da Escola Municipal Fundamental Doutor Ruy Ramos, visando a

conscientiza¢do a respeito da importancia de conhecer e aplicar os primeiros Socorros.

Objetivos Especificos

1. Realizar uma oficina de primeiros socorros com o intuito de ensinar técnicas de
emergéncia como as manobras de reanimagdo cardiopulmonar (RCP) e Heimlich.

2. Contribuir com a seguranga em situagdes de urgéncia dos alunos e professores da
escola Ruy Ramos com base na Lei Lucas.

3. Coletar dados para avaliar os conhecimentos anteriores do publico alvo a respeito

dos atendimentos iniciais a vitima.




SALAO fiiliu20o1 2% '_ XXIV Jornada de Extensdo
CONHECIMENTO Xlll Seminario de Inovacao e Tecnologia ) /

De 23 a 27 de outubro de 2023 | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

|
" XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica
i ) ’ XXVl Jornada de Pesquisa

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior
1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduagdo Mais UNIJUJ
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

e
4. Elucidar mitos difundidos que os sujeitos do projeto possam acreditar acerca dos

primeiros socotros.

REFERENCIAL TEORICO

O sistema respiratorio € composto pelos pulmodes, fossas nasais, faringe, laringe,
traqueia, alvéolos e bronquios. O pulmao esquerdo possui uma depressao, a incisura cardiaca,
na qual o coragdo estd situado. Em virtude do espaco ocupado pelo coracdo, o pulmdo
esquerdo ¢ aproximadamente 10% menor do que o direito (SILVERTHORN, 2017).

E dividido funcionalmente em duas partes: a parte condutora que consiste em uma
série de cavidades e tubos interligados, tanto fora quanto dentro dos pulmdes -nariz, cavidade
nasal, faringe, laringe, traqueia, bronquios, bronquiolos e bronquiolos terminais- que filtram,
aquecem e umedecem o ar, conduzindo-o para dentro dos pulmdes; e a parte respiratoria, que
consiste em tecidos no interior dos pulmdes nos quais ocorre a troca gasosa entre 0 ar € o
sangue - bronquiolos respiratérios, ductos alveolares, sacos alveolares e alvéolo. A respiragao
na qual ocorre a difusdo de O2, ¢ chamada de respiragdo externa, ja a troca gasosa a nivel
celular para producdo de ATP ¢ chamada de respiracdo interna (TORTORA; DERRICKSON,
2017).

Na inspiracdo calma, o diafragma, quando recebe impulsos nervosos dos nervos
frénicos, se contrai, desce e se achata, fazendo com que o volume dos pulmdes se expanda. Os
intercostais externos se contraem, tracionam as costelas para cima e para fora, os pulmdes
seguem esse movimento, aumentando assim o volume pulmonar. Durante as inspiragdes
profundas e forcadas, os musculos esternocleidomastéideos elevam o esterno, os musculos
escalenos elevam as duas primeiras costelas, e os musculos peitorais menores elevam da
terceira a quinta costelas, fazendo com que o tamanho dos pulmdes aumente (TORTORA;
DERRICKSON, 2017).

Em repouso, um adulto saudavel respira aproximadamente 12 vezes por minuto,
cada inspiragdo e expiragdo movimenta em torno de 500 mL de ar para dentro e para fora dos
pulmdes. Ventilagdo por minuto= 12 respira¢des/min x 500 mL/respiracdo= 6.000 mL/min ou
6 L/min (TORTORA; DERRICKSON, 2017).

Nao se pode dissociar a funcao cardiovascular da fungao respiratoria, pois € a fixagao
de oxigénio e a liberacdo de dioxido de carbono, a nivel pulmonar, que garante o normal

abastecimento de oxigénio aos tecidos de todo o organismo e a remocdo do dioxido de
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carbono, através do sangue.

O coracdo estd localizado entre os dois pulmdes, na cavidade toracica, com
aproximadamente dois tercos de sua massa, situando-se a esquerda da linha mediana do
corpo. O seu coracdo tem aproximadamente o tamanho do seu punho fechado. Para alcancar
as células do corpo e trocar materiais com elas, o sangue deve ser constantemente bombeado
pelo coragdo ao longo dos vasos sanguineos do corpo. O coragdo bombeia mais de 14.000
litros de sangue por dia, ou 10 milhdes de litros de sangue em um ano. (TORTORA;
DERRICKSON, 2017).

O coracao possui quatro camaras. Duas cdmaras superiores sao os atrios, € as
inferiores sdo os ventriculos. A espessura do miocardio (tecido muscular cardiaco) das
camaras varia de acordo com a quantidade de trabalho que cada camara tem de realizar. As
paredes dos atrios sao mais finas comparadas as dos ventriculos, porque os atrios necessitam
apenas de tecido muscular cardiaco suficiente para entregar o sangue aos ventriculos. O
ventriculo direito bombeia sangue apenas para os pulmdes (circulagcdo pulmonar); o ventriculo
esquerdo bombeia sangue para todas as partes do corpo. O ventriculo esquerdo precisa
trabalhar mais arduamente que o ventriculo direito para manter a mesma taxa de fluxo
sanguineo; assim, a parede muscular do ventriculo esquerdo ¢ consideravelmente mais
espessa que a parede do ventriculo direito, para superar a maior pressdo. (TORTORA;
DERRICKSON, 2017).

O éatrio direito recebe sangue desoxigenado (sangue pobre em oxigénio que forneceu
parte de seu oxigénio as células) por meio de trés veias, e em seguida, entrega o sangue
desoxigenado ao ventriculo direito, que o bombeia para o tronco pulmonar. O tronco
pulmonar se divide nas artérias pulmonares esquerda e direita, e cada uma transporta o sangue
ao pulmdo correspondente. Nos pulmdes, o sangue desoxigenado descarrega didxido de
carbono e capta o oxigénio. Esse sangue oxigenado (sangue rico em oxigénio, que ¢ captado a
medida que o sangue flui pelos pulmdes) em seguida entra no atrio esquerdo por meio de
quatro veias pulmonares. Em seguida, o sangue entra no ventriculo esquerdo, que bombeia o
sangue para a parte ascendente da aorta. Daqui o sangue oxigenado ¢ transportado para todas
as partes do corpo. (TORTORA; DERRICKSON, 2017).

A parede do coragdo, como qualquer outro tecido, tem seus proprios vasos sanguineos.

O fluxo de sangue pelos numerosos vasos no miocardio ¢ chamado de circulagdo corondria.
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Os principais vasos coronarios sdo as artérias corondrias direita e esquerda, que se originam
como ramos da parte ascendente da aorta. Cada artéria se ramifica varias vezes para fornecer
oxigénio e nutrientes para todo o musculo cardiaco. A maior parte do sangue desoxigenado do
tecido muscular cardiaco, que transporta dioxido de carbono e residuos, ¢ coletada por uma
grande veia na face posterior do coracdo, o seio corondrio, que se esvazia no atrio direito.
(TORTORA; DERRICKSON, 2017).

Quando o bloqueio de uma artéria coronaria priva de oxigénio o musculo cardiaco, a
reperfusdao (restabelecimento do fluxo sanguineo) também pode danificar o tecido
posteriormente. Esse efeito surpreendente ¢ decorrente da formacdo de radicais livres de
oxigénio, a partir da reintroducdo de oxigénio. Os radicais livres sdo moléculas que tém um
elétron desemparelhado. Essas moléculas sdo instaveis e altamente reativas, provocando
reagOes em cadeia que levam a dano e morte celulares. (TORTORA; DERRICKSON, 2017).

No Brasil, segundo dados do Ministério da Saude, as doengas do aparelho circulatério
foram responsaveis por aproximadamente 362.091 mortes em 2016. Ainda, a aspira¢do de
corpo estranho (engasgo) ¢ a terceira maior causa de morte acidental nas criangas brasileiras.
Todos os dias cerca de 15 bebés de at¢ um ano de idade morrem por esse motivo, de acordo
com a Sociedade Brasileira de Pediatria. A entidade afirma que “no Brasil, milho, feijao e
amendoim sdo os graos mais comumente aspirados na faixa etaria pediatrica. Por outro lado, o
material mais relacionado a 6bito imediato por asfixia € o sintético, como baldes de borracha,
estruturas esféricas, solidas ou ndo, como bola de vidro e brinquedos” (BRASIL, 2018).

Tais dados mostram a importancia das manobras de RCP e Heimlich, duas técnicas
que podem salvar vidas. No Brasil, os nimeros de parada cardiorrespiratéria (PCR) trazem
um alerta e revelam a necessidade da conscientizacdo sobre o assunto. Por dia, s3o mais de
720 casos no pais, segundo a Sociedade de Cardiologia do Estado de Sao Paulo (SOCESP),
um total de 262 mil paradas cardiacas no ano.

Segundo a American Heart, mais de 61% das paradas cardiorrespiratorias acontecem
no ambiente extra-hospitalar, isto €, longe dos hospitais. E a taxa de sobrevivéncia cai 10%
apos cada minuto sem socorro. Assim, apds identificar a Parada Cardiorrespiratoria (PCR), é
preciso saber agir. Se executadas rapidamente e com eficiéncia, as manobras de RCP
aumentam, ¢ muito, a chance de recuperagao da vitima.

Reanimacao cardiopulmonar (RCP) se refere a um procedimento de emergéncia para
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estabelecer um batimento cardiaco e uma frequéncia respiratoria normais. A RCP padrdo
utiliza uma combinagdo de compressdo cardiaca com ventilagdo artificial dos pulmdes via
respiragdo boca a boca; por muitos anos, essa combinagdo era o unico método de RCP. No
entanto, recentemente, a RCP somente com compressao toracica tornou-se o método preferido
(TORTORA; DERRICKSON, 2017).

Como o coracdo situa-se entre duas estruturas rigidas — a coluna vertebral e o esterno,
a pressdo externa aplicada sobre o torax (compressao) € usada para for¢ar o sangue a sair do
coragdo e entrar na circulagdo. Em uma situacdo na qual RCP se faz necessaria, apos ligar
para a emergéncia (190), a RCP somente com compressdo toracica deve ser aplicada. No
procedimento, as compressoes devem ser aplicadas com vigor e constancia, a uma velocidade
de 100 por minuto ¢ uma profundidade de 5 cm nos adultos. Esse procedimento deve ser
continuo até a chegada de profissionais médicos treinados ou at¢ que um desfibrilador
automatico externo esteja disponivel. A RCP padrio ¢ ainda recomendada para
recém-nascidos e criangas, bem como para qualquer pessoa cujo suprimento de oxigénio seja
reduzido, como, por exemplo, nas vitimas de quase afogamento, overdose de drogas ou
intoxicagao por monoxido de carbono. (TORTORA; DERRICKSON, 2017).

Estima-se que a RCP somente com compressao toracica salve aproximadamente 20%
mais vidas do que o método padrdo. Além do mais, a RCP somente com compressoes
toracicas aumenta a taxa de sobrevida de 18% para 34%, comparado com o método
tradicional ou nenhum método. E também mais facil para a central de emergéncia dar
instrucdes limitadas a RCP somente com compressdes toracicas para espectadores nao
médicos assustados. Finalmente, como o medo popular de contrair doencas contagiosas, como
HIV, hepatite e tuberculose, continua a aumentar, os expectadores t€ém muito mais
probabilidade de realizar a RCP somente com compressoes toracicas do que um tratamento
com o método padrao (TORTORA; DERRICKSON, 2017).

A manobra de Heimlich se refere a um procedimento de emergéncia para retificar a
auséncia de oxigénio ocasionada pela obstrucdo das vias aéreas superiores, as quais sao
bloqueadas por corpos estranhos, como alimentos ou brinquedos. Tal manobra s6 deve ser
utilizada em casos de grave e possivelmente fatal obstrugdo das vias aéreas, de modo que o
individuo ndo consiga falar, tossir ou respirar de forma adequada. (HABRAT, 2022).

O primeiro passo para a realizacdo da manobra de Heimlich ¢ verificar o grau da
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asfixia da vitima a partir da agitacdo, da palidez da sua pele, da coloracdo azulada de seus
labios e da conversagdo. Se esta ndo conseguir se comunicar verbalmente, mas sim através de
gestos, como posicionar as maos envolta da garganta, indica que essa vitima apresenta asfixia
grave e precisa ser socorrida imediatamente (HABRAT, 2022; ZAMATARO, 2023).

Nos adultos, a manobra de Heimlich deve ser executada com o socorrista se
posicionando atrds do paciente e, posteriormente, cercando a sua cintura com os bragos,
situando um de seus punhos cerrados entre o umbigo e o apéndice xiféide da vitima, de modo
que esse punho esteja coberto pela outra mao, e por fim, realizando cerca de 6 a 10
compressoes rapidas e firmes para dentro, puxando os dois bracos para trds, e para cima
(HABRAT, 2022).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Pediatria (2023), o engasgo envolvendo
corpos estranhos ocorre em mais de 94% em criangas menores de 7 anos, visto que nesse
periodo ainda estdo aprendendo a mastigar corretamente os alimentos ou apresentam falta de
dentes molares os quais auxiliam no processo de mastiga¢do e degradam melhor o alimento,
bem como demonstram maior probabilidade em engolir pequenas estruturas ndo comestiveis,
como partes de brinquedos. Diante da presenca de sinais de engasgo nas criangas, se houver
tosse, ¢ sinal de que ha respiracao, portanto, a crianga deve ficar em uma posi¢ao confortavel
e ser estimulada a tossir mais intensamente para que o seu proprio organismo elimine o corpo
estranho que ocasionou o engasgo. Nesse caso, ndo se deve bater nas costas da crianga, nem
inserir os dedos em forma de pinca na boca da crianga a fim de retirar o objeto, a menos que o
mesmo esteja a

respiratorio (ZAMATARO, 2023; MARTINS, 2022).

vista, caso contrario ele podera ser empurrado mais a fundo ao trato

Todavia, se a crianga ndo emitir sons e possuir menos de 1 ano, ¢ indicado que o bebé
seja posto de brucos, com a cabega em um nivel mais baixo que o corpo e com a boca aberta,
sobre o antebrago do socorrista o qual deve estar apoiado sobre a coxa. Apos isso, devem ser
feitas 5 batidas com o “calcanhar” da mao entre as escapulas da crianga e, posteriormente, ela
sera movida para o outro antebraco, agora de barriga para cima e ainda com boca aberta, e
recebera 5 compressoes feitas de baixo para cima no esterno, com os dois dedos da mao livre,
até que o objeto seja removido ou o bebé fique inconsciente. Se a crianga ndo emitir sons €
possuir mais de 1 ano, ¢ indicado que o socorrista fique atrds dela e posicione um punho

fechado, envolto pela outra mao, entre o umbigo e a regido mais inferior do esterno e
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reproduza compressodes firmes para dentro e para cima, até que o objeto seja removido ou a
crianga fique inconsciente (ZAMATARO, 2023).

Se a crianga perder a consciéncia, tenha ela mais ou menos de um ano, o servigo de
emergéncia deve ser acionado rapidamente e o socorrista deve poOr a crianga de barriga para
cima sobre uma superficie plana e rigida, abrir a sua boca e retirar o objeto com os dedos, em
forma de pinga, caso ele esteja a vista (ZAMATARO, 2023).

Costa et. al (2021), destacam que de acordo com dados coletados pelo DATASUS, o
engasgamento € a terceira principal causa de morte entre criancas no Brasil, sendo que entre
2009 e 2019, 84,6% desses Obitos foram causados pela ingestdo de alimentos e os demais
15,4% por outros objetos. Ao ter em vista que, por se tratar de criangas, muitos acidentes
relacionados a obstrucdo das vias aéreas estdo sujeitos a acontecer no ambito escolar.

O Programa Satude na Escola (PSE), instituido em 2007 pelo Decreto Presidencial n®
6.286, de 5 de dezembro de 2007, dispde sobre integragao e articulagdo permanente da
educacdo e da saude, proporcionando a melhoria da qualidade de vida dos alunos. O objetivo
do PSE ¢ contribuir para a formagao integral dos estudantes por meio de agdes de promogao
da saude, de prevengdo de doencas e de atengdo a saude, tendo em vista o enfrentamento das
vulnerabilidades que comprometem o absoluto desenvolvimento dos estudantes da rede
publica de ensino. (BRASIL. Ministério da Educag¢ao).

O planejamento das agdes do PSE deve considerar o contexto escolar e social; o
diagnostico local em saude do escolar; e a capacidade operativa em saude do escolar. As
acOes em saude previstas no PSE consideraram a atencao, promogao, prevencao ¢ assisténcia,
e devem ser desenvolvidas articuladamente com a rede de educacdo publica basica e em
conformidade com os principios e diretrizes do SUS. (BRASIL. Planalto. 2007).

A escola desempenha um papel fundamental na formacao e atuacdo das pessoas em
todas as areas da vida social, pois ela tem como objetivo desenvolver processos de
ensino-aprendizagem, cumprindo seu papel decisivo na formacdo dos estudantes, na
percepcdo e construcdo da cidadania e acesso as politicas publicas. Sendo assim um local
certeiro para a implementacao de agdes de promocgao a saude de criangas, jovens e adultos.
(DEMARZO; AQUILANTE. 2008 apud MINISTERIO DA SAUDE, 2009).

Em 04 de outubro de 2018, foi sancionada a Lei N° 13.722, conhecida como “Lei

Lucas”, ela tornou obrigatéria a capacitacdo de nogdes basicas em primeiros socorros para
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educadores e funcionarios do ensino publico e privado de educagado basica e estabelecimentos
de recreacgdo infantil. A necessidade da criagdo de tal lei evidenciou-se devido a morte de uma
crianca de 10 anos por conta de asfixia mecanica durante um passeio escolar; tal fatalidade

poderia ter sido evitada se pelo menos um dos responsaveis pelos alunos tivesse nogoes

basicas de primeiros socorros (BRASIL. Diario Oficial da Unido. 2018).
METODOLOGIA E DESENVOLVIMENTO

O Projeto Integrador (PI) foi desenvolvido através do novo modelo pedagogico da
Graduagdo Mais, Unijui, em que a comunidade e institui¢des indicam desafios e/ou problemas
para que a Universidade, por meio da disciplina de Projetos Integradores, proponha solugdes
inovadoras.

O tema gerador do modulo do presente PI foi “Processo Satide e Doenga”, e dentro do
desafio proposto, emergiu o projeto intitulado “Manobra de RCP e Heimlich: Uma
abordagem com énfase na Lei Lucas”.

Nesse sentido, este estudo tem cardter qualitativo, com aprendizagem baseada em
projetos. O mesmo foi desenvolvido com estudantes e professores da Escola Municipal
Fundamental Doutor Ruy Ramos, do municipio de Ijui.

Fiuza e Barros (s.d.) destacam que, de acordo com Pope e Mays (2009), a pesquisa
qualitativa evidencia as palavras e falas ao invés de numeros, isto ¢, relaciona-se com a busca
dos significados que os individuos atribuem as suas experiéncias do mundo social. Isto posto,
a pesquisa qualitativa procura compreender as percepcdes e interpretagdes subjetivas,
advindas da experiéncia de cada pessoa, mediante aos aspectos sociais, culturais, politicos e
fisicos que rodeiam os sujeitos da pesquisa.

De acordo com Siqueira, Neto e Oliveira (2020), a aprendizagem baseada em projetos
consiste em um método dinamico realizado a partir de tarefas sobre determinadas tematicas, o
qual incentiva a participagdo dos estudantes através de desafios.

Para identificar os conhecimentos prévios a respeito dos primeiros socorros, sobretudo
em relacdo as manobras de RCP e de Heimlich, foi realizado um questionario contendo duas
questdes fechadas e oito questdes abertas. A partir das respostas, foi possivel planejar a
explanagdo da acdo educativa, relacionada a como auxiliar a vitima e manté-la estavel até a

chegada do Servigo de Atendimento Modvel de Urgéncia.
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Sendo assim, o presente estudo buscou conscientizar os sujeitos supracitados da
Escola Municipal Fundamental Doutor Ruy Ramos a respeito da importdncia de possuir
conhecimentos sobre como agir diante de situagdes de emergéncia, por meio da
contextualizagdo do contetido referente aos sistemas cardiovascular e respiratorio, bem como,
sua respectiva relacdo com as manobras de RCP e Heimlich. Apds a exposi¢ao do conteudo,
foi realizado esclarecimento dos mitos acerca dos primeiros socorros e, posteriormente, a

parte pratica das manobras referenciadas com o auxilio dos manequins simuladores,

emprestados pela universidade.
DESENVOLVIMENTO

No dia 06 de junho foi realizada a capacitagdo em primeiros SOCOITos com 0s
estudantes e professores da Escola Municipal Fundamental Doutor Ruy Ramos, localizada no
municipio de Ijui.

A acdo educativa foi desenvolvida na prépria escola com o auxilio de materiais
expositivos que abordaram conteudos sobre o assunto supracitado e de manequins
simuladores de primeiros socorros. A atividade foi dividida em dois momentos. No primeiro
momento os académicos realizaram uma apresentacdo tedrica sobre a importancia das
manobras de RCP e Heimlich, e no segundo momento um desenvolvimento de ambas as
manobras nos bonecos de capacitagdo.

No primeiro momento, para iniciar a abordagem junto aos estudantes de Educagdo
para Jovens e Adultos (EJA) e os professores da escola, foi questionado se sabiam o motivo
pelo qual estdvamos na escola, naquela noite, e todos responderam que nao. Notou-se nesse
momento que despertamos a atengao deles e todos pararam de fazer as atividades que estavam
fazendo. Apds as explicagdes sobre o que € o projeto integrador e sua importincia na
comunidade, foi explicado aos estudantes que a nossa ideia para realizar educacao em satde
foi discutir e ensinar as manobras de RCP, enfatizando ser uma manobra usada em situagdes
de parada cardiorrespiratoria, e a manobra de Heimlich, usada para desengasgo.

Os alunos se mostraram interessados, entdo foi perguntado se sabiam o que era a Lei
Lucas, novamente nenhum deles soube responder, e entdo, a pergunta serviu de embasamento
para iniciar o primeiro momento, no qual foi realizada uma sintese sobre a Lei Lucas, a qual

obriga as escolas, publicas e privadas, e espacos de recreacdo infantil, a se prepararem para
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atendimentos de primeiros socorros, chamando a atengao até mesmo dos professores, os quais
ndo conheciam a Lei.

Em seguida foi explicado aos estudantes sobre o Programa Saude na Escola (PSE), o
qual ¢ uma iniciativa dos Ministérios da Satde e da Educagdo, que tem a finalidade de
contribuir para o pleno desenvolvimento dos estudantes da rede publica de ensino da
educagdo basica, por meio da articulag@o entre os profissionais de satide e dos profissionais da
educacdo, o qual em conjunto com a Lei Lucas, embasou o presente trabalho.

Na sequéncia, foi apresentado aos estudantes uma rdpida aula sobre a anatomia e
fisiologia do sistema respiratorio e cardiovascular, usando de base pecgas anatdomicas
expositivas que, posteriormente, serviriam de embasamento para o segundo momento. E para
finalizar o primeiro momento, foram apresentados mitos e conhecimentos populares em
relagdo a primeiros socorros, como suposicdes em que se deve-se segurar a lingua de quem
esta convulsionando, ou se era correto das tapas nas costas de quem estava se engasgando,
entre outras, nos quais os estudantes deveriam interagir e dizer se era verdade ou mito. A
atividade ocorreu conforme o planejado e atingiu o objetivo proposto sobre elucidar mitos
difundidos que os sujeitos do projetos pudessem acreditar acerca dos primeiros socorros.

No segundo momento foi realizada uma atividade pratica com os bonecos de
manobras para RCP e Heimlich, onde, primeiramente, os académicos demonstraram as
manobras, e logo apds os estudantes foram convidados a realiza-las também. Mesmo
receosos, dois homens e duas mulheres se interessaram em realizar a pratica. Os demais,
olharam atentamente, fizeram perguntas e sanaram duvidas, tornando o momento interativo e
prazeroso.

Logo apds o término da atividade, a dire¢do da escola solicitou que a atividade fosse
realizada também com os adolescentes estudantes de EJA. Houveram algumas adaptagdes em

\

relagdo a explicagdo, para que alguns termos fossem melhor compreendidos e a atividade

seguiu a mesma sequéncia.

RESULTADOS

Ao final da atividade foi possivel observar que os professores e estudantes, tanto do
primeiro grupo quanto do segundo, gostaram muito da apresentacdo e alguns até mesmo
disseram ter desejo de realizar um curso de primeiros socorros.

Quanto ao desenvolvimento da a¢do, desenvolvemos uma exposi¢do abordando acerca

11
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da importancia dos primeiros socorros no ambiente escolar, do funcionamento do sistema
cardiorrespiratorio, esclarecimento de mitos sobre a execug¢do das manobras de RCP e
Heimlich e como e quando devem ser feitas. Apds a explanagao os alunos foram convidados a
realizar a manobra de RCP nos manequins simuladores.

Os componentes curriculares que nos auxiliaram no desenvolvimento e aplicagdo do
projeto foram o de Morfofisiologia do sistema cardiorespiratorio, que nos guiou no
conhecimento acerca do funcionamento do sistema cardiorrespiratdrio; e o de Saude Coletiva
que foi no qual aprendemos como devemos expressar 0 nosso conhecimento de forma que
todos compreendam, com uma linguagem clara, ¢ de forma que esteja no alcance de nosso
publico alvo, colocar o conhecimento em pratica, compartilhando nosso conhecimento e

aprendendo com a experiéncia do publico.
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