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A INFLUENCIA DO MEIO SOCIAL E AS CONSEQUENCIAS BIOLOGICAS DA
DROGADICAO

Projeto desenvolvido na disciplina Projeto Integrador dos cursos Biomedicina,
Enfermagem, Farmacia Fisioterapia e Nutri¢io do primeiro semestre da Graduacio
Mais no modulo Ser Biolégico e Social

2 Katiane Boyaski Machado estudante do curso de Biomedicina, 3 Isadora Tossi
Schneider estudante do curso de Biomedicina,4 Eduarda Ribas Bender estudante do
curso de Farmacia, S Isabela de Oliveira Baruffi estudante do curso de Fisioterapia, 6
Nathalia Manggini Saldanha estudante do curso de Enfermagem

INTRODUCAO

Na atualidade percebe-se que a grande problematica entre jovens de 15 a 18 anos ¢ o
uso excessivo do alcool e cigarro eletronico. O estimulo para essa influéncia € de meio social,
como familiar, sem desprezar os fatores genéticos e emocionais que influenciam na
popularizagdo desses vicios.

Apesar das leis restritivas e campanhas de conscientizagdo, muitos jovens ainda sao
atraidos pelo uso dessas substancias, muitas vezes sem compreender completamente os riscos
envolvidos. Nesse sentido, este projeto tem como objetivo discutir os motivos pelos quais os
adolescentes se envolvem com o consumo de alcool e cigarro eletronico, bem como os efeitos
negativos que essa pratica pode ter em sua satde e bem-estar.

O abuso dessas drogas pode levar a uma série de problemas de satide, além de causar
dependéncia e problemas psicoldgicos. O uso de substancias viciosas pode também afetar a
dindmica social de uma comunidade escolar, levando a problemas de violéncia, criminalidade,

trafico de drogas e outras questoes que afetam a seguranca publica.

METODOLOGIA
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O referido projeto foi desenvolvido no Instituto Estadual de Educagdo Guilherme

Clemente Koehler-Polivalente, no municipio de Ijui- RS. O grupo de amostra ¢ composto por

alunos do ensino médio noturno, de 1° a 3° ano da escola mencionada.

Como meio de execugdo, o grupo realizou uma simples enquete com os alunos, com
perguntas andnimas e objetivas, entregues pela mentora Carla Santos. Posteriormente, na
apresentacao, foi realizada uma breve explicacao sobre o tema “A influéncia do meio social e
consequéncias biologicas da drogadicdo”, apresentando informagdes e dados relevantes. Na
sequéncia, foi apresentado um video didatico acerca do assunto, elaborado pelo grupo, que

também sera utilizado como evidéncia audiovisual do projeto.

Para a conclusdo, o site KAHOOT! foi utilizado, que consiste em um jogo online de
perguntas e respostas. Perguntas essas que foram elaboradas pelo grupo e respondidas pelos

alunos. Com objetivo de tornar a atividade mais interativa e obter resultados concretos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do projeto, exploramos os diferentes fatores que contribuem para o
envolvimento com drogas, como vulnerabilidades individuais, pressdes sociais e falta de
suporte emocional. Além disso, destacamos a relevancia de uma abordagem preventiva,
fornecendo informagdes adequadas e promovendo habilidades sociais saudaveis como

ferramentas essenciais na prevencao do uso de drogas.

Ao analisar as respostas do primeiro questionario, pode-se perceber que a maioria dos
jovens entrevistados admitiu ter experimentado drogas ilicitas ou consumido alcool, no
entanto, o que se mostra ainda mais notdvel foram as respostas em que demonstram ter
consciéncia sobre as consequéncias dessas substancias. Esses resultados revelam a
importincia da educagdo e informagdes sobre a drogadi¢do, pois os jovens compreendem

assim os riscos envolvidos.

Durante a execugdo do projeto na escola, apresentamos o video educativo elaborado
pelo grupo, que foi apresentado como produto audiovisual. O video conta com um relato real

de um ex-usuario de drogas e também com a perspectiva de um médico especialista, sendo
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interativo e informativo. Ao final da atividade, realizamos o jogo online de perguntas e
respostas, Kahoot, foi um momento de descontragdo, onde obtivemos a participagdo € o
interesse dos alunos. O jogo continha perguntas basicas acerca do tema, as quais a maioria dos

alunos acertaram.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir de leituras concluimos que, ¢ fundamental abordar o consumo de alcool entre
adolescentes por meio de estratégias preventivas que envolvam educagdo, conscientizagdao
sobre os riscos do consumo de alcool, fortalecimento de habilidades de resisténcia a pressao
dos colegas e promocao de ambientes saudaveis e apoio familiar. As intervengdes devem ser

baseadas considerando os fatores de risco especificos para cada individuo.

Os adolescentes podem usar drogas e alcool por varios motivos, algumas delas
incluem curiosidade e a vontade de viver novas experiéncias. Os jovens estdo na fase
exploratoria, e sua curiosidade sobre drogas e alcool pode levéa-los a experimentar as
substancias e ver como elas funcionam. A pressao dos colegas também ¢ um fator importante,
eles sdo influenciados pelo comportamento de seus amigos e colegas e podem se sentir

pressionados a usar drogas ou alcool para se encaixar ou serem aceitos pela sociedade.

Em suma, o abuso de drogas e alcool entre os jovens é um grande desafio, mas pode
ser prevenido e intervencionado por meio de educacdo adequada, apoio emocional e
estratégias de envolvimento da comunidade. Seu objetivo € proteger a satide e o bem-estar dos
jovens, promovendo escolhas saudaveis e capacitando-os para lidar de forma construtiva com

os desafios da vida.

Palavras-chave: Drogadigdo; Alcool; Prevengio; Conscientizago.
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