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INTRODUCAO
Objetivo Geral

Desenvolver estratégias de orientacdo sobre a automedicagdo e proporcionar melhoria

da qualidade de vida de estudantes do ensino médio de uma escola do municipio de [jui-RS.

Objetivos Especificos

- Verificar o conhecimento sobre o tema automedica¢ao do publico alvo por meio de um

formulario estruturado;

- Desenvolver midia audiovisual para elucidar sobre a pratica da automedicacao;

- Promover uma a¢do de educacdo em saude para ampliar os conhecimentos sobre o

impacto do uso das medicagdes de forma inadequada no sistema cardiovascular e

respiratorio por meio de um jogo educacional.

Justificativa

A automedicagdo ¢ a pratica de utilizar medicamentos sem prescri¢do médica, por

conta propria, além disso, vem crescendo a cada ano entre os jovens brasileiros, segundo

pesquisa do Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade em parceria com o Datafolha, o
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nimero de pessoas com 16 anos ou mais que ingerem medicamentos por conta propria chegou
a 89%, em 2022 (ICTQ; DATAFOLHA, 2022), o principal causador desse aumento foi a
globalizacdo do acesso a informagao pela internet.

H4 uma discuss@o em torno do limite aceitdvel de automedica¢do, uma vez que ela
contribui para diminui¢ao da superlota¢ao dos servigos de saude. “Afinal, dos 160 milhdes de

brasileiros, 120 ndo tém convénios para assisténcia a saude.”(REV. ASSOC. MED. BRAS.,

2001, p. 1).

Segundo Silva, et al. (2006 apud DAL PIZZOL et al., 2008, p. 1) o
medicamento ndo ¢ apenas um produto aceito e utilizado mundialmente,
como também um dos mais importantes recursos terapéuticos da
medicina moderna. Contudo, também pode ser utilizado como uma droga
de abuso, causando tantos males, quanto aqueles causados por
substancias psicoativas sendo utilizadas de forma licita ou ilicita, causando

dependéncia, sindrome de abstinéncia e distirbios comportamentais.

Conforme o Projeto de Lei 1108/21, inclui, entre os objetivos do Sistema Unico de
Satde (SUS), o desenvolvimento de campanhas permanentes de conscientizagdo contra a
automedica¢do, com intuito de informar e conscientizar a populagdo dos riscos desse habito,
especialmente quanto ao uso inadequado de antibioticos. (MACHADO, 2021) Sabendo nao
haver como acabar com a automedicagcdo completamente e que essa pratica poderia causar o
esgotamento dos recursos de satide, ponderamos expandir informagdes sobre o autocuidado
em relagdo a alguns medicamentos com efeitos colaterais relacionados ao sistema
cardiovascular e respiratorio.

Sendo assim, nosso estudo sera orientado pela seguinte questdo de pesquisa: “Quais
estratégias podem ser utilizadas para ampliar o conhecimento dos estudantes a respeito da
automedicagdo, seus potenciais riscos caso realizada inadequadamente, evitando efeitos

colaterais e doencas no sistema cardiovascular e respiratorio a longo prazo?”

Referencial tedrico

1. O que ¢ automedicaciao?

A automedicacdo ¢ definida como a sele¢@o e o uso de medicamentos sem prescri¢cao
ou supervisio de um médico, ou dentista. (ARRAIS, et al., 2016, p. 2). E a utilizagdo de

medicamentos por conta propria, que podem ser comprados e usados de forma autonoma.
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Também ¢ considerado automedicacdo quando ha respaldo dado pela opinido médica ou de
outro profissional da saude, porém o paciente utiliza incorretamente, ndo seguindo a
prescri¢ao. A opcao de levar um medicamento da palma da mao ao estdmago ¢ exclusiva do
paciente, portanto a responsabilidade de fazé-lo, realizando o tratamento no tempo

determinado e corretamente ou ndo, depende, essencialmente, do individuo. (A

AUTOMEDICACAO..., 2001, p. 1).

2. Por que a automedicagdo ¢ tdo comum?

Em alguns paises, como no Brasil, o sistema de satde ¢ sobrecarregado, nao
conseguindo atender a grande demanda de pacientes. Considerando o cenario atual desse
sistema e o grande tempo de espera para o atendimento, a ida a farmacia representa a primeira
op¢ao procurada para resolver um problema de saude, assim como a falta de tempo para
realizar uma consulta médica, sendo que a maioria dos medicamentos consumidos de uso
mais simples e comum estdo disponiveis em farmacias, e sdo vendidos sem receita médica ou
por indicacdo de familiares e amigos para a populagdo. O facil acesso a adquirir
medicamentos sem indicagdo e prescri¢do, ndo deve ser motivo para o individuo fazer uso
indevido, nem mesmo por serem sintomas considerados simples, ou seja, usa-lo por conta
propria, na dose que lhe convém e na hora que achar conveniente. (A
AUTOMEDICACAO..., 2001, p. 1). Segundo uma pesquisa do Datafolha, 77% dos
brasileiros se automedicam, sendo que 47% fazem isso pelo menos uma vez por més e 25%
tém o costume de se automedicar todos os dias ou pelo menos uma vez na semana. (Unimed

Campinas, 2021).

3.Quais os medicamentos mais utilizados?
A distribui¢do dos medicamentos por grupo terapéutico, os mais frequentes
foram: os analgésicos (33,4%; 1C95% 31,4-35,4), seguidos dos relaxantes
musculares ¢ anti-inflamatérios ou anti reumaticos, perfazendo 58,9% dos
medicamentos consumidos. Os farmacos mais consumidos por
automedicagdo foram: dipirona, associacdo em dose fixa
cafeina-orfenadrina-dipirona e paracetamol. A maioria dos medicamentos
foram classificados como isentos de prescrigao (65,5%), seguidos dos de

venda sob prescri¢ao médica (24,4%) e os de controle especial (0,5%). Entre
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os 12 farmacos mais utilizados na pratica da automedicagao, 48,5% eram

medicamentos isentos de prescricdo. (ARRAIS, et al., 2016, p. 6).

4. Perigos da automedicagao

Para o povo brasileiro, ¢ muito comum ter uma “pequena farmacia” em casa. Dados
do Instituto de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade (ICTQ) indicam que, no Brasil, 79% das
pessoas com mais de 16 anos admitem tomar medicamentos sem prescricdo médica ou
farmacéutica. De acordo com dados encontrados em um boletim sobre a automedicagdo da
Biblioteca Virtual em Saude do Ministério da Satde (2012), essa pratica de acumular
remédios em casa pode causar problemas graves como: confusdo entre medicamentos,
ingestdo de substancias apoOs vencimento, ineficidcia no tratamento causada pelo mau
armazenamento do remédio, ingestdo acidental por criangas.

Nao ingira nenhum medicamento sem o conhecimento do seu médico. O ideal ¢
realizar uma consulta com um profissional da satde, que considerara caracteristicas do seu
metabolismo e podera diagnosticar seus sintomas.

Muitos detalhes fazem com que a automedicagdo seja um risco, todo remédio possui
efeitos colaterais e, quando ingerido incorretamente, pode causar mais maleficios que
beneficios ao organismo. (Pfizer, 2020). Entre os principais problemas gerados pela

automedicagao estao:

4.1 Reacdes alérgicas

Ingerir medicamentos de forma autonoma, que ndo foram prescritos por um
profissional de saude, pode causar reagcdes ndo esperadas no organismo. (Unimed Campinas,
2021). Medicamentos s3o compostos por diferentes principios ativos, entdo existem
combinagdes de substincias e interagdes medicamentosas € com outros produtos. Tudo isso

pode desencadear reagdes alérgicas, dos mais sutis as severas. (Pfizer, 2020).

4.2 Dependéncia

Algumas substancias proporcionam mais chances de vicio quando tomadas em doses
incorretas e por tempo além do indicado por um médico. (Pfizer, 2020). Esse fendmeno
decorre de administragdo repetida ou prolongada de alguns medicamentos, de modo que o

corpo se adapta a presen¢a continua da droga. (Trebien, 2011).
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Considerando os riscos apontados, ¢ importante salientar que a automedicacdo pode
levar a sérios problemas de saude. O uso indevido de medicamentos pode desencadear uma

série de complicagdes, como dependéncia, sindrome de abstinéncia e desenvolvimento de

tolerancia. (Trebien, 2011)

4.3 Intoxicagao

O risco mais grave relacionado a pratica da automedicacdo ¢, sem sombra de duvidas,
a intoxicacdo. Segundo o Sistema Nacional de Informag¢des Toxico-Farmacologicas (2021),
cerca de 30 mil casos de internagdo por intoxicagdo sdo registrados anualmente no Brasil. E
importante destacar que existem diferentes concentracdes de principio ativo dos
medicamentos, ¢ cada pessoa precisa de uma quantidade diferente de acordo com suas
caracteristicas, assim como cada problema ¢ tratado de uma forma diferente com o mesmo
remédio. Um dos perigos da automedicagdo ¢ ndo considerar esses fatores, o que pode
provocar intoxicagao.

Além disso, a interagdo com outros medicamentos ¢ 0 modo como essas substancias
sdo armazenadas também merecem atenc¢do, pois sdo elementos que podem comprometer a
eficacia do tratamento e alterar a estrutura dos medicamentos. O uso inadequado de doses de
remédios pode levar desde a ineficdcia do tratamento até a overdose da substiancia no
organismo, que leva a intoxica¢do. (Unimed Campinas, 2021). Os analgésicos, antitérmicos e
anti-inflamatdrios estdo entre os medicamentos mais utilizados e que mais provocam
intoxicagao. (Copass Saude, 2021).

E importante ressaltar que a automedicagdo pode ter consequéncias graves, como as
mortes por envenenamento, que, segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (2020),
correspondem a 18% dos casos no Brasil. Além disso, 23% dos casos de intoxicagao infantil

estao ligados a ingestao acidental de medicamentos armazenados de forma incorreta em casa.

4.4 Efeitos colaterais
O uso inadequado dos remédios inevitavelmente leva a ocorréncia de efeitos colaterais
intensos, uma vez que a pessoa nao conhece ao certo as necessidades de seu organismo.

(Unimed Campinas, 2021). Esse habito faz com que o individuo corra o risco de um
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medicamento ingerido reagir em contato com outro que a pessoa usa de forma continua. Neste
caso, um pode anular ou potencializar os efeitos do outro. (Pfizer, 2020).

Um exemplo de tal situagilo ¢ o wuso concomitante de barbitlricos
(anticonvulsionantes) e anticoncepcionais hormonais orais. Os anticonvulsionantes promovem
uma induc¢do enzimatica no figado, de modo que o metabolismo hepatico do contraceptivo
torna-se mais rapido, diminuindo o seu efeito. (Trebien, 2011).

A associagdo do uso de benzodiazepinico (ansiolitico e relaxante muscular) ao
analgésico opioide pode gerar o exemplo do aumento do efeito do medicamento, j& que existe
a potencializa¢ao da depressao no sistema nervoso central.

Existe at¢ mesmo interagdo entre medicamentos ¢ alimentos ou bebidas alcodlicas.
Um exemplo é o leite, que pode diminuir a absor¢do de alguns tipos de antibioticos,
reduzindo o efeito antimicrobiano. O alcool quando consumido em conjunto de medicamentos
depressores do sistema nervoso central (anestésicos, ansioliticos) pode potencializar esse
efeito, podendo levar a uma depressdo tdo grande capaz de causar uma parada
cardiorrespiratéria, a qual pode ser fatal. (Trebien, 2011).

Os medicamentos, mesmo aqueles considerados inofensivos, podem causar reagoes
que variam de pessoa para pessoa conforme a sua sensibilidade, de acordo com suas
condi¢des organicas e a possivel ingestdo de outras substancias. (Unimed Campinas, 2021).

Por isso a importancia da consulta com médicos prévia ao consumo de farmacos.

4.5 Atraso no diagndstico e agravamento do quadro

E muito comum a procura por um remédio que ajude a controlar um sintoma
incomodo. Esquecendo, por vezes, que o sintoma ¢ um sinal do organismo para avisar que
algo estd errado. O apelo imediato para a automedicagdo mascara o verdadeiro problema,
atrasando ainda mais o diagnoéstico ao apresentar a falsa nocao de que tudo esta bem, podendo
agravar a doenca original. (Pfizer, 2020). Esse atraso pode dificultar o tratamento e

comprometer ainda mais a satde. (Unimed Campinas, 2021).

5. Agoes dos medicamentos no organismo (cardiovascular e respiratorio)
Alguns medicamentos podem causar danos especificos em 6rgaos importantes, como

rins, figado, coragdo e pulmio. (Unimed Campinas, 2021). Isso ocorre devido a toxicidade
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dessas substancias, que se acumulam no organismo em doses excessivas e/ou por tempo
prolongado.

De acordo com uma pesquisa realizada na Dinamarca, o funcionamento cardiovascular
associado ao uso das medicagdes anti-inflamatdrias ¢ de grande preocupagdo na pratica
médica. As primeiras pesquisas de associagao dos AINES (anti-inflamatorios ndo esteroidais)
com complicagdes cardiovasculares foram com os inibidores seletivos da Cox-2. Foi realizada
uma pesquisa abordando 1.028.427 pessoas saudaveis, com a média de idade de 39 anos, com
o objetivo de avaliar o risco cardiovascular associado ao uso de AINES, entre os resultados
encontrados estdo a morte cardiovascular e o acidente vascular cerebral (AVC). Foram
contabilizadas 56.305 mortes, das quais 2.204 ocorreram com pacientes em uso de AINES.
No estudo também foram avaliados os tipos de AINES e as doses em relagdo aos desfechos.

A primeira andlise foi entre pacientes que usam AINES como controles de si
(“case-crossover”). Medicamentos muito usados no dia a dia como ibuprofeno e diclofenaco
foram associados com aumento significativo de acidente vascular cerebral (AVC), morte
coronariana e infarto agudo do miocardio (IAM), sendo que os desfechos se correlacionaram
com a dose. As diretrizes brasileiras de hipertensdo arterial e insuficiéncia cardiaca enfatizam
o efeito danoso dos AINES sobre o controle da pressdo arterial e piora da insuficiéncia
cardiaca, sendo assim para analgesia, principalmente entre cardiopatas, ¢ indicado drogas sem
acdo anti inflamatdria como o paracetamol. (MORAES; ROSA, 2010).

Ainda, nos piores casos, o uso indiscriminado de um remédio pode facilitar o aumento
da resisténcia dos microrganismos aquela substancia, fazendo com que o tratamento seja
ainda mais complexo e demorado. (Unimed Campinas, 2021). No caso dos antibioticos, por
exemplo, pode prejudicar a eficicia de tratamentos em infec¢des futuras. (Copass Saude,
2021).

Na verdade, toda infec¢do de vias areas superiores (gripe ou resfriado) podem se
complicar com uma doenca bacteriana de vias aéreas superiores (ex: sinusite, otite) ou de vias
aéreas inferiores (ex: pneumonia). Esta ultima pode ser bacteriana ou viral. A resisténcia
bacteriana a antibidticos nos processos infecciosos ¢ um fato crescente nos ultimos anos,
especialmente devido ao seu uso inapropriado. Ao longo dos anos vem se tornando um grave
problema de saude publica devido ao prolongamento do tempo de internacao, elevacdo dos

custos de tratamento e aumento da mortalidade relacionada as doencgas infecciosas. Quase a




SALAO o
CONHECIMENTO = X1l Seminario de Inovacdo e Tecnologia \ ¥

De 23 a 27 de outubro de 2023 | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

3 XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica
XXVIIl Jornada de Pesquisa
XXIV Jornada de Extensdo

UNLJU[2023 #*

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior
1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduacdo Mais UNIJUS
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

i~

metade das prescri¢des de antibioticos em unidades de pronto atendimento ¢ destinada ao

tratamento de alguma infec¢do de vias aéreas superiores, especialmente rinossinusites, otite

média aguda supurada e faringotonsilites agudas, sendo que uma significativa parcela dessas
prescri¢des € inapropriada. (PILTCHER, 2018).

Os riscos associados a automedicagdo podem ser graves e duradouros, afetando nao so

a satide fisica, mas também a saide mental e emocional das pessoas. E sempre importante

buscar ajuda médica especializada e ndo negligenciar os efeitos colaterais ou reagdes adversas

ao uso de medicamentos.

6. Relagdo da automedicagdo com o publico adolescente e da internet

A automedicacdo entre os adolescentes vem crescendo a cada ano, ¢ se inicia
principalmente através da utilizagdo de anticoncepcionais e anabolizantes para a perda de
peso, que estdo relacionados a busca do corpo perfeito, cobrada pela sociedade atual. Em
2012 foram notificados 2.243 casos de intoxicacdo por medicamento entre pré-adolescentes
(10 a 14 anos) e adolescentes (15-19 anos), o que corresponde a 15,7% do total de casos na
regido Sudeste do Brasil. Além disso, foram registrados em 2012 39 6bitos de intoxicag¢ao por
medicamento na regido Sudeste, sendo sete (18%) desses entre pré-adolescentes e
adolescentes. (MATOS et al., 2018). Um dos fatores que contribuiram com esse aumento foi a
globalizacdo do acesso a informacdo pela internet. A abundancia de informac¢do encontrada
em sites e grupos de discussdo, € a principal responsavel pela promog¢do da automedicagdo na

internet. (SOUZA; MARINHO; GUILAM, 2008).

7. Politicas Publicas

Na rede publica (SUS) para obter medicamentos € necessario apresentar receita
médica, podendo ser de convénio particular, onde os farmacos distribuidos pelo SUS estao
listados dentro da Relagao Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME).

Ja as farmacias e drogarias realizam o fracionamento de medicamentos de acordo com
as Boas Praticas para Fracionamento instituidas pela RDC n° 80, de 11 de maio de 2006.

Fracionar medicamentos ¢ importante para o uso racional e o ndo armazenamento de sobras,




SALAO o
CONHECIMENTO - Xl Seminario de Inovagdo e Tecnologia 7

De 23 a 27 de outubro de 2023 | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

|

" XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica
- b ) ’ XXVIIl Jornada de Pesquisa

(U200 ey XXIV Jornada de Extensdo

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior
1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduagdo Mais UNIJUJ
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

e
reduzindo o uso sem prescrigdo médica e diminuindo o numero de efeitos adversos e
intoxicacdes. Além disso, amplia o acesso da populagdo a quantidade exata prescrita.

(ANVISA, 2020). Portanto, a automedicacao correta ¢ necessaria para contribuir na reducao

da superlotacao dos servigos de satde.

8. Associagao do nivel de atividade fisica habitual ¢ consumo de medicamentos em usuarios
do SUS (forma de preven¢ao)

Os habitos de vida sdo considerados fundamentais e determinantes para o estado de
saude, especialmente quando referente aos comportamentos individuais (alimentagdo,
controle de estresse, comportamento preventivo e atividade fisica). Concernente ao ultimo
comportamento, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) demonstra que a inatividade fisica
esta entre as 4 principais causas de mortalidade no mundo e um dos grandes problemas de
saude publica. (LAGO et al., 2016).

Um escasso nivel de atividade fisica pré-dispde o individuo ao adoecimento, consumo
elevado de medicamentos, hipertensdo arterial, infarto agudo do miocardio, diabete do tipo II,
cancer de colon, cancer de mama e osteoporose, correspondem a grande parcela dos dbitos e
internagdes nos ultimos anos. No Brasil, as despesas com medicamentos da atengdo basica
tiveram um aumento de 75% e com medicamentos dos programas estratégicos 124%. (LAGO
etal., 2016).

Parte significativa da populacdo busca tratamento farmacoldgico para o controle de
doencas, no entanto, o uso abusivo, insuficiente ou inadequado nao beneficia a populagao e
desperdica recursos publicos. Gastos possivelmente evitados com a utilizagdo de programas
de incentivo a atividade fisica, os quais sd30 necessarios para prevengao, controle de doengas e
recuperagdo. Visto que o exercicio fisico recorrente tem evidenciado ser uma maneira nao
medicamentosa muito eficaz para combater varias doengas, majoritariamente em relagdo as
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), juntamente com a evolucdo da habilidade
motora, desenvolvimento psicoldgico e niveis de relacao social. (GIRALDO et al., 2013).

Tendo esses fatos em vista, o potencial econdmico da atividade fisica no Sistema
Unico de Saude (SUS) pode variar entre 12% para a utilizagdo de medicamentos e 50% para
hospitalizagoes por DCNTs sendo estimado em R$2,2 milhdes que poderiam ser investidos

em outros setores de servigo de saude publica. (GIRALDO et al., 2013).
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METODOLOGIA

O presente Projeto Integrador ¢é parte essencial da formagao dos estudantes de alguns
cursos da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), tais
como de Biomedicina, Enfermagem e Fisioterapia. Estabelece-se como pesquisa
bibliografica, que, de acordo com Knechtel (2014), consiste na leitura de estudos ja
realizados, em livros, revistas, jornais e meios eletronicos. Também se identifica como
pesquisa qualitativa descritiva de relato de experiéncia e pesquisa de campo. O trabalho
possuiu como demandante a Associacao de Bairros de Ijui, principalmente o bairro Sao José
que indicou como local de acdo a Escola Técnica Estadual 25 de Julho. A escola funciona nos
trés turnos e conta com aproximadamente 1700 estudantes. Nos foi designado como sujeitos
23 estudantes do 3° ano do ensino médio, com idades entre 16 € 19 anos.

Realizamos uma visita presencial a escola para conhecer o publico alvo que orientou a
criacdo de um formuladrio on-line elaborado no Google formularios para andlise dos
acontecimentos daquele contexto. Apos a aplicacdo do formulario foi desenvolvida a pesquisa
do referencial tedrico que serviu de base para o material educativo que foi posteriormente
devolvido aos alunos. Os materiais desenvolvidos foram um video e um jogo de tabuleiro
com cartas de perguntas sobre o tema “Automedicagdo e a sua relagdo com os sistemas
cardiovascular e respiratorio”. Esses objetos educativos foram aplicados em uma segunda
visita a escola e, ap6s a dindmica, também foi proposto um ultimo formulario como forma de

avaliagdo para os envolvidos na acao.

DESENVOLVIMENTO

Para o desenvolvimento do projeto, inicialmente, foram realizadas pesquisas
bibliograficas em plataformas digitais como SciELO, Google Académico e Ministério da
Saude. Esse primeiro contato com os artigos cientificos, produziu entendimentos sobre o que
¢ a automedicacdo, quais os medicamentos mais utilizados e as politicas publicas
desenvolvidas pelo SUS para conscientizar a populagao.

Posteriormente, foi realizado uma visita presencial a Escola Técnica Estadual 25 de
Julho no dia 28 de mar¢o no turno da noite, onde conhecemos a turma de 3° ano que foi

designada como publico alvo do nosso projeto, apds conhecer os alunos desenvolvemos um
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formuldrio no Google formuldrios, contendo 8 questdes de multipla escolha e 1 questdo
descritiva para analisar o contexto da automedicagdo na turma, quais fatores poderiam estar
ocasionando esta pratica, a presenca de doencas cronicas no histérico familiar, os habitos
relacionados ao uso de antibidticos, descongestionantes nasais e chés e, também, para coletar
os principais medicamentos utilizados pelos alunos e suas principais dividas em relagdo ao
assunto.

Em propriedade das informacdes foi realizada uma pesquisa alinhada com as respostas
obtidas com o intuito de proporcionar melhor compreensao dos alunos da turma do 3° ano do
Ensino Médio acerca do tema Automedicagdo. Apds foi produzido material educativo que,
consistiu em um video ilustrativo com a tematica “Automedicagdo ¢ a sua relacdo com os
sistemas cardiovascular e respiratorio”, onde abordamos os conteidos do moddulo desse
semestre voltados as principais davidas e respostas do primeiro formulario que realizamos, e
também, o desenvolvimento de um jogo de tabuleiro e cartas, onde as casas no tabuleiro eram
numéricas, de perguntas e de lidando com medicamentos, e as cartas eram de perguntas, que
continham perguntas de multipla escolha sobre os tdpicos abordados no video; de lidando
com medicamentos, que instigavam os alunos a compartilharem um relato ou comentario
acerca do conteudo descrito na carta e; de bomba, onde existia a indica¢ao de voltar ou de
avancar casas. O jogo teve como objetivo fixar os conteudos do video e assim, conscientizar
os alunos sobre os riscos da automedicagao.

A segunda visita a escola ocorreu dia 30 de maio no turno da noite onde foi
desenvolvida a agao com os materiais educativos, que incluiu a apresentagdo do video e, em
seguida, a aplicacdo do jogo, que se iniciou com o tabuleiro projetado no quadro, seguindo da
separacdo da turma em 3 grupos, defini¢ao da cor dos pedes de cada grupo, jogando o dado
para descobrir qual iria comecar e a definicdo, entre os participantes do nosso grupo, de trés
que ficaram responsaveis por serem os juizes do jogo, sendo o 1° € 0 3° juiz para ler as cartas
e 0 2° juiz para contar o tempo com a ampulheta, os outros membros do grupo ficaram
responsaveis por mover os pedes no tabuleiro projetado no quadro cada vez que os alunos
jogavam o dado. Com essas questoes definidas, se iniciou a partida e os grupos foram jogando
o dado. Parando nas casas numéricas, ndo era necessaria nenhuma ac¢ao; parando nas casas de
perguntas, o 1° juiz ia até os participantes que escolhiam entre as cartas viradas, e depois lia

para eles, o 2° juiz iniciava o tempo de 1 minuto na ampulheta para o grupo pensar, acertando
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a questdo dentro do tempo de 1 minuto ou ao final dele quando questionados pelo 1° juiz, o
grupo permanecia na casa que tinham andado, caso errasse a pergunta ou ndo respondessem
dentro do tempo permitido, voltavam as casas que tinham andado naquela rodada; parando na
casa de lidando com medicamentos, o 3° juiz ia até os participantes que escolhiam entre as
cartas viradas, e depois lia para eles, o 2° juiz iniciava o tempo de 1 minuto na ampulheta para
o grupo debater sobre o comentario ou experiéncia descrito na carta e depois um participante
do grupo explanava sua opinido acerca do que foi debatido, esse mesmo participante ainda
deveria pegar uma carta de bomba e cumprir a indicag¢do descrita na carta. O jogo seguiu com

essas indicagdes e ganhou o grupo que cruzou a linha de chegada primeiro.

Nesse mesmo dia da acdo educativa, também aplicamos um segundo formulério contendo 5
questdes de multipla escolha e 1 questao descritiva para coletar as opinides dos alunos sobre o

material constituido aplicado durante essa 2° visita a escola.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Este projeto tratou de questdes relacionadas a Automedicagdo, com o objetivo geral de
desenvolver estratégias de orientagao sobre a automedicacdo e proporcionar melhoria da
qualidade de vida dos estudantes do 3° ano do ensino médio de uma escola do municipio de
[jui-RS, que foi alcangado com o desenvolvimento de um material educativo em forma de
video, visto que esse trabalho ¢ de suma importancia para a comunidade escolar, porque teve
o intuito de orientar os estudantes da Escola Técnica Estadual 25 de Julho sobre o que ¢ a
automedicac¢do, quais os medicamentos mais utilizados e as politicas publicas desenvolvidas
pelo SUS para conscientizar a populagdo. Com a pesquisa sendo norteada pela seguinte
questao problema: "Quais estratégias podem ser utilizadas para ampliar o conhecimento dos
estudantes a respeito da automedicacdo, seus potenciais riscos caso realizada
inadequadamente, evitando efeitos colaterais e doencas no sistema cardiovascular e
respiratdrio a longo prazo?”.
Os objetivos especificos foram verificar o conhecimento sobre o tema automedicagao
do publico alvo por meio de um formulario estruturado; desenvolver midia audiovisual para
elucidar sobre a pratica da automedicagdo e; promover uma a¢do de educacao em saude para

ampliar os conhecimentos sobre o impacto do uso das medicacdes de forma inadequada no
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sistema cardiovascular e respiratorio por meio de um jogo educacional. Os objetivos pensados
previamente foram alcancados ao longo do crescimento do projeto, sofrendo poucas
alteracdes. Conhecemos nosso publico alvo por meio de uma visita de campo e de formulario
estruturado, onde conseguimos obter maiores informagdes sobre a turma que trabalhamos e
possiveis duvidas dos alunos relacionadas a automedicagao.

Ja em relagdo a agdo de educagdo, desenvolvemos nosso material educativo em forma
de midia audiovisual baseado no referencial tedrico pesquisado e aplicamos um jogo de
tabuleiro com casas de perguntas e respostas, que também foi desenvolvido por nos, em uma
segunda visita a escola. Instruimos os alunos das regras do jogo ao final do video educativo.
Ap0s a realizacdo da acdo, aplicamos um questiondrio estruturado com 5 perguntas objetivas
e 1 descritiva, com a inten¢do de avaliar a experiéncia dos discentes. Obtivemos 13 respostas
e as duas primeiras perguntas eram relacionadas a idade e género, contando com 8 alunos com
18 anos ¢ 5 com 17 anos ¢ sendo 8 do sexo feminino e 5 do sexo masculino. Alcangamos total
aceitagdo dos participantes da avaliacdo quanto a metodologia utilizada para proporcionar
uma aula diferente da habitual, todos foram favoraveis as aulas com utilizagdo de jogos para
fixacdo do contetido apreendido. A grande maioria dos respondentes marcou que aprendeu
sobre o tema “Automedicacdo e a relagdo com os sistemas cardiovascular e respiratorio" com
a acdo, apenas um marcou que ainda gostaria que tivéssemos aprofundado mais o tema. Em
relacdo a mudanga de hébitos e repensar sobre a pratica da automedicacdo apds a explanagao
das reagdes dos medicamentos no nosso organismo, boa parte (9 de 12) dos alunos marcou
que sim, conseguira mudar e os outros 4 alunos marcaram que irdo tentar diminuir o consumo
quando ndo for necessario e em consultar um profissional sempre que for possivel. A ultima
pergunta era dissertativa e ndo obrigatoria, entdo recebemos 6 feedbacks, sendo 5 deles
totalmente positivos € 1 com uma opinido construtiva para termos um conhecimento mais
aprofundado sobre os medicamentos e procurarmos a ajuda dos profissionais na area.

Os métodos utilizados nos proporcionaram a cumprir nossos objetivos especificos
propostos no inicio do desenvolvimento do trabalho. Através da realizagdo dos formulérios e
da aplicacdo do jogo foi possivel conhecer e interagir com os alunos, estimular a
competitividade e consequentemente o interesse em aprender sobre o tema proposto. A acao

em educacdo teve grande aceitacdo e troca de experiéncias, atingindo a intencao proposta pela
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dindmica. Por fim, acreditamos que o trabalho foi de grande importancia para o

aperfeicoamento académico do grupo e teve papel relevante em nosso publico alvo.
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