SALAO o
CONHECIMENTO = X1l Seminario de Inovagdo e Tecnologia )

IX Mostra de Iniciacdo Cientifica Junior

1ll Mostra dos Projetos Integradores da Graduagdo Mais UNIJUJ
J SuU nta | Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

De 23 a 27 de outubro de 2023. | Seminario Académico da Graduacdo UNIJUI

| ¥

" XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica
= * ‘ XXV Jornada de Pesquisa

(U200 ey XXIV Jornada de Extensdo

Y

e

TESTE YOYO EM ATLETAS, UMA REVISAO DE LITERATURA

Emily de Oliveira Basso?, Bruna Schneider Wendt®, Pedro Dalagna Cequinatto®,
Martina Johann®, Daniela Zeni Dreher®.

"'Trabalho desenvolvido na disciplina de Fisiologia do Exercicio do curso de Educagio Fisica da UNIJUI
2Estudante do curso de Educacgio Fisica

3 Estudante do curso de Educacgio Fisica

4 Estudante do curso de Educacgio Fisica

> Estudante do curso de Educagio Fisica

®Professora da disciplina de Fisiologia do Exercicio

Introducio: Este artigo trata-se de uma revisdo bibliografica que apresenta os dados obtidos
por meio de pesquisa em artigos cientificos sobre o Teste Yoyo, como ¢ realizado e sua
eficacia em atletas de futebol. O estudo aborda a repercussdo da poténcia aerdbia para atletas
e como o teste contribui de maneira simplificada e econdmica quando comparado com testes
laboratoriais. Metodologia: O Teste Yoyo ¢ utilizado para avaliar a poténcia aerdbia de
jogadores, levando-os ao limite de exaustdo em situagdes de esforgo intermitente de alta
intensidade. Para realizar o teste, sdo necessarios marcadores de campo, fita métrica,
cronometro ¢ um dispositivo para reproduzir sinais sonoros. Os atletas correm entre duas
linhas de marcagdo, a uma distdncia de 20 metros, seguindo um ritmo ditado por sinais
sonoros. Devem tocar a linha de marcacdo antes do proximo sinal. O teste consiste em
estagios de intensidade crescente, com periodos de recuperacgdo ativa, controlados por 4udio.
O teste termina quando o atleta ndo consegue manter a velocidade, e a distancia percorrida até
a falha ¢ registrada como resultado, permitindo a avaliagdo da capacidade aerdbica e
resisténcia do atleta. Resultados e discussdes: Na pratica de exercicios fisicos, o corpo utiliza
uma grande quantidade de oxigénio. Existem conceitos como déficit de oxigénio, que
significa a quantidade de O2 que faltou até o individuo alcangar o estado estavel, o equilibrio
durante o exercicio. Entender como a respiracdo funciona durante o exercicio ¢ de grande
importancia para quem prescreve os treinos, pois esse dado se relaciona com a quantidade de
lactato do musculo e com o substrato que o corpo da preferéncia para uso. Indubitavelmente,
o consumo de O2 interfere no desempenho fisico. Ha testes que sdo capazes de medir qual a
capacidade maxima de oxigénio que um individuo pode alcangar. Para os jogadores de futebol
a poténcia aerdbia maxima ¢ destaque entre as capacidades fisicas exigidas. Um planejamento
adequado do treinamento de atletas de futebol requer um conhecimento da poténcia aerdbia
maxima. Os testes laboratoriais geram despesas e as condigdes financeiras dos clubes faz com
que cresga a procura por testes de campo, pois sdo baratos e eficazes. O Teste Yoyo ¢ uma
adaptacao modernizada do teste shuttle run, elaborado por Jens Bangsboo. A Universidade da
Dinamarca do Sul participou de um estudo avaliando a confiabilidade deste teste. Foi
concluido que ¢ uma medida valida, podendo avaliar de forma clara questdes fisiologicas do
corpo humano durante exercicios fisicos. Conclusdo: O Teste Yoyo tem comprovada sua
eficacia para saber o VO2max de atletas de alta performance, sendo usado pelos preparadores
fisicos para tomarem melhor decisdo em relag@o aos treinos e métodos aplicados.
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