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NOCOES DO CICLO DIETA-COMPULSAO-PURGACAO E TERAPIA
NUTRICIONAL!

Caren Ane Rhoden?, Karina Ribeiro Rios®

! Trabalho desenvolvido na disciplina de Atengdo Dietética nos Ciclos da Vida do curso de Nutrigio da UNIJUI.
2 Estudante do curso de Nutri¢do, 4° mddulo.

3 Professora regente da disciplina Atengdio Dietética nos Ciclos da Vida do Curso de Nutrigdo da UNIJUI.
Nutricionista, Mestre em Alimentos e Nutrigao.

Introducido/Objetivos: Devido a sua complexidade, os transtornos alimentares devem ser
acompanhados por equipe multidisciplinar, incluindo o nutricionista com experiéncia e
habilitacdo especifica. Pretende-se apresentar os aspectos bésicos da bulimia (ciclo
dieta-compulsao-purgagdo ou DCP), como ela se desenvolve, se mantém e pode ser tratada a
partir da abordagem comportamental. Metodologia: Resumo simples, pela leitura prévia de
materiais disponibilizados em bases de dados online como PubMed e SciELO, pelo descritor
compulsdo alimentar associado a bulimia. Resultados e Discussdo: Os habitos alimentares se
desenvolvem a partir da interagdo entre experiéncia do individuo e genética, assim como estdo
relacionados a neurobiologia das fases da vida, como o menor controle inibitorio na
adolescéncia. A experiéncia individual também ¢ construida conforme os hébitos e condigdes
socioeconOmicas familiares, cultura local, ideais de beleza estabelecidos socialmente e
emocdes do sujeito, também estabelecidas conforme os vinculos parentais. Desta forma,
podem se firmar comportamentos e crengas distorcidos em relagdo a alimentagdao, como
compulsdo alimentar, restricdo alimentar e praticas compensatdrias e/ou purgativas, como a
inducdo de vomito e/ou uso de laxantes. As implicagdes neurobioldgicas do ciclo DCP sao
mudancas estruturais do cérebro em regides importantes para o paladar e recompensa
alimentar. Acontecem alteragdes no desejo de comer através da perturbagao da sinalizagao da
grelina da mucosa gastrica (sinalizagao de fome) e leptina das células adiposas (sinalizagao de
saciedade), que impactam no estimulo ou abrandamento da resposta cerebral a dopamina. Ao
longo do tempo, o ciclo gera um dessensibilizacdo do cérebro, o que pode ser visto
neuroquimicamente no caso de alimentos altamente palatdveis como os ultraprocessados,
quando a atividade dopaminérgica se assemelha a adigdo em drogas. O cérebro acaba
respondendo a determinados estimulos aprendidos e memorizados para manter o ciclo de
recompensa e prazer, valorizagdo ou ndo de determinados alimentos e o quanto se deseja
comer deles. A terapia nutricional com abordagem comportamental pode ser uma das
estratégias utilizadas para reconstruir a relacdo individual com a alimentacdo a partir de
mudangas baseadas em educacdo a respeito dos tipos de fome (fisica, emocional e social),
crengas envolvidas no ciclo dieta-compulsdo-purgacdo, significado pessoal da bulimia
nervosa, disfungdes da imagem corporal e mecanismos utilizados no lugar de lidar com
emocgdes, e barreiras para mudanca. Conclusdo: A abordagem comportamental auxilia
significativamente na redu¢do de alguns sintomas do ciclo DCP, sendo necessaria terapia
nutricional que considere a etiologia multifatorial, promova a aceitagdo do e no individuo,
utilize ferramentas especificas e transforme crengas individuais consolidadas.
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