~ *
SALAO DO / = b ¥ XXVl Jornada de Pesquisa
ULIVIDIP o, YL XXIV Jornada de Extensio

CONHECIMENTO = XIlll Seminario de Inovagéao e Tecnologia )

De 23 a 27 de outubro de 2023. | Seminario Académico da Graduacdoc UNIJUI

s

XXXI Seminario de Iniciagcado Cientifica

v

IX Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior
11l Mostra dos Projetos Integradores da Graduagdo Mais UNIJUI
Il Seminario de Praticas Pedagdgicas

e

CONFORTO ACUSTICO EM AMBIENTES DE INTERNACAO HOSPITALAR!

Betina Reinke?, Luiza Menegazzo’, Luize Manjabosco‘, Manuela Pazinato’, Tamires Dos
Santos®, Tenile Rieger Piovesan’

'"Trabalho desenvolvido na disciplina de Conforto e Desempenho: Acustica e lluminagdo do curso de Arquitetura
e Urbanismo da UNIJU{

? Graduanda em Arquitetura e Urbanismo — UNIJUI, betinareinke@gmail.com

3 Graduanda em Arquitetura e Urbanismo — UNIJUI, Luiza.menegazzo@sou.unijui.edu.br

*Graduanda em Arquitetura ¢ Urbanismo — UNIJUI, luizemanjaboscodemoraes@gmail.com

5 Graduanda em Arquitetura e Urbanismo — UNIJUI, manuelapazinatodesa@gmail.com

% Graduanda em Arquitetura e Urbanismo — UNIJUI, tamires.2002@gmail.com

7 Professora Orientadora — UNIJUI, Mestre - UFSM, tenile.pi n@unijui I.

As condigdes de conforto acustico sdo uma importante questdo a ser considerada no
desenvolvimento da concepg¢do arquitetonica de ambientes de servigos de assisténcia a saude.
Neste tipo de ambiente ¢ constante a ocorréncia de situagdes criticas e estressantes
envolvendo relacdes interpessoais e individuos com algum grau de sofrimento fisico e/ou
psiquico. E muito importante, assim, garantir as condi¢des de conforto que propiciem o
bem-estar dos usudrios como funcionarios, familiares e pacientes que estao fragilizados pela
situagdo em que se encontram, quanto servir para propiciar a seguranca destes. Dessa forma, o
presente trabalho tem por objetivo analisar a importancia do conforto acustico e a prevengao
de ruidos para os usudrios de estabelecimentos assistenciais de saude, considerando a
populagdo de pacientes, visitantes e funcionarios. O estudo foi desenvolvido baseado em
pesquisa bibliografica, envolvendo estratégias para coleta de informagdes, relacionadas ao
conforto acustico de um ambiente hospitalar. A anélise revela a diversidade das fontes de
ruido em hospitais, variando conforme as diferentes unidades funcionais. Predominantemente,
esses ruidos provém de equipamentos médicos e de infraestrutura, bem como de interacdes
entre pessoas, incluindo visitantes, funciondrios e alunos de residéncia. Recomenda-se
conscientizar sobre os impactos do ruido na salide, monitorar e ajustar acusticamente os
equipamentos, implementar solucdes arquitetonicas e estabelecer protocolos para mitigar
ruidos, envolvendo a gestdo na busca por solugdes. Em termos arquitetonicos, para criar
ambientes de cura mais propicios, os hospitais devem ser projetados para minimizar o ruido,
mantendo a funcionalidade de cada espago. A maioria dos projetos foca em atender aos
limites legais de ruido, porém poucos consideram a reverberagao e reflexdes sonoras. Desde o
planejamento da implantagdo do edificio, a actstica deve ser considerada, com areas sensiveis
afastadas de fachadas expostas ao ruido externo e interno. O uso de moveis e materiais com
absorc¢do sonora deve ser integrado ao projeto, garantindo ambientes hospitalares seguros e
higiénicos. Isso beneficia pacientes, equipe médica e comunicagdo, reduzindo a intensidade
das conversas e, consequentemente, diminuindo uma das principais fontes de ruido. O ruido
tem efeitos negativos no bem-estar, desenvolvimento de recém-nascidos e qualidade de vida
no ambiente de trabalho. No contexto hospitalar, ¢ crucial que as pessoas evitem gerar ou
serem expostas a altos niveis de ruido. Conclui-se que, arquitetos e engenheiros devem criar
ambientes eficientes acusticamente, ¢ gestores t€ém responsabilidade de implementar projetos
acusticos, promover conscientizagdo, adquirir equipamentos acusticamente adequados e
monitorar os niveis de ruido no hospital.
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