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Introducao/Objetivos: A alimentacdo é fundamental em todos os ciclos da vida, envolvendo
a gestacdo e lactacdo, infancia, adolescéncia, adultos e idosos, pois em qualquer periodo o
individuo passa por diversas modificacBes e demandas nutricionais e alimentares sdo impostas
devido a alterac@es fisicas, bioldgicas, psicoldgicas e sociais. Este estudo teve como objetivo
descrever a importancia da atuacdo do nutricionista seguindo as recomendac@es nutricionais do
Guia Alimentar para Populacéo Brasileira no ciclo da vida do adulto. Metodologia: Trata-se
de um resumo simples, precedido de pesquisa bibliografica, descritiva e de abordagem
qualitativa. A investigacdo bibliografica se deteve nos bancos de dados da Scielo e Google
Académico, livros e manuais técnicos. Os dados e artigos disponibilizados por estas plataformas
foram estudados e analisados, a fim de construir o conhecimento disposto neste trabalho.
Resultados e Discussao: Para se obter uma alimentacdo adequada e saudavel com seguranca
no ciclo da vida do adulto, é recomendado seguir as orientacdes do Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira, que tem como objetivo informar os cidaddos a respeito de uma
alimentacédo saudavel para promover saude e prevenir as doencas cronicas. Sugere-se incluir a
preferéncia por alimentos in natura e minimamente processados, limitar os processados e evitar
0 grupo de alimentos ultraprocessados. Também é aconselhado valorizar a culinéria e habitos
culturais familiares, do pais e regides. Os nutrientes encontrados nos alimentos de boa qualidade
séo 0s que vao nutrir o organismo. O ato de comer e a comensalidade quando observados sao
fatores que interferem na qualidade da nutricdo, como o tempo e a atencdo dedicados a
alimentacdo, o ambiente adequado e sem distracGes, da mesma forma que o compartilhamento
de refeicdes e de tarefas relacionadas. O consumo consciente e as escolhas alimentares podem
ser aprendidos e seguidos pelos individuos para manterem uma vida saudavel com autonomia
associados a atividades fisicas. Conclusao: Os materiais pesquisados envolveram o estudo de
artigos e manuais técnicos, que apresentam informacdes e discussdes sobre diversos conteidos,
em especial referéncia ao Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira. Da mesma forma que
traz a classificacdo dos alimentos para consumo humano, leva em consideracdo a forma de
processamento descrito em grupos para o melhor entendimento da populacédo e aplicabilidade
nos programas dedicados a alimentacdo no pais. Dessa forma, o nutricionista tem papel
fundamental na educacdo alimentar e nutricional fornecendo informacoes e ensinando de forma
simples e objetiva sobre habitos alimentares saudaveis para se incorporar na pratica diaria do
adulto, seguindo e apresentando as recomendagdes do Guia Alimentar para a Populacdo
Brasileira e manuais técnicos.
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