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! Trabalho desenvolvido na disciplina de Farmacognosia do curso de Farmdcia da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJU{
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6 Farmacéutica ¢ Mestranda do Programa de Pos-Graduagdo Stricto Sensu em Sistemas Ambientais e
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’ Farmacéutica e Doutora em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Introduc¢do: O controle de qualidade desempenha um papel fundamental na garantia da
seguranca e da eficacia dos produtos medicinais. Pesquisas tém demonstrado que a alcachofra
apresenta uma composi¢ao rica em compostos secundarios entre os quais os flavonoéides, que
conferem propriedades antioxidantes, antibacteriana e antiinflamatoria. Objetivo: Realizar o
controle de qualidade fisico-quimico e identificar compostos fendlicos da Cynara Scolymus.
Metodologia: Trata-se de um relato de aula pratica de Farmacognosia, realizado no
Laboratério de Ciéncias Farmacéuticas, na UNIJUI. Para a realizacdo do trabalho foram
executados testes com folhas de alcachofra secas. Os procedimentos de controle de qualidade
foram: identificagdo de matéria estranha; determinag¢do de agua e teor de cinzas. Além dos
testes de qualidade, foram realizados procedimentos qualitativos para a presenca de
compostos fenolicos: cromatografia em camada delgada (CCD), tendo como referéncia o
flavondide rutina. Foi realizado fracionamento de extratos com diclorometano e acetato de
etila e reagcdo qualitativa de identificagdo com cloreto férrico (FeCls) para andlise
colorimétrica. Resultados e Discussdo: Na identificacio de matéria estranha foram
encontrados espinhos, cascas, que ndo eram da alcachofra, e também mintsculos insetos
vivos, o que correspondeu a 32,69% da matéria pesada, muito além do que o preconizado pela
Farmacopeia Brasileira que ¢ de no maximo 2,0%. Quanto ao teor de cinzas foi observado
0,014%, dentro do limite especificado pela Farmacopéia Brasileira de até 20%. Para a
determinagdo de dgua foi observado uma perda de 10% do seu peso atual, para a alcachofra
esse resultado ficou dentro do estabelecido (12,0%). Na CCD o fator de retencdo (FR) ficou
entre 1 e 0,67, acima do rf da rutina que ¢ de aproximadamente 0,35, o que da indicios de que
a alcachofra analisada ndo possuia rutina em sua composi¢do, o que pode indicar que a
mesma foi degradada por técnicas de conservagdo inadequadas. Por ultimo, apds o
fracionamento de extratos, a andlise colorimétrica com FeCls apresentou resultados positivos
para a presenga de flavonoides, visto que a coloragdao da amostra na fracao de residuo aquoso
exibiu-se verde escura, dessa forma identifica-se na alcachofra flavonas, flavonois, flavonas
e/ou isoflavonas em sua composi¢do fitoquimica. Conclusdo: A maioria dos resultados s dos
testes de controle de qualidade foram positivos, entretanto testes importantes indicaram
potencial contaminagdo e ha uma necessidade de maior controle quanto a comercializagao de
folhas secas de alcachofra para consumo humano, fato deve acarretar na inviabilizacdo do
consumo, pois pode prejudicar a saide dos consumidores. Palavras-chave: Alcachofra,
Controle de Qualidade, Compostos fenolicos.




