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AVALIACAO DA PRESCRICAO FARMACOLOGICA DE PACIENTE
COMUNITARIO POLIMEDICADO!

Luana Bianchetti Mosack?, Alessandra Caroline Deppner?, Elisingela de Fatima Balzan
Valentini‘, Marina Manzoni Boff’, Christiane de Fatima Colet®, Carlos Henrique
Ramires Francois’

! Trabalho desenvolvido na UEA Fundamentos Terapéuticos da Medicina: Farmacologia e Intervengdes Nao
Farmacologicas do curso de Medicina do quarto semestre da da Universidade Regional do Noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul (UNIJUT).

? Estudante do curso de Medicina da UNIJUIL.

3 Estudante do curso de Medicina da UNIJUI.

4 Estudante do curso de Medicina da UNIJUIL Bolsista do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagio
Cientifica, financiado pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico - PIBIC/CNPq.

5 Estudante do curso de Medicina da UNIJUI.

¢ Docente do curso de Medicina da UNIJUI. Mestre em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal do
Rio Grande do Sul - UFRGS. Doutora em Ciéncias Farmacéuticas pela Universidade Federal do Rio Grande do
Sul - UFRGS.

7 Docente do curso de Medicina da UNIJUI. Especialista em Pneumologia pelo Hospital das Clinicas de Porto
Alegre.

INTRODUCAO: Muitas doencas e condigdes requerem a necessidade do uso de
medicamentos de forma continua. Os fairmacos foram desenvolvidos para promover a melhor
qualidade de vida e sobrevida dos pacientes, entretanto, seu uso requer acompanhamento por
um profissional, pois um paciente polimedicado esta sujeito a interacdes medicamentosas que
podem ser prejudiciais ao tratamento. OBJETIVO: Avaliar a ficha farmacoldgica de um
paciente polimedicado. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de caso acerca das
medicagdes e interacdes medicamentosas de um paciente comunitario com comorbidades,
realizado na UEA Fundamentos Terapéuticos da Medicina: Farmacologia e Interven¢des Nao
Farmacolégicas do curso de Medicina da UNIJUI. Para analise dos medicamentos e suas
interacdes, foi utilizado o Up To Date. RESULTADOS: A. M., masculino, 52 anos, morador
da cidade de Ijui no Rio Grande do Sul, faz uso de 6 medicamentos, sendo estes: Acido
Acetilsalicilico (AAS) 100 mg, Selozok (Succinato de Metoprolol) 50 mg, Naprix (Ramipril)
10+5 mg, Diupress (Clortalidona) 25/5 mg, Glifage XR (Cloridrato de Metformina) 500 mg
Plenance EZE (Rosuvastatina + Ezetimiba) 5+10 mg. Acerca das interagcdes entre esses
farmacos, o Ramipril e o Acido Acetilsalicilico podem aumentar os efeitos hipoglicemiantes
da Metformina, sendo os inibidores da enzima conversora de angiotensina capazes de gerar
acidose lactica. Os betabloqueadores (seletivos beta 1 - Succinato de Metoprolol) podem
aumentar o efeito hipoglicémico dos agentes antidiabéticos, bem como mascarar os efeitos de
uma possivel hipoglicemia. A Clortalidona, associada & Metformina, pode diminuir seu efeito,
o que pode causar hiperglicemia e intolerancia a glicose. Os diuréticos tiazidicos
(Clortalidona) podem aumentar o efeito hipotensor dos inibidores da enzima de conversdo da
angiotensina (Ramipril), assim como aumentar seu efeito nefrotoxico. Além disso, os
salicilatos (AAS) também podem aumentar o efeito nefrotoxico e diminuir o efeito dos IECAs
(Ramipril). Para todas as interagdes medicamentosas listadas orienta-se a monitoriza¢do da
terapia aplicada, através de exames e consultas periddicas. CONCLUSAOQ: Os medicamentos
utilizados possuem interagdes entre si, todas de nivel moderado, que requerem apenas
acompanhamento. O sistema endodcrino € o que requer maior aten¢do e monitorizagao (devido
aos picos glicémicos), seguido do sistema renal, por possivel toxicidade.




