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ALUCINACOES: Distiirbios na Sensopercep¢io e suas Implicacées Psicologicas !
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Introducao: A alucinagdo ¢ caracterizada por meio da percepcao de um objeto, que pode ser uma
imagem ou um som, sem que o objeto de estimulo esteja presente. A senso percepgdo ¢ um aspecto
fundamental da experiéncia humana, permitindo a interagdo com o mundo ao nosso redor através dos
sentidos. Para elencarmos sobre o assunto podemos discorrer que a alucinagdo ¢ uma perturbagdo na
sensopercepc¢do, na qual uma pessoa percebe estimulos sensoriais que ndo tém origem no mundo real,
ela entra na sensopercep¢do como uma distor¢do anormal desse processo. Metodologia: Neste
trabalho, desenvolvido na disciplina de Processos Psicologicos basicos, foi realizada uma revisao
bibliografica sobre as alucinagdes, com o objetivo de identificar como ocorre essa alteracdo na
sensopercepgao € suas principais caracteristicas, abrangendo areas como a psicologia, psiquiatria e
também a neurociéncia. Resultados e Discussao: Mesmo sendo estudadas ha muitos anos, as
alucinagdes ainda causam controvérsias quanto as suas possiveis causas € seus mecanismos
fisiologicos, neuropsicolégicos e psicologicos, sendo consideradas importantes alteragdes na
sensopercep¢ao humana. Segundo Dalgalarrondo (2019), alguns autores vao descrever como sendo
alucinagdes verdadeiras aquelas que apresentarem caracteristicas de uma imagem perceptiva real, ou
seja, que vao apresentar nitidez, corporeidade, projecdo no espago exterior ¢ constancia. Ainda
segundo o autor, mesmo que as alucinagdes sejam mais comuns em pessoas com algum transtorno
mental grave, ndo quer dizer que ndo possam ocorrer em pessoas sem transtornos. As alucinagdes mais
frequentes sdo as Alucinagdes auditivas, musicais, visuais, tateis, olfativas e gustativas , alucinagdes
cinestésicas e cenestésicas, funcionais, alucina¢des combinadas, auto coOpia, hipnagodgicas e
hipnoponicas. Desta forma, o objetivo do trabalho € a pesquisa sobre as alteragdes na sensopercepcao
que levam as alucinagdes e as caracteristicas de cada tipo de alucinagdo. Conclusido: O estudo das
alteracdes na sensopercepcdo vinculadas as alucinagdes, bem como suas variadas formas de se
apresentarem s3o extremamente importantes do ponto de vista psicologico e neuropsicologico. As
possiveis experiéncias através da sensopercep¢do sdo fundamentais para a nossa interagdo com o
mundo. Em resumo, as alucinagdes representam uma interrup¢ao na sensopercepcao normal, onde uma
pessoa percebe estimulos sensoriais que nao tém uma base na realidade. Elas representam uma
perturbacdo no processo normal de sensopercepcdo e podem ser causadas por uma variedade de
fatores, incluindo distirbios neuropsiquiatricos e influéncias ambientais. E de extrema importancia que
o profissional de Psicologia compreenda os processos que ocasionam as alucinagdes € como isso afeta
a sensopercepc¢ao do mundo.
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