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Introducio: A resisténcia bacteriana tem se tornado um desafio a satde publica, do Brasil e
do mundo ocasionando elevados indices morbidade e mortalidade. Objetivos: Neste trabalho,
buscamos compreender as causas da resisténcia bacteriana e os beneficios da orientagdo
farmacéutica para o uso racional de antibioticos. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada no més de agosto de 2023, disponiveisem: Google
académico, Scielo, NCBI, Pub Med, publicados entre os anos 2015 a 2023, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. A selecdo dos artigos se deu por meio da utilizagdo dos
seguintes DeCS: “antimicrobianos”, “resisténcia bacteriana”, “microrganismos resistentes”.
Resultados e Discussdo: A resisténcia bacteriana resulta do uso inadequado e indiscriminado
de antimicrobianos. O uso indevido inclui o uso de antibidticos por pessoas com infecgdes
virais, como resfriados e gripes, € administracdo desses medicamentos como promotores de
crescimento em animais ou para prevenir doengas em animais saudaveis. Também podemos
incluir neste contexto a interrup¢do do tratamento por conta préopria, diagndstico inadequado,
bem como a falta de isolamento do agente microbiano com teste de sensibilidade. A
orientagdo de profissionais farmacéuticos sobre o uso racional de antimicrobianos, e
legislagdao especifica (RDC 44/2011) reduziram a venda sem prescri¢do, contribuindo para a
prevencao da resisténcia bacteriana. A atuagdo do profissional farmacéutico também ¢
essencial no setor de microbiologia clinica e farmacia hospitalar, participando do isolamento e
monitoramento da distribui¢do das bactérias multirresistentes neste ambiente. O trabalho em
equipes multidisciplinares € essencial para a instituicdo de medidas efetivas no controle da
resisténcia bacteriana. As consequéncias diretas da resisténcia sdao aumento da
morbimortalidade e aumento dos custos assistenciais. Conclusao: A atuacdo efetiva do
profissional farmacéutico, bem como o auxilio da legislagdo e iniciativas educativas sdo
essenciais para mitigar a taxa crescente de resisténcia aos antimicrobianos e os riscos a saude
publica global.
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