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AF UNCAO DA GASTRONOMIA NA SOCIEDADE

Trabalho desenvolvido na disciplina de cozinha de criagdo do curso de gastronomia da UNIJUI
Filipe Kissmann; estudante do curso de gastronomia Unijui - 1° autor, Etiene Meyer Johannsen professora do
curso de gastronomia Unijui- 2° autor

Introducido/Objetivos: Hodiernamente, a gastronomia nos mostra que o ato de comer
transcende a fung¢do basica de sobrevivéncia, ela coaduna diversas areas do conhecimento,
permitindo que nos expressemos por meio do alimento transmitindo experiéncias, cultura,
percepgdes e afeto ao proximo.

Metodologia: No Brasil, David Hertz ¢ um chef conceituado por causa de sua contribui¢ao
para causas sociais. O criador da Gastromotiva e do Social Gastronomy Movement (SGM),
divulga a comida como uma potente influéncia de transformagao social. A Gastromotiva, uma
institui¢ao de caridade que oferece educagdo para jovens se tornarem chefs e proprietarios,
aconselha os alunos a lutarem contra a fome e gerar oportunidades para suas comunidades. O
projeto que mais impressiona ¢ o Refettorio Gastromotiva, onde os alunos e os chefs
preparam alimentos para a parte mais vulneravel da sociedade. Hertz trabalha em prol deste
objetivo mostrando como a alimentagdo vai além da nutri¢do, tornando-se uma forma de
compreender a mudanca social e suas consequéncias humanitarias.

Resultados e Discussdo: A gastronomia, que atua como uma linguagem universal, ¢ um meio
acessivel e estimulante que desperta interesse na sociedade para compartilhar ideais e historia
de um determinado povo ou grupo social.

Conclusao: Em suma, a transformagao da alimentagdo desde uma necessidade de subsisténcia
para uma forma intricada de expressar as caracteristicas da cultura e da sociedade tem uma
influéncia enorme sobre a sociedade de hoje. Por meio da alimentagdo, superamos os limites
da lingua e da cultura, criamos vinculos estreitos e transmitimos histdrias e conceitos podendo
causar mudangas significativas na sociedade.
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