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Introdução/Objetivos: Hodiernamente, a gastronomia nos mostra que o ato de comer
transcende a função básica de sobrevivência, ela coaduna diversas áreas do conhecimento,
permitindo que nos expressemos por meio do alimento transmitindo experiências, cultura,
percepções e afeto ao próximo.
Metodologia: No Brasil, David Hertz é um chef conceituado por causa de sua contribuição
para causas sociais. O criador da Gastromotiva e do Social Gastronomy Movement (SGM),
divulga a comida como uma potente influência de transformação social. A Gastromotiva, uma
instituição de caridade que oferece educação para jovens se tornarem chefs e proprietários,
aconselha os alunos a lutarem contra a fome e gerar oportunidades para suas comunidades. O
projeto que mais impressiona é o Refettorio Gastromotiva, onde os alunos e os chefs
preparam alimentos para a parte mais vulnerável da sociedade. Hertz trabalha em prol deste
objetivo mostrando como a alimentação vai além da nutrição, tornando-se uma forma de
compreender a mudança social e suas consequências humanitárias.
Resultados e Discussão: A gastronomia, que atua como uma linguagem universal, é um meio
acessível e estimulante que desperta interesse na sociedade para compartilhar ideais e história
de um determinado povo ou grupo social.
Conclusão: Em suma, a transformação da alimentação desde uma necessidade de subsistência
para uma forma intricada de expressar as características da cultura e da sociedade tem uma
influência enorme sobre a sociedade de hoje. Por meio da alimentação, superamos os limites
da língua e da cultura, criamos vínculos estreitos e transmitimos histórias e conceitos podendo
causar mudanças significativas na sociedade.
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