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RELACAO ENTRE COVID-19 E ANEMIA: UMA REVISAO!
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Introducio: A Covid-19, tem como agente etioldogico o SARS-CoV-2. Na maioria dos casos
sintomaticos, apresentou um espectro de sintomas bastante variado, entre febre, tosse e
dispneia. Entretanto, quadros mais graves evoluiram para alteracdes fisioldgicas de
importancia clinica, em diferentes espectros, como o hematologico. Uma dessas patologias ¢ a
anemia. Objetivos: Discutir evidéncias da relagdo da infeccdo por covid-19 e anemia.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater qualitativo, realizada no més
de setembro de 2023, consultando trabalhos disponiveis nas bases de dados virtuais em saude
PubMed, SciELO e Google Académico, publicados no periodo de 2020 a 2023, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol. Resultados e Discussdo: Pacientes com COVID-19 podem
apresentar alteracdes hematoldgicas, tais como anemia e plaquetopenia, independentemente
do historico de saude prévio, quadro que pode persistir apos a resolucdo do infec¢do aguda,
por consumo ou por lesdo direta das hemécias pelo virus, além de existir a possibilidade de
desenvolvimento de anemia hemolitica autoimune. Além disso, o trago falciforme afeta em
média 300 milhdes de pessoas mundialmente, e devido ao comprometimento do sistema
imune, resultado do hiperesplenismo funcional e vasculopatia sistémica, torna tais individuos
mais suscetiveis ao coronavirus. Esse tipo de anemia apresenta uma patogénese que leva a
oclusdo de vasos e hipercoagulabilidade, podendo resultar em complicagdes graves e faléncia
de orgaos, sendo amplificada pela coexisténcia da infecgao por COVID-19. Nesses casos, ha
possibilidade do virus atuar como gatilho no desencadeamento de complicagdes graves, como
crises vaso-oclusivas, sindrome toracica aguda e tromboembolismo pulmonar. Para o
diagnostico e avaliacdo desses pacientes, utilizam-se dois exames laboratoriais principais: a
troponina ¢ o hemograma. O primeiro exame avalia possiveis lesdes miocardicas,
especialmente a miocardite, nos individuos acometidos pela doenca. O segundo ¢ utilizado
para averiguar as cé¢lulas do sangue e seus indicadores. Embora a queda nos niveis de
hemoglobina seja comum na COVID-19, a repeticdo dessas andlises durante o periodo da
infec¢ao pode auxiliar no diagndstico precoce de uma possivel alteracao hematoldgica, o que
pode se mostrar indispensavel para a constru¢do de um progndstico favoravel e prevengdo a
possiveis sequelas. Conclusao: Pacientes com COVID-19 podem apresentar alteragdes
hematologicas, mesmo sem histdrico prévio de doenca. Além disso, o traco falciforme pode
tornar as pessoas mais suscetiveis ao coronavirus e amplificar as complicacdes graves da
anemia. O diagnostico precoce dessas alteragdes pode ser auxiliado por exames laboratoriais e
¢ fundamental, a fim de garantir melhor prognostico.
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