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Introducao/Objetivo: O profissional de enfermagem atua, na maioria das vezes, em uma
equipe de satde composta por diferentes areas de conhecimento, na qual visa na pratica, a
qualidade do cuidado. Muitas vezes, no contexto do trabalho se depara com situacdes
estressoras, tais como: sobrecarga de trabalho, alcance de metas, normativas dos servigos de
saude, implicagdes com o cuidado do paciente e a familia, urgéncias e emergéncias na
assisténcia, dentre outras. O objetivo deste estudo ¢ refletir sobre a importancia do
acompanhamento psicoldgico a equipe de enfermagem para aprender a controlar as emogdes
que possam interferir no ato de cuidar. Metodologia: Trata-se de um estudo de reflexdo,
frente as inquietacdes advindas de uma estudante do curso de Graduacdo em Enfermagem e
outra, de Psicologia, ambas do 6° médulo, da Universidade Regional do Noroeste do Estado
do Rio Grande do Sul (Unijui), sobre a relevancia da equipe de enfermagem receber
acompanhamento psicolégico como maneira de aprender a controlar as emog¢des na pratica
profissional. Resultados e Discussao: O ambiente de trabalho mais ocupado pela equipe de
enfermagem ¢ o hospitalar, no qual o profissional fica suscetivel a vivenciar emocdes
intensas, podendo interferir diretamente no ato de cuidar frente a vivéncia de sentimentos
negativos e situagdes imprevistas. Assim, ampliando a necessidade de buscar amparo
psicoldgico para melhorar a resolubilidade da problematica, de tal forma que possam gerir as
emocgdes no seu cotidiano de trabalho. Diante disso, existem alguns meios para administrar
essas situagdes e sentimentos, os quais sdo: o atendimento psicoldgico; a substituicdo de
pensamentos automaticos disfuncionais, os quais modulam emocdes; a criagdo de ambientes
de autocuidado dentro das instituigdes, para que haja momentos de pausa e descanso,
aliviando as tensdes; e o trabalho de autorreflexdo sobre seu trabalho e a importancia de seu
cuidado para com o outro, bem como a percepgao de si como ser humano, refletindo sobre a
ética e o profissionalismo. Destaca-se que, para melhores resultados deste atendimento, os
profissionais precisam se autoconhecer para entdo conseguir identificar e aprender a controlar
as emocdes. Conclusdo: Contudo, torna-se imprescindivel que a equipe de enfermagem
receba do servico de satide, no qual estd vinculada, o atendimento psicologico. Técnicas de
trabalho emocional, realizadas por um psicélogo, sdo vitais para a aprendizagem e a educagao
reflexiva em saude, bem como para a qualidade do cuidado de enfermagem.
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