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Introdugdo: A educagdo em satide visa ampliar o conhecimento de praticas que relacionam
comportamentos saudaveis, pertinentes para a prevencao ou minimizacao de agravos a saude
por parte dos individuos. Destaca-se o Programa Satde nas Escolas (PSE), para a
disseminagdo dos conhecimentos as criancas e adolescentes em um espago formador, em
conjunto com a equipe de saude do territdrio. Neste sentido, o enfermeiro da unidade de saude
¢ fundamental na educagdo em saude dos envolvidos, bem como, pode envolver outros
profissionais, usudrios e comunidade. Objetivo: Relatar a experiéncia de estudantes de
Enfermagem ao realizarem educacdo em saude em uma escola municipal de ensino
fundamental do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, solicitada pela equipe de uma
Estratégia de Saude da Familia (ESF). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia a
partir da realizagdo de aulas praticas em uma ESF, vinculadas a disciplina de Enfermagem em
Saude Coletiva III do 7° semestre do curso de Graduacdo em Enfermagem. Resultados e
discussao: A realizagao da atividade de educacao em saude foi dividida em dois momentos, o
primeiro com um grupo de meninas entre 9 a 12 anos de idade e o segundo com 12 a 14 anos,
ambos abordando a higiene pessoal, a contaminagdo com o virus papiloma humano (HPV) e a
necessidade da vacinagdo, ciclo menstrual e gravidez na adolescéncia. Com os meninos a
atividade foi realizada com os alunos de todas as faixas etarias em conjunto, enfatizando a
importancia da higiene intima e disseminar informagdes para combater o preconceito nas
salas de aula. A exposi¢ao da atividade tinha o proposito de instruir sobre os temas definidos e
responder dividas que poderiam surgir ao longo da conversa. Os estudantes trouxeram varias
questdes que demonstraram falta de conhecimento e vulnerabilidade, podendo contribuir para
riscos a saude. Consideragoes finais: A pratica foi de grande aprendizado para os estudantes
de enfermagem, pois proporcionou aproximac¢do com espago escolar, contribuiu para
compreensdo do papel do enfermeiro como gestor e educador em satude, e articulado com
equipe do PSE. Observa-se o quanto este trabalho nas escolas ¢ importante e necessario e
quando articulado com o PSE, sera mais proficuo ainda.
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