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Introducido: A COVID-19, ¢ causada pelo virus SARS-CoV-2. Apds a infecgdo, alguns
pacientes podem apresentar complicacdes e alguns exames laboratoriais sdo fundamentais
para o acompanhamento do estado do paciente. Um desses exames ¢ o Dimero D, importante
na avaliagdo de processos tromboéticos que podem ocorrer em decorréncia da infecgdo.
Objetivos: Discutir a relagdo entre o virus COVID-19 e o exame Dimero-D. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo da literatura, executada nos meses de agosto e setembro de 2023,
onde foram selecionados artigos cientificos escritos em portugés e inglés, disponiveis nas
bases de dados SciELO, PubMed, publicados entre os anos de 2021 e 2022. Foram utilizadas
as seguintes DeCS: “Dimero-D”, “COVID-19”, “Coagulagdo”. Resultados e discussao: A
Covid-19 ¢ uma infeccdo respiratdria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-2,
potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribuicdo global. A persisténcia
de um estado inflamatdério cronico altera o metabolismo podendo estar associado ao
desenvolvimento de sintomas tardios. Altos niveis de D-dimero no sangue aumentam o risco
de doenca tromboembolica a longo prazo. O Dimero-D ¢ produto da degradacgio da fibrina e
esta envolvida na formagao de codgulos. Desta forma, quando existem alteracdes no processo
de coagulacdo, ¢ provavel que exista uma maior quantidade de Dimero-D circulante. Em
pacientes com COVID-19, o aumento desse marcador ¢ frequente, motivado principalmente
pela alta liberacdo de citocinas pré inflamatorias, que podem resultar em lesdo endotelial com
consequente aumento na geragdo de trombina e redugdo da fibrindlise enddgena. Em
pacientes com COVID-19, foi observado que as principais alteragcdes evidenciadas foram
elevagdao do D-dimero e do fibrinogénio, bem como prolongamento do tempo de protrombina
e do tempo de tromboplastina parcial ativada. Todos esses marcadores, quando alterados,
foram relacionados a um pior prognoéstico, e ainda, foram mais comuns em pacientes em
estado grave da doenca. Alguns estudos apontam que o D Dimero > 0,5 pg/mL ¢ considerado
anormal, e valor > 2,0 pg/mL pode predizer a mortalidade hospitalar dos pacientes
diagnosticados com a COVID-19. CONCLUSAO: As alteracdes dos indices de Dimero-D
sao fundamentais no acompanhamento e evolu¢gdo do bom prognostico destes pacientes.
Apesar de ser um bom marcador, ndo ¢ especifico devendo ser avaliado em conjunto com
outros exames laboratoriais.
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