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INTRODUCAO

Em relatorio publicado pelo Ministério da Salde, o indice de brasileiros com
diagnostico de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) aumentou 3,7% em 15 anos, chegando a
26,3% da populagéo acima de 18 anos em 2021, com o Rio Grande do Sul figurando entre 0s
trés estados com maior prevaléncia (Brasil, 2022).

O aumento de pessoas com HAS amplia o desenvolvimento de patologias
cardiovasculares, agravando a saude da sociedade. Para diminuir as complicacdes oriundas da
HAS, é essencial a adesdo ao tratamento, como o uso adequado dos medicamentos. A baixa
adesdo ao tratamento, normalmente, esté relacionada a suspensao do uso do medicamento sem
indicacdo médica e a tomada incorreta da medicacdo (Brezolin et al., 2019).

Além disso, a afericdo da Pressdo Arterial (PA) é um procedimento de rotina nos
servigos de saude no mundo, o que é imprescindivel para uma diagnose eficaz da HAS. A
acuracia dos valores pressoricos alcancados € essencial para a tomada de decisdes clinicas em
individuos hipertensos, a medida que possibilita o diagnéstico e tratamento precoces, visto
que os valores elevados séo o primeiro sinal dessa enfermidade (Brezolin et al., 2019).

Em relacdo as maneiras de analise indireta da PA, a utilizacdo do esfigmomandmetro

€ uma técnica que requer 0 seguimento preciso imposto pelas Diretrizes Brasileiras de
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Hipertensdo Arterial - 2020 (Barroso et al., 2021) e também, das Diretrizes Brasileiras de
Medidas da Pressdo Arterial Dentro e Fora do Consultério - 2023 (Feitosa et al, 2023). O
controle da PA, além de reivindicar a participacdo individual, também necessita da assisténcia
da equipe de saude, dentro de um programa adequado de controle da HAS. Isso porque
existem aspectos como a cronicidade da patologia, associada a escassez de sintomas, que
induzem e condicionam o processo de controle dos niveis pressoricos (Gewehr et al., 2023).

Neste contexto, as acdes realizadas pelo projeto de Extensdo Universitaria Educacéo
em Saude estdo relacionadas as areas de atuacdo multiprofissional e interdisciplinar, com o
objetivo de promoc¢do da saude, prevencdo de agravos e doengas, sendo este trabalho
vinculado com o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 3 - Salde e Bem-Estar, o qual
prevé assegurar a vida saudavel, bem como promover bem estar a todos.

O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo da literatura acerca da afericdo
correta da pressao arterial bem como da importancia da adeséo ao tratamento farmacol6gico
em pacientes hipertensos. Esta revisdo é de suma importancia uma vez que os estudantes que
fazem parte do Projeto de Extensdo Educacdo em Saude realizam visitas domiciliares a idosos
hipertensos vinculados as Estratégias de Saude da Familia de diferentes bairros do municipio

de ljui.. Desta forma, podendo minimizar os agravos desta doenca nestes pacientes.

METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo da literatura, realizada por estudantes que
fazem parte do Projeto de Extensdo Universitaria Educacdo em Saude da UNIUI. E uma
revisdo bibliografica narrativa, que visa explanar um assunto de forma ampla, com o intuito
de que o leitor possa adquirir ou atualizar seus conhecimentos sobre a temaética.

A revisdo da literatura foi realizada em bases de dados cientificos, como: PUBMED,
Google Académico, LILACS e Scielo. As buscas de artigos foram feitas por meio do acesso
remoto ao conteudo assinado a partir da Comunidade Académica Federada (CAFe), fornecido
pela Rede Nacional de Ensino e Pesquisa (RNP) para Instituicbes de Ensino Superior da qual
a UNWNUI faz parte. Utilizou-se como palavras-chave os termos “hipertensdo”, “pressio
arterial”, “aferi¢do da pressdo arterial”, “tratamento farmacologico para hipertensao” e

“hipertensao em idosos”. Apds busca e selecao de artigos conforme os critérios de inclusao e
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exclusdo, foi realizada uma leitura exploratéria e seletiva, para verificar se existiam ou néo,
dados, fatos e informagfes a respeito do tema proposto e coerentes com os objetivos do
estudo. Como critérios de exclusdo estdo os artigos publicados antes de 2019, artigos que ndo
abordaram a técnica auscultatoria e tratamento farmacoldgico em idosos hipertensos.

A partir da pesquisa realizada na literatura e com os conhecimentos adquiridos, 0s
estudantes fardo intervencdo a idosos adscritos a Estratégia de Sadde da Familia Assis Brasil
em visitas domiciliares. Essa atividade tera inicio no més de junho do presente ano e

contemplara idosos com comorbidades, dentre elas a Hipertensdo Arterial Sistémica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Gusso et al. (2019), a HAS pode ser classificada em 3 estagios, conforme a
gravidade. Para o diagnostico, sdo necessarios valores de PAS > 140 mmHg e/ou PAD > 90
mmHg, obtidos duas vezes ou mais. A busca por hipertensos é realizada pela afericdo da PA,
pela técnica auscultatoria ou a técnica oscilatéria. Porém, a primeira € a mais utilizada por
profissionais de saude, dada sua maior precisdo (Barroso et al, 2021). Ainda assim,
recomenda-se que nos minutos prévios a medicdo o paciente ndo tenha praticado atividades
fisicas, ingerido bebidas estimulantes ou usado tabaco, bem como, durante a mensuracao, este
esteja sentado confortavelmente, com o bragco apoiado e dorso recostado.

A técnica da afericdo da PA possui dois tempos. Primeiramente, é feita a estimativa
da PAS, na qual com o manguito de tamanho adequado, posicionado de 2 a 3 cm acima da
fossa cubital, deve-se palpar o pulso radial enquanto se infla o manguito, até o
desaparecimento do pulso. Apds aguardar 1 minuto, infla-se 0 manguito 20 a 30 mmHg além
da estimativa e com o estetoscopio posicionado na artéria braquial, realiza-se uma lenta
deflacdo (2 a 4 mmHg por segundo), até auscultar o primeiro som (fase | de Korotkoff, PAS)
e o ultimo (fase V de Korotkoff, PAD). Idealmente, espera-se 20 a 30 mmHg abaixo do
ualtimo som para confirmar o desaparecimento e, ap0s, procede-se com a deflacdo rapida e
completa (Brezolin et al., 2019; Feitosa et al, 2023; Barroso et al., 2021).

Outrossim, vale salientar que a aderéncia ao tratamento pelos pacientes também é de
suma importancia, pois caso contrario, € possivel um falso julgamento do medico em relagédo

ao tratamento proposto, entendendo que 0 mesmo nao possui eficiéncia. Essa suposi¢do pode
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causar uma tomada de deciséo terapéutica equivocada, tanto pela ampliacdo da dose, como

por troca de classe ou introdugdo de um novo medicamento ao quadro anti-hipertensivo
prescrito, além de facilitar uma conclusao errénea de HAS refrataria (Araujo; Freitas, 2022).
Conforme a Diretriz Brasileira de Hipertensdo (2020), o acompanhamento de
pacientes hipertensos por uma equipe multiprofissional resulta em um acréscimo na qualidade
da assisténcia, melhor adesdo medicamentosa e sucesso terapéutico, reducdo de custos, risco
cardiovascular, entre outros. Uma equipe multiprofissional proporciona um cuidado
integrado, especialmente na Atencao Primaria a Saude (APS) e através de visitas domiciliares.
Em relagdo a terapéutica da HAS, a baixa adesdo ao tratamento pode ser multifatorial,
associada principalmente a aspectos de vulnerabilidade socioeconémica, barreiras
relacionadas ao proprio sistema de saude e/ou sua equipe multiprofissional e a condic¢éo de
saude do individuo. A comunicacado entre equipe de saude e paciente € essencial para a adesdo

deste ao tratamento (Gewehr et al., 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, percebe-se que a HAS permanece sendo uma das causas primordiais de
complicacdes cardiovasculares, junto com a aderéncia ao tratamento, sendo um desafio tanto
para os profissionais de salde, quanto para os pacientes hipertensos. Por isso, medidas
educativas de saude voltadas para o conhecimento acerca da doenca sdo importantes, além de
incentivos aos pacientes para uma mudanca do estilo de vida. Assim, tera uma maior
efetividade do tratamento da HAS.

Além disso, é de extrema relevancia a acdo que sera realizada pelos estudantes por
meio da extensdo universitaria, projeto que integra o conhecimento académico com a préatica
social por meio do desenvolvimento de atividades com significativo impacto na saude da
populacdo. Assim, com o envolvimento voluntario dos estudantes por meio do projeto, €
possivel contribuir para a constru¢do de uma sociedade esclarecida e instruida acerca de sua

condicdo de salde e para uma plena formagao tanto académica quanto cidada do estudante.

Palavras-chave: aferi¢do da presséo arterial. anti-hipertensivo. projeto de extensdo. educacéo

em salde. idosos.
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