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1. INTRODUCAO

A busca por alimentos nutritivos e sauddveis tem crescido significativamente nas
ultimas décadas, destacando os subprodutos da aveia branca (4Avena sativa) nessa categoria. O
cultivo dessa cultura ¢ de extrema importancia, pois viabiliza a sustentabilidade de diversos
sistemas de produgdo. A aveia branca possui um amplo mercado de consumo, sendo utilizada
de véarias formas: na alimentagdo animal (forragem e grdos), como adubagdo verde para
manuten¢do e melhoria do solo, como matéria-prima para a producdo de cosméticos e
insumos na industria quimica, e, principalmente, no consumo humano, tanto in natura quanto
como ingrediente em produtos processados (Mori, Fontaneli, Santos, 2012). A aveia branca
também possui destaque entre os demais alimentos devido as suas caracteristicas funcionais e
ao seu contetdo de fibras, importantes para o organismo (Dal Molin, 2011).

O uso excessivo e inadequado de agrotoxicos nos cultivos de aveia pode resultar na
contaminagdo dos graos e seus subprodutos. Em resposta a essa preocupacao, a busca por
praticas sustentdveis que minimizem os impactos negativos dos agrotoxicos na saide humana
e no meio ambiente tem se intensificado, alinhando-se aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente os ODS 2 (Fome Zero), 3 (Saude e Bem-Estar) e 12
(Producao e Consumo Sustentaveis).

Nesse contexto, o objetivo desta pesquisa foi avaliar os resultados das analises de
residuos de agrotdxicos em graos de aveia branca, fornecidos por uma industria de alimentos
localizada no municipio de [jui/RS, visando reduzir ou eliminar a presenga desses residuos

nos graos de aveia.
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2. METODOLOGIA

Esta pesquisa foi realizada em colaboracdo com uma industria de alimentos
localizada no municipio de Ijui, no estado do Rio Grande do Sul, Brasil. A empresa
disponibilizou dados de andlises feitas entre o periodo de 2019 a 2022, os quais serviram para
realizar o diagnostico preliminar dos niveis de residuos detectados nas amostras. As amostras
de grdos de aveia branca foram coletadas dos lotes de graos produzidos, industrializados e
comercializados pela empresa. As coletas foram aleatdrias, por procedéncia e por produtores,
totalizando 18 amostras coletadas.

As analises de residuos de agrotdxicos foram realizadas no Laboratorio de Analise de
Alimentos, Agua e Cosméticos (Alax), localizado na cidade de Maringa/PR. Foi empregado o
método de extracdo validado para aveia segundo o método QUEChERS modificado. Apos a
extracdo, foi utilizada a Cromatografia Liquida acoplada a espectrometria de massas em série
(LC-MS/MS) para a determinagdo de diferentes compostos nas amostras de aveia. Os
resultados obtidos foram interpretados e comparados aos niveis maximos de residuos

permitidos pela legislagao brasileira e pela Unido Europeia (UE).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Na analise das 18 amostras de graos de aveia branca, foram detectados residuos de
pesticidas acima do limite maximo permitido estabelecido pela ANVISA em 10 amostras. Os
principios ativos detectados acima dos limites foram lambda-cialotrina, ditiocarbamatos,
glifosato e glufosinato (Quadro 1). Os dois ultimos ingredientes ativos (I.A.) sdo usados como
herbicidas nao seletivos, sendo produtos de elevado uso na dessecacao pré-plantio de diversas
culturas. O glufosinato esta registrado para uso na dessecagao pré-colheita, com um intervalo
de sete dias entre a aplicagdo do dessecante e a colheita dos graos, conforme indicagdo de
produtos registrados no Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA, 2019).

Pode-se verificar também que o [.A. permetrina ndo possui registro junto ao MAPA
para uso na cultura da aveia, por isso ndo possui LMR estabelecido pela ANVISA. O 1.A.
pirimifos-metilico também nao era autorizado para uso nesta cultura at¢ o ano de 2022,
quando foi formalizada sua utilizagdo por meio da Instru¢do Normativa n°® 178, datada de 15
de agosto de 2022 (ANVISA, 2023). Entretanto, pode-se observar que existem residuos nas

amostras dos anos de 2019 a 2021, mesmo ndo sendo autorizado o uso na cultura da aveia.
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Quadro 01 - Resultados das andlises de residuos de pesticidas em graos de aveia branca nos

anos de 2019 a 2022.
AMD AMOSTRA ING. ATIVD HEBM,I — 0B5. GERAIS
I ANVISA UE
2018 1 Fermetnina ooz - - M0 resqusiradn
2 Ciparrnetrina Quo22 0.5 2
o a3 Glfosato 01 0.05
" Lamibda-cissoinng 0015 0.4 0.3
Firirmifds-matlico 034 5 5 Fegistrado 2022
= Gifosato 0.113 .05 il
Glufosinato 0.854 0.5 i0.03
" Firimifas-metilico o5 5 5 Fegistrado 2022
2021 2.4 0 o2 0.2 .05
T Ditioc-arbamatos 005 0.3 i0.05
8 Firimifds-metlico o 5 5 Registrado 2022
Glufosinata 003 0.5 i0.03
g Glufosinato 0Ld 0.5 i0.03
Batentrng 0.011 2z 0.0
10 Glufosinato 02 0.5 .03
11 Glufosinato OAr 0.5 .03
Glfosato 0B 0.05 2
Lamibda-ciasotnng 1.16 0.4 0.3
12 Glufosinato 025 0.5 i0.03
Ditiocarbamatos [ala):] 0.3 i0.05
Batentrng (PR R ] £ 0.0
i3 Glufosinato 023 0.5 i0.03
2033 Ditiocarbamatos 014 0.3 i0.05
14 Glufosinata 046 0.5 i0.03
Ditioc-arbamatos 0.og 0.3 i0.05
15 Glufosinato 056 0.5 i0.03
Ditiocarbamatos 0.1 0.3 i0.05
Gifosato 1.3 .05 il
16 Glufosinata 083 0.5 i0.03
Ditiocarbamatos 012 0.3 0.5
17 Glufosinata 075 0.5 i0.03
Ditioc-arbamatos 012 0.3 i0.05
18 Glufosinato 065 0.5 i0.03
Ditiocarbamatos 012 0.3 0.5

Fonte: Os autores, Anvisa e Unido Europeia, 2023.
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O herbicida glufosinato estava presente em todas as amostras coletadas no ano de
2022, com residuos que variaram de 0,22 a 0,93 mg/kg, e em quatro amostras, com o limite
acima do permitido pela ANVISA. O herbicida glifosato foi detectado em duas amostras, com
valores que variaram de 0,06 a 1,3 mg/kg, sendo estes acima do limite permitido pela
ANVISA.

Os inseticidas bifentrina e lambda-cialotrina foram detectados em trés amostras, com
os valores de residuos abaixo do LMR estabelecido, exceto na amostra 12. Vale ressaltar que
esses [.A. possuem classificacdo toxicologica II, indicando alta toxicidade e potencial
periculosidade ambiental.

Em relagdo aos valores de limites maximos de residuos estabelecidos pela ANVISA
e Unido Europeia, pode-se observar no Quadro 1 que apenas o ingrediente ativo
pirimifos-metilico possui o mesmo valor de LMR em ambas as legislagdes. Os demais
ingredientes ativos, como cipermetrina e glifosato, possuem valores de LMR menores na
legislacdo da ANVISA, enquanto lambda-cialotrina, glufosinato, 2,4-D, ditiocarbamatos e
bifentrina possuem LMR menores na legislagao da Unido Europeia.

Essas variagdes dos valores de LMR nas legislagdes ocorrem porque os
regulamentos europeus estabelecem critérios mais restritivos para a classificacdo dos
agroquimicos, considerando os efeitos carcinogénicos, mutagénicos, reprodutivos, de
desregulagdo endocrina e a avaliacdo ambiental de persisténcia. Os LMR destes produtos sao
estabelecidos no menor limite detectavel, com exce¢do daqueles classificados como
desreguladores enddcrinos, para os quais pode ndo ser aceita a presenca de nenhum residuo

(Hermita, Pelaez, Silva, 2015).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados desta pesquisa evidenciam a urgéncia de praticas agricolas mais
sustentaveis e seguras, alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 2, 3 e
12, para garantir a producdo de alimentos seguros e saudaveis sem comprometer a saude
humana e o meio ambiente. A comparagdo com a legislacdo europeia reforca a necessidade de
critérios mais rigorosos na regulamentacao e fiscalizacdo do uso de agrotdxicos no Brasil.

Os residuos de agroquimicos identificados nos alimentos colocam em risco a satide
dos consumidores ¢ ameagam a seguranca alimentar. Portanto, torna-se imprescindivel a

adequagdo dos parametros de qualidade no cultivo e oferta de alimentos a populagao.
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Palavras-chave: Limite maximo de residuos. Regulamentacao de pesticidas. Satude publica.

AGRADECIMENTOS

Agradego ao CNPq pela concessdo da bolsa, a Unijui pela oportunidade e ao meu

orientador pelos ensinamentos e pela paciéncia.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA - ANVISA. Monografias de
agrotoxicos. ANVISA, 2021. Disponivel em:
<https://www.gov.br/anvisa/pt-br/acessoainformacao/dadosabertos/informacoes-analiticas/mo

nografias-de-agrotoxicos>. Acesso em 20 jun. 2024.

AGROFIT. Sistemas de agrotdxicos fitossanitarios. Relatério Consolidado de Ingredientes
Ativos para cultura da aveia. Ministério da Agricultura, Pecuéria e Abastecimento - MAPA,

2023. Disponivel em: . Acesso em: 17 jun. 2023.

EUROPEAN COMMISSION. EU Pesticides database - MLRs. Pesticide Residues. EU
Pesticides Database (v3.1), 2023. Disponivel em:
<https://ec.europa.eu/food/plant/pesticides/eu-pesticides-database/start/screen/mrls/searchpr>.

Acesso em: 20 jun. 2024.

HERMIDA, C.; PELAEZ, V.; SILVA, L.. Limites de residuos de agrotoxicos e barreiras
técnicas comerciais. Agroalimentaria, vol. 21, n° 41, julho-dezembro, 2015, pag. 151- 170
Universidade de los Andes Mérida, Venezuela. Disponivel em:

<https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=199243361010>. Acesso em: 20 jun. 2024.

MORI, C. D.; FONTANELI, R. S.; SANTOS, H. P. DOS. Aspectos econdmicos e
conjunturais da cultura da aveia. Documento online 136. Passo Fundo, Embrapa Trigo, 2012.

p. 18.



