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INTRODUCAO

A 4gua é um recurso natural imprescindivel para a vida e para o funcionamento de
varios setores da sociedade e da economia que impactam na qualidade de vida de populagodes,
como a saude publica, a construgdo civil, a agropecudria e a geragdo de energia..

Infelizmente, esse ¢ um recurso cada vez mais restrito e indisponivel no mundo todo,

como ¢ possivel visualizar na tabela 1:

Tabela 1: Disponibilidade de agua

Regido 1950 1960 1970 1980 2000

Africa 20,6 16,5 12,7 9,4 51
Asia 9.6 7.8 8.1 5.1 3.3
Armérica Lalina 108,0 20,2 61,7 48,8 28,3
Europa 5.9 54 49 4.4 4.1
Arnérica do Morte 3r.z2 30,2 252 21,3 175
Total 178.3 140,2 1106 &0 58,3

Fonte: Universidade das Aguas (2001 apud TELLES E COSTA, 2010).

Em 28 de Julho de 2010, a Organizacdao das Nac¢des Unidas (ONU) reconheceu como
direito humano o acesso a dgua e saneamento basico, visto que de acordo com os dados do
periodo, aproximadamente 884 milhdes de pessoas ndo tinham acesso a dgua potavel para
beber e 2,6 bilhdes ndo tinham acesso ao saneamento basico.

Esses dados sdo alarmantes e mostram a necessidade de encontrar formas ¢ solucoes
para mitigar a escassez hidrica, e ir de encontro ao Objetivo 6 da Agenda 2030 da ONU,
intitulado Agua potdvel e saneamento, que de forma geral, busca “garantir a disponibilidade e

a gestdo sustentavel da dgua potavel e do saneamento para todos” (ONU, 2015).
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Tendo esses pontos em vista, este trabalho tem como objetivo reunir informagdes a
respeito de tecnologias que podem ser usadas para economizar agua potavel e reduzir o
consumo hidrico de edificagdes.

METODOLOGIA

Como metodologia adotada para a realizagdo deste trabalho, realizou-se uma revisao
de literatura, com o propdsito de identificar e analisar artigos, estudos e trabalhos relacionados
ao tema de pesquisa, que da enfoque as tecnologias e métodos que podem ser adotados por
engenheiros civis nos projetos de edificacdes, para que essas sejam mais econdomicas no uso
de agua. Essa revisdo serviu como base solida para a compreensao de conceitos e descobertas
existentes no campo do reaproveitamento e economia de dgua e suas respectivas tecnologias

sustentaveis.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Viérias condutas podem ser adotadas para economizar 4gua em uma edificacdo, seja
ela comercial, residencial ou industrial. Aqui serdo abordadas as praticas de instalagcdo de
aparelhos economizadores, e captagdo e retso de dgua.

Aparelhos economizadores, segundo Machado (2019), sdo dispositivos que
provocam a economia de agua através da redugdo de vazdo, entdo reduzem o uso do recurso
independentemente do comportamento dos usudarios € sem comprometer a qualidade dos
servigos. Dentre esses dispositivos, € possivel citar arejadores, redutores de vazao, sensores de
presenga, bacias sanitarias com caixa acoplada, redutores de pressdo, e restritores.
Dependendo do equipamento, a reducdo de consumo provocada por ele em seu uso € de até
76% (Machado, 2019).

A captacdo e retso de agua dizem respeito a reutilizagdo da agua da chuva e de
dguas cinzas. Para captar e armazenar as aguas pluviais, ¢ necessario a instalacdo de cisternas
nas edifica¢des que coletam as precipitacdes que escoam pelas coberturas e sdo captadas pelas
calhas. O uso dessas dguas pode ser principalmente para reservas de incéndio, uso em jardins
e abastecimento de bacias sanitarias. Na figura 1 tem-se uma representacdo esquematica de
uma cisterna.

Ja as aguas cinzas se tratam das aguas de baixa contaminacdo das residéncias ou

comércios, como as aguas do banho, de lavatorios ou da lavagem de roupas (Sant’ana et al,
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2017). Este retso pode ser feito por meio de sistemas isolados, para usos como em limpezas

de pisos, ou pode ser integrado as edificagdes para abastecimento de certos aparelhos.

Figura 1: Representagdo de cisterna.
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Fonte: Sant’ana et al (2017).

Vale ressaltar que essas solugdes de captagdao e retso da agua devem ser adotadas
para usos em processos ndo potaveis, nao relacionados ao consumo humano.

Também ¢ importante destacar que a construcdo de edificios sustentaveis, conhecidos
como "edificios verdes", tem ganhado cada vez mais espago na construgdo civil, atrelado aos
conceitos e ideais das cidades inteligentes. Isso envolve a aplicagdo de principios de design
que promovem a eficiéncia no uso da agua, como a redugdo do uso hidrico durante a
construcdo e a escolha de materiais e técnicas que ajudam a economizar 4gua, como

paisagismo que ndo requer muita irrigacao e sistemas que recarregam os lencoéis freéticos.

CONSIDERACOES FINAIS

Em resumo, a adogdo de praticas inteligentes para economizar dgua na construgdo
civil ¢ uma abordagem essencial para promover a sustentabilidade e a responsabilidade
ambiental nesse setor. A coleta e reutilizacdo da dgua da chuva, juntamente com a
implementa¢do de dispositivos economizadores de dgua, desempenham um papel crucial na

redu¢do do consumo de dgua potavel e na preservacao de recursos hidricos valiosos.
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Além disso, a tendéncia crescente de constru¢do de edificios sustentaveis demonstra
um compromisso continuo com a eficiéncia no uso da agua e a adogdo de praticas mais
conscientes, zelando pelo futuro da sociedade e do planeta.

Todas as praticas apresentadas ndo apenas contribuem para a conservagdo da agua e
combatem a sua escassez, mas também podem gerar economias significativas a longo prazo e
reduzir o impacto ambiental da construcdo civil e da agdo humana, além de gerar maior
consciéncia e educacdo ambiental. E uma demonstracdo clara de como a inovacio e a
responsabilidade ambiental podem caminhar lado a lado, impulsionando uma transformagao
positiva na industria da constru¢do e no mundo em geral.

Por fim, também ¢ possivel salientar que ¢ importante pensar nesses aspectos
econdmicos ¢ sustentaveis desde a concepcao dos projetos hidraulicos das edificagdes, seja
para adotar apenas uma das praticas mencionadas neste trabalho ou para associar mais de uma
medida, pois desta forma ¢é possivel garantir o dimensionamento adequado dos equipamentos
hidraulicos, bombas e reservatorios, além de dispensar modificacdes ndo previstas em projeto
ou alteracdes na construcao depois de sua conclusdao. E o mais importante: a edificagdo gera

economia desde o principio de sua utilizacao.

Palavras-chave: Reaproveitamento. Agua. Sustentabilidade. Economia.
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