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INTRODUCAO
O Suporte Basico de Vida (SBV) desempenha um papel crucial na resposta

inicial a emergéncias médicas e na melhoria dos desfechos dos pacientes. Nessa
seara, 0 SBV pode ser decisivo na reducdo da mortalidade e morbidade associadas
a paradas cardiorrespiratorias e obstrucdes das vias aéreas.

Dessa forma, a intervencdo rapida e eficaz, como a ressuscitagdo
cardiopulmonar (RCP) e a manobra de Heimlich, aumenta significativamente as
chances de sobrevivéncia e minimiza os danos cerebrais causados pela falta de
oxigenacéo.

A parada cardiaca sUbita € caracterizada pela perda abrupta de consciéncia
devido a auséncia de fluxo sanguineo por consequéncia da perda de acdo de
bombeamento cardiaco (Goldman, 2022).

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia, as doencas cardiovasculares
representam a principal causa de mortes no Brasil. Sdo mais de 1100 mortes por dia,
cerca de 46 por hora, uma morte a cada 90 segundos.

O mecanismo do engasgo, conforme pesquisas realizadas por Silva et al.
(2021), se da por meio da falha no reflexo de fechamento da epiglote, ao qual a
laringe se pressiona contra ela para evitar a passagem de alguma substancia.

No ano de 2023, cerca de 2.000 pessoas morreram engasgadas no Brasil. A

maioria dos casos eram bebés ou idosos, sendo 319 criangas na faixa de 0 a 4 anos
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(Brasil, 2023).

Nesse viés, € indubitdvel o conhecimento acerca de como auxiliar vitimas
em situacdo de engasgo. A Manobra de Heimlich é um dos procedimentos mais
faceis encontrado para desobstruir via aérea, principalmente em criancas, pois estas

dependem de adultos em situacgdes de perigo (Lopes et al., 2021).

A manobra € executada por meio de uma pressdo aplicada sobre o diafragma,
expelindo o ar contido nos pulmdes e desobstruindo as vias aéreas. Esta técnica é
simples e de facil acesso, uma vez que nao requer nenhum material ou instrumento,
permitindo que qualquer pessoa possa realiza-la. O objetivo dessa acdo é gerar uma
tosse artificial, elevando o diafragma e forcando a expulsdo do ar dos pulmdes
(David et. al., 2022; de Lima et. al., 2020).

Outrossim, cerca de 100 mil vitimas procuram atendimento hospitalar e
cerca de 2.500 vao a dbito por ano em decorréncia de queimaduras (Brasil, 2018).

O tratamento inicial do paciente queimado envolve a retirada do individuo
do ambiente perigoso, proporcionando descanso, reidratacdo, restauracdo do
equilibrio eletrolitico e avaliagdo dos sistemas corporais afetados.

Além disso, para o tratamento das queimaduras é recomendado 0 uso de
compressas frias para aliviar a dor e dissipar o calor. Em seguida, a ferida deve ser
cuidadosamente limpa para remover quaisquer detritos e prevenir infecgdes,
seguido da criagdo de um ambiente propicio a recuperacao (Bolognia et. al., Jorizzo
et al., 2015).

Nesse sentido, as informacGes acerca de manobras de ressuscitacao
cardiopulmonar e desengasgo nao devem ser restritas aos profissionais de salde,
pois normalmente individuos leigos sd@o os primeiros a presenciar a ocorréncia de
Parada Cardiorrespiratoria (PCR) (Carvalho, 2020).

A educacdo em primeiros socorros capacita 0s membros da comunidade a
reconhecerem os sinais e sintomas iniciais da condicao e a tomarem acgdes rapidas e
apropriadas. Portanto, o Projeto de Extensdo Universitaria Educacdo em Saude da
Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul (Unijui), incentiva a
disseminacdo do conhecimento através de acdes educativas realizadas com a
populagdo em geral.

A presente escrita tem como principal objetivo relatar a experiéncia vivenciada
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pelos bolsistas e voluntarios do Projeto de Extensdo Universitaria em uma mostra
de saude realizada para colaboradores de uma empresa de combustivel.

As acles realizadas pelo projeto de Extensdo Educacdo em Saude séao
relacionadas de forma multiprofissional e interdisciplinar, com o objetivo de
promocdo da salde, prevencdo de agravos e doencas, assim o presente trabalho
vincula-se com os seguintes Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS):
ODS 3 - Saude e Bem-Estar, o qual prevé assegurar uma vida saudavel e promover
0 bem-estar para todas e todos, em todas as idades. ODS 4: assegurar a educacao
inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem
ao longo da vida para todas e todos.

METODOLOGIA

O presente resumo, trata-se de um relato de experiéncia sobre uma acdo de
educacdo em saude ligada ao Projeto de Extensdo Universitaria: Educacdo em
Salde, da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul -
UNIJUI, que integra estudantes dos cursos de Biomedicina, Enfermagem,
Fisioterapia, Farméacia, Medicina e Nutricdo.

Tal atividade ocorreu no dia 17 de abril de 2024, em uma empresa de combustivel,
de uma cidade do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul, no turno da manhd e
contou com a participacdo de aproximadamente 50 colaboradores da empresa e
visitantes. A atividade denominada de “Mostra em Saude” foi desenvolvida por
meio de trés estaces montadas no patio da empresa, com a utilizacdo de pecas
sintéticas e manequim/tronco de imitacdo do corpo humano, com ac¢des de como
identificar uma parada cardiorrespiratoria (PCR) e a manobra de Reanimacéo
Cardiopulmonar; manobra de heimlich, para auxiliar no desengasgo e cuidados

iniciais com queimaduras leves.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A parada cardiorrespiratoria é um problema de satde publica com importantes
repercussdes econbmicas, sociais e médicas (Santa Cruz, 2023).

Tendo em vista a crescente taxa de 6bitos por causas cardiovasculares, a



s NN
A . ; ‘ XXXIl Seminario de Iniciagdo Cientifica %
SAI.AO DO uniui2024 'y 7 ’b}@ ? A

Ay
CONHECIMENTO' o v
o “
XXV Jornada de Extensao \\ w )
Biomas do Brasil: diversidade, X1V Semindrio de Inovagao e Tecnologia R\ ﬁ%@
saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciagdo Cientifica Junior %@
De 23 a 27 de setembro de 2024. 1l Semindrio Académico da Graduagio UNIJUI %‘:

importancia do conhecimento acerca de abordagens iniciais de primeiros socorros
em pacientes em situacao de parada cardiorrespiratoria faz-se necessaria.

A partir da montagem de trés estacdes dentro do pétio da empresa, sendo elas:
parada cardiorrespiratoria e a manobra de Reanimagdo Cardiopulmonar; manobra
de heimlich e cuidados iniciais com queimaduras, foi perceptivel o envolvimento
dos colaboradores da empresa que circulavam pelo local e assistiam cautelosamente
a apresentacao realizada por bolsistas e voluntarios.

No decorrer da explicacdo, foi demonstrado aos colaboradores como realizar o
atendimento primario diante das situacfes emergenciais que podem surgir no dia a
dia de trabalho e na sequéncia oportunizando a realizagéo da préatica para 0s proprios
colaboradores em materiais sintéticos e manequins de simulagao.

A estacdo sobre queimaduras, despertou curiosidade dos colaboradores, pois
através de materiais sintéticos puderam observar e conhecer os diferentes graus de
queimaduras e quais as acdes devem ser realizadas no momento inicial em que
ocorre 0 acidente.

A simulacéo realistica, em esséncia, constitui uma técnica que se concentra na
recriacdo de cenarios da vida real. Seu propoésito é oferecer aos individuos a chance
de realizar atividades préaticas e adquirir competéncias em um ambiente seguro
(GABA, 2004).

Portanto, a escolha da apresentacéo atraves de estacGes com atividades praticas
conferiu dinamismo e ludicidade aos participantes, contrariando modelagens
educativas tradicionais que utilizam apenas da exposicao vertical de conteldos,
permitindo aos funcionarios a associacéo da explicacdo com uma possivel situacao
de emergéncia.

Nesse sentido, o uso de ferramentas diferenciadas consiste em um método
efetivo e inovador para o treinamento da populacdo, possibilitando maior

aproximacao entre o individuo e a vitima em situacdo de risco.

CONSIDERACOES FINAIS
As estacOes apresentadas com as diferentes tematicas foram atrativas para 0s

colaboradores presentes e evidenciaram a importancia de agdes educativas para a
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populacdo, posto que envolver leigos no aprendizado de atendimento bésico de
salide é uma estratégia excelente para melhorar a resposta a emergéncias e promover
uma comunidade mais saudavel e segura.

Além disso, as a¢des educativas realizadas por meio do Projeto de Extensdo
Universitaria Educacdo em Salde, junto a comunidade externa sdao fundamentais
para os estudantes voluntarios e bolsistas na implementacdo do conhecimento,
envolvimento dispensado na organizacdo e efetividade das agdes realizadas
enquanto académicos e futuros profissionais da salde. Ademais, demonstra
comprometimento, responsabilidade e cuidado ndo apenas com o tratamento de
doencas, mas também com a educacdo em saude e prevencdo de agravos.

Palavras-chave: Saude. Atendimento pré-hospitalar. Projeto de Extensao.
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