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INTRODUCAO

O estresse oxidativo (EO) ocorre quando ha um desequilibrio entre a produgdo de
radicais livres e a capacidade do corpo de neutraliza-los com antioxidantes (Schilling et al.,
2005). Esse desequilibrio resulta em lesdes oxidativas que podem ocorrer em varios e
importantes componentes celulares, como lipidios, proteinas, carboidratos e DNA (Novelli et
al., 2005), e desempenha um papel significativo no desenvolvimento e progressao de varias
doengas, incluindo a artrite reumatoide (AR).

A artrite reumatoide (AR) ¢ uma doenga autoimune inflamatéria e cronica, tem como
principal caracteristica a inflamacdo do tecido sinovial de multiplas articulacdes, levando a
destruicao tecidual, dor, inchaco, calor e vermelhidao, deformidades e reducao na qualidade
de vida do paciente (Silvestre-Rangil et al., 2016).

No idoso, a AR ¢ a doenca inflamatéria cronica mais frequente, pois, com o
crescimento da populagdo acima dos 60 anos o impacto da AR se torna cada vez mais
relevante. Nesse contexto, conforme o organismo envelhece, os mecanismos de controle do

estresse oxidativo deixam de funcionar corretamente, assim como o resto dos mecanismos que
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mantém os sinais vitais. Quando o sistema deixa de ser lubrificado, como acontece na velhice,
tende-se a producdo de substancias pro-oxidantes, tornando individuos idosos mais
suscetiveis a maiores niveis de producdo de espécies reativas de oxigénio e ocorrendo
favorecimento do surgimento da AR (Franco; 2021)

Essa pesquisa tem como objetivo analisar o perfil de estresse oxidativo em pacientes
idosos portadores de artrite reumatoide. Espera-se que as informagdes fornecidas sejam

importantes para a saide humana.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, descritivo e analitico. Foi realizada coleta de dados
de pacientes portadores de artrite reumatoide através de um questiondrio e realizada coleta de
amostra bioldgica para posterior andlise dos biomarcadores de estresse oxidativo, recorte de
um projeto desenvolvido através da bolsa de pesquisa com titulo Avaliagdo do perfil do
estresse oxidativo em pacientes com artrite reumatoide e fibromialgia em uso de tratamento
farmacologico distintos do noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.

A amostra do estudo foi do tipo intencional, no qual foram selecionados 40 pacientes e
divididos em dois grupos, sendo o grupo 1 constituido por 20 idosos, considerados esses a
partir de 60 anos, e o grupo 2 constituido pelos 20 mais jovens entre os participantes do
estudo maior, supracitado.

A coleta de dados foi realizada em um consultério particular de uma médica
reumatologista do municipio de [jui - RS, com uma sala especifica para coleta do material
bioldgico.

As técnicas para avaliar os biomarcadores de estresse oxidativo foram: a)Catalase
(CAT) foi medida pelo método Aebi (1984) e expressa em pmol de H202/min/mL de RBC;
b) Superdxido dismutase (SOD) foi analisada pelo método descrito por Mccord e Fridovich
(1969), expressa em U SOD/mL de hemoglobina; ¢) Grupo tio ndo proteico (SH) que permite
verificar indiretamente os niveis de Glutationa (GSH), foram determinados pelo método de
Boyne e Ellman (1972) e expressa em nmol NP-SH/mL de RBC; d) Espécies reativas ao
acido tiobarbitirico (TBARS) foi realizada a partir da metodologia descrita por Moore,

Brummit e Mankad (1989) e expressa em nmol MDA/mL de RBC.



| p N
SALAO 00 i ; o A S N\% N; g

CONHECIMENTO' 3o
XXV Jornada de Extensdo \\
Biomas do Brasil: diversidade, X1V Semindrio de Inovagio e Tecnologia

saberes e tecnologias sociais X Mostra de Iniciacio Cientifica Junior
De 23 a 27 de setembro de 2024. Il Seminario Académico da Graduac&o UNIJU|

As analises estatisticas foram realizadas utilizando o software Statistical Package for
the Social Science (SPSS Inc., Chicago, IL, EUA) versdao 23.0. Foi realizado o teste de
comparagdo de medianas para amostras ndo paramétricas teste de Mann-Whitney,
considerando o nivel de 5% de significancia.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI), com o nimero do parecer
5.036.187.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram do estudo 40 pacientes com AR, sendo a maioria do sexo feminino
(90%), com idade minima de 24 anos e maxima de 79 anos. Os pacientes foram divididos em
dois grupos, sendo o grupo 1 constituido por 20 idosos, considerados esses a partir de 60
anos, € o grupo 2 constituido pelos 20 mais jovens entre os participantes do estudo maior,
supracitado.

A tabela abaixo (1) demonstra alguns resultados obtidos. Verifica-se que o grupo 1
apresentou maiores medianas de CAT e SOD, sendo superior estatisticamente no caso da

CAT. Entretanto, o grupo 2 apresentou maiores valores TBARS.

Tabela 1: Analise de biomarcadores de estresse oxidativo em pacientes idosos com Artrite
reumatoide. Ijui, 2024.

GRUPO 1 GRUPO 2 p*
CAT Mediana 116,055 75,688 0,006*
Minimo 52,2935 24,5412
Maximo 161,6972 139,4495
SOD Mediana 96,4397 62,3957 0,108
Minimo 8,9263 11,0478
Maximo 107,1873 126,5022
TBARS Mediana 5,5259 6,6653 0,072
Minimo 3,0763 2,3926
Méximo 21,648 14,0142
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SH Mediana 430,2726 429,4729 0,718
Minimo 134,3602 134,3602
Maximo 887,7372 1394,7872

Legenda: CAT - catalase (umol de H202/min/mL); SOD - superéxido dismutase (U SOD/mL); TBARS - espécies reativas ao
acido tiobarbiturico (nmol MDA/mL); SH - Sistema Harmonizado (nmol NP-SH/mL); p* - valor da estatistica; teste

estatistico - Mann-Whitney. Fonte: a autora, 2024.

De acordo com a tabela acima pode-se constatar que entre os biomarcadores de
estresse oxidativo analisados, a Catalase (CAT) apresentou valores estatisticamente
superiores no Grupo 1, os demais biomarcadores nao diferiram entre os grupos.

A CAT ¢ uma enzima antioxidante celular essencial encontrada principalmente no
peroxissomo, onde decompde o perdxido de hidrogénio em agua e oxigénio. A atividade da
CAT esta ligada ao envelhecimento, podendo a sua falta inclusive acelerar este processo
(Duan et al., 2023). O aumento da atividade da catalase com a idade pode significar uma
grande quantidade de peroxido de hidrogénio resultante de sistemas antioxidantes com mau
funcionamento na velhice (Krauze et al., 2022). O presente estudo estd de acordo com o que

diz Natalia Sherwin (2022), que também encontrou associacao dos valores de CAT em idosos.

CONSIDERACOES FINAIS
Portanto, foi possivel concluir que houve um aumento significativo da CAT em

pacientes idosos portadores de artrite reumatoide.

Palavras-chave: Estresse oxidativo. Artrite reumatoide. Catalase. Idosos.
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