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INTRODUCAO

Este trabalho apresenta um relato de experiéncia com uma abordagem descritiva e
qualitativa, baseado nas vivéncias dos estudantes em atividades de extensdao universitaria na
comunidade. As oficinas realizadas visaram capacitar académicos para participar das acdes do
projeto de extensdo Educag¢do em Saude, desenvolvidas em 2024. O projeto inclui os cursos
da area da satide da Unijui: Fisioterapia, Biomedicina, Enfermagem, Farmacia, Medicina,
Nutri¢ao e Ciéncias Biologicas.

Anualmente, no inicio das suas atividades, sdo realizadas oficinas de capacitacao
com os bolsistas e voluntarios envolvidos no projeto. Uma dessas oficinas trata sobre a
aplicagdo do protocolo de Tinetti, que tem como objetivo avaliar e identificar idosos em
vulnerabilidade, como por exemplo, o risco de queda.

Visto isso, o presente trabalho, se articula com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS): 4 - Educacao de Qualidade, pois, este objetivo visa garantir uma educacao
inclusiva, equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de aprendizagem ao longo da
vida para todos. Este objetivo pode ser considerado o mais coerente com o presente trabalho,
pois as oficinas de capacitagdo oferecidas aos estudantes que participam do projeto de
extensdo estdo diretamente relacionadas a promog¢ao da educacio de qualidade.

O Projeto de Extensdo "Educag¢do em Saude" desempenha um papel essencial na
nossa comunidade ao abordar o risco de quedas entre os idosos, um problema significativo
que afeta diretamente sua qualidade de vida. Ele ndo apenas educa sobre medidas preventivas,
mas também promove conscientizacdo critica sobre os desafios de saude enfrentados pela

populacao idosa, incentivando a busca coletiva por solucdes (BIS, 2004).
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A defini¢do legal de pessoa idosa no Brasil, conforme o Estatuto da Pessoa Idosa
(Brasil, 2003, Art. 1), ¢ de individuos com 60 anos ou mais. O envelhecimento ¢ um processo
gradual que comega na fase adulta e envolve mudancgas naturais ligadas a fatores bioldgicos,
psicologicos e sociais, levando a uma reducdo progressiva das fungdes corporais € mentais,
aumentando a vulnerabilidade dos idosos a incidentes. Segundo o censo demografico de 2022
do IBGE, a populagdo idosa cresceu 56,0%, totalizando 32.113.490 pessoas. Esse aumento ¢
atribuido ao avan¢o da medicina, melhor acesso a satde, saneamento basico e habitos
alimentares mais sauddveis, promovendo a longevidade.

Os idosos frequentemente enfrentam quedas em seus lares durante atividades
cotidianas, o que pode resultar em consequéncias graves como dependéncia, afeta ndo apenas
suas vidas, mas também de seus familiares (Marinho et al., 2020). Fatores como falta de
seguranca e inadequagdes arquitetonicas contribuem significativamente para esses incidentes,
especialmente em ambientes mal iluminados a noite e com estruturas deficientes, como
desnivelamentos e tapetes sem antiderrapante. Além disso, o uso comum de medicamentos
como hipnoticos, tranquilizantes, sedativos e diuréticos entre os idosos aumenta o risco de
quedas, com possiveis complicacdes sérias, incluindo hospitalizacio e maior morbidade
(HEFLIN, 2023).

O presente trabalho tem como objetivo descrever acerca da experiéncia em uma
atividade de extensao universitaria, que visa promover a saude por meio da educacao, entre
outras atividades. Uma das agdes, que aqui ¢ relatada, trata-se da experiéncia sobre a oficina
realizada como parte do projeto de extensdo "Educagdo em Satude". A oficina abordou o
Protocolo de Tinetti e sua importancia na avaliagdo do risco de quedas em idosos assistidos no
contexto de home care, desenvolvido também neste projeto e que neste ano se efetiva no

bairro Assis Brasil, [jui-RS.

METODOLOGIA

Este estudo académico ¢ um relato de experiéncia que adota uma abordagem
qualitativa e descritiva, utilizando a observagao participante como técnica principal para
coletar dados. O foco estd na andlise do publico que participou da oficina de capacitacido
oferecida pelo projeto, composta por jovens estudantes em cursos da area da saude, ¢ a pratica

em domicilio com idosos.
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Oficina - Protocolo de Tinetti

Esse protocolo ¢ uma ferramenta clinica para avaliar o equilibrio e a marcha,
especialmente em idosos, identificando o risco de quedas, avaliando a mobilidade funcional e
planejando intervengdes para melhorar a seguranca e a autonomia. Consiste em duas partes:
avalia¢do do equilibrio (sentado, em pé e durante a virada) e avaliacdo da marcha (inicio da
caminhada, ritmo, continuidade, altura do passo e estabilidade). A pontuacdo ajuda os
profissionais de saude a determinar o risco de queda e a tomar medidas preventivas ou de
reabilitacdo. (TINETTI, 1986). Este protocolo sera colocado em pratica em home care,
através do aplicativo do projeto Jotform, que também contém informagdes abordadas durante
o andamento das demais oficinas do projeto, tais como: sinais vitais, alimentagcdo saudavel,
interacdes medicamentosas e avaliagao de glicemia.

Além de sua aplicagdo tradicional, o protocolo de Tinetti serd utilizado em cuidados
domiciliares (home care), integrando-se ao aplicativo Jotform do projeto. O uso deste
protocolo em home care permite um monitoramento continuo e detalhado da condicao fisica
dos idosos, facilitando a comunicagao entre os membros da equipe de cuidados e promovendo
uma abordagem preventiva. Este método ndo sé ajuda a identificar e reduzir o risco de
quedas, mas também contribui para uma gestdo mais eficaz de outros aspectos da saude dos
idosos, como sinais vitais, alimentacdo saudavel, interagdes medicamentosas e glicemia,

melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes atendidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A oficina de capacitagdo sobre o protocolo de Tinetti contou com a participacao de
cerca de 22 alunos, o que evidencia o envolvimento e interesse dos participantes com o tema
discutido, assim como nos diversos assuntos abordados ao longo das oficinas. Nesta oficina,
foram abordados os aspectos relacionados ao protocolo de Tinetti. Os participantes
aprenderam sobre a definicdo do protocolo, seu propdsito e relevancia na avaliagdo da
capacidade funcional dos idosos, especialmente no contexto de prevengao de quedas. Além
disso, foi demonstrado de maneira detalhada como realizar os testes incluidos no protocolo de
forma correta e eficaz.

Os temas discutidos nesta oficina incluiram ndo apenas a teoria acerca do protocolo,

mas também sua aplicagdo pratica no contexto do cuidado domiciliar. Os participantes
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puderam entender como cada componente do protocolo contribui para uma avaliacio
abrangente do equilibrio, marcha e risco de quedas dos idosos. A oficina ndao apenas instruiu
sobre os procedimentos de avaliacdo, mas também destacou a importancia de integrar esses
conhecimentos na pratica didria de cuidados, visando melhorar a qualidade de vida e a
seguranga dos idosos atendidos em home care.

Dado que o projeto envolve multiplos cursos na area da saude, ¢ crucial que os
estudantes participantes possuam uma variedade de conhecimentos, além daqueles adquiridos
em seus proprios cursos, para estarem bem preparados para participar das atividades de

educagdo em satde.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensdo "Educagdo em Saude" desempenha um papel crucial ao
abordar questdes relevantes como a prevengdo de quedas em idosos assistidos em home care
por meio do Protocolo de Tinetti. As oficinas de capacitagdo oferecidas aos estudantes
demonstraram nao apenas o comprometimento com a promog¢ao da educacao de qualidade,
alinhada ao Objetivo 4 dos ODS da ONU, mas também a aplicacdo pratica desses
conhecimentos na comunidade. A participacdo ativa dos estudantes nas atividades reflete um
interesse genuino e uma preparacao aprimorada para lidar com desafios complexos na area da
saude, o que contribui para a melhoria da qualidade de vida dos idosos e para a
conscientizacdo sobre medidas preventivas. Assim, o projeto ndo sé fortalece a formacao
académica dos participantes, mas também impacta positivamente a comunidade local ao

proporcionar cuidados mais eficazes e seguros aos idosos em situagdes de vulnerabilidade.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Oficinas. Protocolo de Tinetti. Equilibrio.
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