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INTRODUCAO

Nos dias 15 e 22 de abril de 2024, foi realizada uma atividade voltada para a criagdo
de solucdes inovadoras com potencial de causar um impacto socioambiental significativo.
Além de incentivar a geracdo de ideias, a atividade proporcionou uma valiosa experiéncia
pratica no desenvolvimento de negocios sustentaveis. Focada na Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS) 3, que visa assegurar uma vida saudavel e promover o
bem-estar para todos em todas as idades, a iniciativa destacou a importancia de cuidar das

populagdes mais vulneraveis, em especial os idosos.

A ODS 3 ¢ crucial para o progresso global, abordando questdes como a reducao da
mortalidade materna e infantil, a prevengdo e tratamento de doengas, e a promog¢ao da saude
mental. Em linha com esses objetivos, a atividade buscou desenvolver solugdes praticas e
inovadoras que possam ser implementadas de forma eficaz e sustentavel. Durante o evento, os
participantes foram guiados por especialistas em sustentabilidade e empreendedorismo social,
que ofereceram orientacdes e feedbacks construtivos para aprimorar suas ideias. Para Ban

Ki-moon, ex-Secretario-Geral da ONU discutir a ODS 3 ¢ de extrema importancia, pois
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garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as idades ¢ a base

para garantir um desenvolvimento sustentavel.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada ¢ aplicada e descritiva a atividade citada faz parte das
atividades de extensdo realizadas pelo Projeto Gestdo Social e Cidadania (GSC), vinculado a
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI, envolvendo
os participantes do grupo e demais alunos da UNIJUI e escolas de Ensino Médio inscritas,
totalizando em torno de 60 participantes. No primeiro dia do evento, foram realizadas
oficinas, dindmicas ¢ momento de pesquisa para que os participantes pudessem comecar a
idealizar suas solugdes, além da apresentacdo dos desafios das empresas baseados nos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS). Isso permitiu que as equipes estruturassem
suas ideias com o apoio de diversos mentores, ja no segundo dia os participantes tiveram mais
tempo para colocarem suas ideias em pratica.

Selecionando as ideias o grupo percebera que os idosos se encaixavam na faixa etdria
que mais precisava de aten¢do, dando énfase na saude e qualidade de vida dos mesmos. Com
pesquisas e trocas de informagdes foi notoria a presenga de uma pressao no sistema de satde
referente a satide do idoso, necessitando de um intermédio para resolugdo desta barreira.
Pesquisas foram realizadas entre o grupo e compartilhadas com os mentores durante esses
dois dias intensivos, permitindo que cada ideia fosse refinada e avaliada quanto ao seu
potencial de implementagdo e impacto real. Criando-se assim o aplicativo de cuidado ao idoso
o que da apoio emocional, educacional e de satde para os idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Como resultado dessa dindmica enriquecedora, foi criado um aplicativo inovador
voltado para auxiliar idosos e seus cuidadores, denominado de SéniorCare. Este aplicativo foi
concebido como uma ferramenta multifuncional que oferece suporte em diversas areas, como
gerenciamento de medicamentos, monitoramento de saude, e acesso a servi¢os de emergéncia.
A solugdo busca ndo s6 melhorar a qualidade de vida dos idosos, mas também proporcionar
tranquilidade e eficiéncia aos cuidadores, promovendo um cuidado mais integral e
humanizado.

Com a solugdo apresentada o grupo trouxe a tona os desafios enfrentados por idosos

e cuidadores, como a gestdao de medicamentos, o isolamento social, € o acesso a cuidados de
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uma oportunidade de enfrentar esses desafios de forma inovadora, oferecendo ferramentas
praticas que podem melhorar significativamente a qualidade de vida dos idosos.

As discussdes abordaram como solugdes tecnoldgicas, como o aplicativo
desenvolvido, podem contribuir para a sustentabilidade socioambiental, reduzindo a pressao
sobre os sistemas de satde publica e promovendo uma sociedade mais inclusiva e saudavel,
ademais houve consenso sobre a necessidade de garantir que tais solugdes sejam acessiveis a
todas as camadas da populagao, especialmente as mais vulneraveis, para maximizar o impacto

positivo

CONSIDERACOES FINAIS

A atividade ndo apenas proporcionou um ambiente de aprendizado e inovagdo, mas
também destacou a importancia da colaboragdo e do pensamento critico na busca por solug¢des
que possam transformar realidades e promover o bem-estar global. O desenvolvimento deste
aplicativo exemplifica o compromisso dos participantes em criar ferramentas que atendam as
necessidades especificas da populacdo idosa, alinhando-se aos objetivos da ODS 3 e

contribuindo para um futuro mais saudéavel e sustentavel para todos.

Palavras-chave: Idosos. Bem-estar. Autocuidado. Inclusiva. Satde. Necessidades
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