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INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo ¢ uma realidade visivel no nosso pais como no
restante do mundo. Entretanto, as consequéncias dessa longevidade sdo preocupantes, uma
vez que estdo relacionadas ao surgimento de diferentes doengas na populacdo idosa, dentre
elas, podemos destacar as do aparelho respiratorio, sendo as principais: gripe rinite, sinusite,
bronquite, asma, pneumonia, doenca obstrutiva pulmonar (DPOC), Covid 19, sindrome do
desconforto respiratorio agudo (SDRA) e tuberculose (XU J, et al., 2020).

As doengas respiratérias, tanto as agudas quanto as cronicas, constituem um
importante problema de satde publica mundial, elas tem se constituido como o segundo
principal motivo de internagdes hospitalares em todo o Brasil, com um total de 5.928.712
hospitalizagdes entre os anos de 2013 e 2017. Existe a compreensdo de que as doengas
respiratorias sdo responsaveis por altas taxas de mortalidade e morbidade, e que um dos
publicos mais afetados sdo os idosos (BUDDEN KF, et al., 2019; GOMES et al; 2022).

Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar a morbidade hospitalar entre idosos
em Passo Fundo, focando no tempo de internagdo, na média de permanéncia e nas taxas de
obito relacionados a doengas do aparelho respiratorio, com base em dados coletados do

DATASUS.

METODOLOGIA
Estudo descritivo, retrospectivo e exploratorio, utilizando dados secundarios

disponiveis no Departamento de Informagdo e Informética do Sistema Unico de Satde
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(DATASUS). A busca pelos dados foi realizada nas bases de Morbidade Hospitalar do
Sistema Unico de Saude (SIH/SUS), utilizando filtros especificos para limitar a busca ao
municipio de Passo Fundo, no periodo de Janeiro de 2020 a Dezembro de 2023. Os critérios
de selecdo para incluir registros relacionados as internagdes hospitalares foram: média de
permanéncia e Obitos, com base na Classificagdo Internacional de Doencas (CID-10) para
doengas do aparelho respiratorio.

Os registros foram segmentados por faixa etaria, considerando trés categorias: 60 a 69
anos, 70 a 79 anos e 80 anos ou mais. Esta segmentagdo foi escolhida para permitir uma
analise mais detalhada das tendéncias de morbidade hospitalar em diferentes grupos etarios de
idosos. A analise dos dados consistira na interpretacdo dos numeros apresentados pelo
DATASUS. A compreensdo desses numeros sera realizada por meio da observacdo das
tendéncias e padrdes contidos nos dados de internacdes, média de permanéncia hospitalar e

Obitos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O quadro 1, apresenta as internagdes por ano de atendimento, e por doengas do
aparelho respiratorio nos idosos, no Municipio de Passo Fundo, no periodo de Janeiro de 2020
a Dezembro de 2023.
Quadro 1 - Internagdes por ano de atendimento por doencas do aparelho respiratorio segundo

0 Municipio.

MUNICIPIO FAIXA ETARIA 2020 2021 2022 2023
60 a 69 anos 5.515 5.474 5.685 5.574
70 a 79 anos 4.110 4.179 4.683 4.506
PASSO FUNDO
80 anos e mais 2.039 2.124 2.304 2.102
TOTAL | TOTAL TOTAL TOTAL
11.664 11.777 12.672 12.182
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Fonte: Elaborado pelos autores.

O quadro 2 apresenta a média de permanéncia hospitalar por ano de atendimento por

doengas do aparelho respiratério nos idosos segundo o Municipio de Passo Fundo no periodo

de Janeiro de 2020 a Dezembro de 2023.

Quadro 2 - Média de permanéncia hospitalar por doencas do aparelho respiratorio segundo o

Municipio.
MUNICIPIO FAIXA ETARIA 2020 2021 2022 2023
60 a 69 anos 6,4 6,8 6,3 5,7
PASSO FUNDO 70 a 79 anos 6,6 6,6 6,6 5,9
80 anos e mais 6,3 6,4 6,7 6,1
TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
6,4 6,9 6,5 5,9

Fonte: Elaborado pelos autores.

O quadro 3 apresenta os Obitos por ano de atendimento por doencas do aparelho

respiratdrio segundo o Municipio de Passo Fundo no periodo de Janeiro de 2020 a Dezembro

de 2023.

Quadro 3 - Obitos de idosos por ano de atendimento por doengas do aparelho respiratorio

segundo o Municipio.

MUNICIPIO FAIXA ETARIA 2020 2021 2022 2023
60 a 69 anos 472 514 392 340
PASSO FUNDO 70 a 79 anos 472 515 440 370
80 anos e mais 417 404 397 325
TOTAL | TOTAL | TOTAL | TOTAL
1.361 1.433 1.229 1.035
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Na pesquisa realizada, observa-se que o maior nimero de internagdes aconteceram no
ano de 2022, dentro da faixa etaria de 60 a 79 anos. Com relacdo a média de permanéncia
hospitalar e ao nimero de dObitos, percebeu-se que os maiores nimeros ocorreram no ano de
2021, sendo o primeiro fator mais significativo dentro da faixa etaria de 60 a 69 anos, e o
segundo na faixa etaria de 60 a 79 anos. Este dado pode estar relacionado a segunda onda de
uma das doengas relacionadas ao aparelho respiratorio, a COVID-19, a qual se caracterizou
como a mais longa e mais letal, e ocorreu entre 8 de novembro de 2020 e 10 de abril de 2021,
que terminou com o triplo de 6bitos, 21.141 mortes em uma semana (MOURA et al, 2022).
Deve-se considerar que a populacdo idosa brasileira é mais vulneravel a COVID-19, assim
como podem apresentar um quadro mais grave desta, ja que a prevaléncia de doengas cronicas

nessas pessoas se apresenta mais alta (ROMERO et al, 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste estudo foi analisar a morbidade hospitalar entre idosos em Passo
Fundo, focando no tempo de internagdo, na média de permanéncia ¢ nas taxas de 6bito
relacionados a doengas do aparelho respiratdrio, com base em dados coletados do DATASUS.
No periodo estudado verificou-se um numero consideravel de internagdes, média de
permanéncia e Obitos por ano de atendimento por doencgas do aparelho respiratorio. O
conhecimento destes dados podera contribuir para a constru¢do de agdes de saude e
politicas publicas no municipio de Passo Fundo, no sentido de aprimorar os cuidados com a
satde dos idosos sobre as doengas respiratorias. Desta forma, constata-se a necessidade de
acOes promotoras de uma melhor qualidade de vida neste grupo, reduzindo o tempo de

internagdo e a morbimortalidade hospitalar da pessoa idosa.

Palavras-Chaves: Envelhecimento; Doengas Respiratorias; Internagao.
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